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१ श्रीगणेशाय तमः ॥ 
पातज्ञख्योगमसूत्रद़त्तिः । 


योगसिद्धान्तचन्दिका । 


श्रीनारायणथंविनिर्मिता । 


सस्य शानमनन्तमठयस्ुखं ब्रह्मेति वेदेषु यत्‌ 

प्रोक्तं विष्णुशिवाप्रिमिश्च चहुभी र्पेमेतं वादििमिः॥ 

यन्मानावधयः सदा गुरङूपासत्प्रेमयागेन य- 

सभ्यं ते समुपस्मह षृदि सदा कृष्णं जगद शिकम्‌ ॥ १॥ 

यागे माह पितामद्ाऽथ मगान्‌ शेषः स्वय सस्यमेः 

सूत्रे भाष्यमिष्रण सवविदितो व्यासः समस्तं परम ॥ 

तद्भाष्ये विरहष्रीखकार मतिमान्‌ मिश्रोऽ्य भश्चुस्तथा 

चुर्चाधं हि तथापि मूढमतिभिगूदढ रहस्यं यतः॥२॥ 

अत्र सूत्रषु गूद्ाथद्यातका तयुत्ते पराम्‌ ॥ 

चत नारायणा मश्चुः सुममा हारतुष्टय॥३॥ 

स्वातन्छयसत्यत्वसुख प्रधाने 

सत्यञ्च {चद्धेदमसष् वाक्यैः ॥ 

व्यासा निराच्षटन भावनाख्य 

याग स्वयं निर्मित्तब्रह्मसूतरेः॥ ४॥ 

सपा ऽऽ्मग्रदरं चामं व्यारोन्मातमान्मुनिः ॥ 

भाष्यादिषु ततस्तप्राप्याचा्यप्रमुसेमतः ॥ ५॥ 

मत्ता यामो सगचता गीताया कोऽन्यतः ॥ 

इनः शुका दिभिल्तस्माद्‌त्र सम्तोऽतिस्तादरयाः॥ ६॥ 

ब्रह्मविदाप्नोति परम्‌, ब्रह्मविद्‌ ब्रह्मैव भवति, तमेष विदिरषा- 
ऽनिखल्युमति नान्यः पन्था विद्यतेऽयनाय, तरति शोकमात्मविदिष्या- 
दिुतिसिद्धपरमपुरूरयैसाघनतानन्द्‌ात्मस्रक्षात्कारसाघनतया अ- 
षणमनननिदिष्यास्तनाद्ानि, भस्मा वाऽरे वषएष्यः भातव्यो मम्तव्यो 


|, 








द पातल्खयोगंसैजरतिः । 


निदिध्यालितभ्य इश्यादिनाऽऽन्नाताने । तन्न निदिध्याक्तनं भरधानभ । 
सहहङ्ूतदेव वु रः + 

सय विज्ञानादिरूपफल्खवादाच्च । निदिध्यासनश्चिकतानतादिर 
शजयोयापरपयायः समाधिः । तस्साघनं तु क्रियायोगः, चयायोगः+ 
कर्मयोगो, हंखयोगो, भन्व्रयोगो, ज्ञानयोगः, अदधत यागा, कक्ष्ययीगो + 
ब्रह्मयोग॑ः, रिवयोगः, सिद्धियोगो, वासंनायोगो, खययोगो, ध्यान योा- 
शः, प्रेमभक्तियागश्च । तदेनत्‌ सतै सामान्यविद्रोषभावेनाष्टाङ्कयोगेन्त 
कचरङकृतामेति मनसि निधाय साष्टाङ् सफर योग समाधिसा- 
धनाविभूतिकैवलट्यायेकेश्चतुभिः पदिव्युन्पादयिष्यनू प्रेक्षावसवृत- 
च चिषयप्रयोजनाधिकारिसम्बन्वाम्‌ दशेयन्‌ प्रथम शाखस्यारम्मं 
प्रतिजानीते भगवान्‌ पतञ्जटिः- 


अथ यागानंशाकस्तनम्‌ ॥ 9 ॥ 


अथं शब्द्‌ आरम्भाथेः श्चुतिमान्नेण मङ्कटायेश्च, न प्रश्राद्या- 
नम्त्यायैः । श्राद्धी ह्याकाद्घुन राब्देनेव पूयत इति न्यायेन शब्दाुप- 


सितानन्त्यायैकःवानौ चित्यात्‌ । शिष्यभरञ्रयुवाज्ञाचनद्धादीनामति- ~ __, 


शे्रण विचार्प्रयोज्ञकतया कस्यानन्तर्ये तात्पयैमित्यवधारयि तुम - 
$राक्यत्वाश्च॥ 
योगः: समाधिः । अनुशासने हिरण्यगभाक्तरनु प्चाच्छष्यते य्यु- 
त्पाधते लक्षणमेद्‌ फलसाधनेरनेनेदयनुशासर्नं, योगस्यानु शासनं योगा- 
लश्ासनम । योगग्रतिपादकं दाखमारभ्यत इव्यथः । अत्र ससाधनः 
सफठो योगः प्रतिपाद्यलया शासखष्याऽ्भधेयः । प्रातिपाद्योगद्धासया 
कवलट्यं फलम्‌। तत्कामश्चाधिकारी । शाख्फल्योः प्रयोज्यभ्रयोजष्छ- 
भाषः । शाखाभिघययास्तु प्रतिषाद्यप्रतिपादक्मावः । मभिघेयस्य 
योगस्य कैवद्यस्य च साध्यसाधनभावः सम्बन्ध इति दिष्क्‌॥१॥ 
 क्षपरिकरो योगः प्रतिपाद्यत इति प्रतिज्ञातम्‌ | तत्र योग- 
 खक्षणं योगशाद्द पर्चाततनिमिन्तं च निदिषटप्ञक्शाप्रकारयागसाघन- 
ग्याबत्तमा्- 


य।गाश्नन्तव्रत्तिनिरोधः ॥ २॥ 
` तदा द्रष्टुः खरूपेऽवस्थानम ॥ ३ ॥ 


योगसिद्धान्तचन्दिका । ¶ समाधिपादः । ड 


हति वाभ्याम्‌ ॥ तत्र चित्तस्य महद्‌हङ्कःरमनोमेदेन त्रिविध 
$म्तःकरणस्य बरत्तयो दीपस्य शिखा इवावश्यापारेणामरुूपा बाह्या, 
सै यन्तराश्च। तास्वा निरो उपक्ामा निरिन्धनाश्चिवत्‌ सवकार- 
णे क्यः । तदा निरोधक द्रष्टुः प्रमातुरहमर्थस्याऽन्तःकरणा- 
ऽवच्छिश्नष्य स्वरूप चिोष्ये केवरेतन्य मात्मन्यवस्थाने विष्रयत- 
याऽवस्यिलिर्वि्यमानतेस्यथैः । विषयता च व्यापारानुकन्धिनी । ब्या- 
पारश्च इृसिरेव । योगी यमहमेतावन्नं कारं समाहितोऽमूषभिति 
स्मरणेन व्यु्यानेऽनुमिनोति । इस्यञओ्च ब्रस्यन्तरनिरोधपूव॑कात्मगो- 
प्वरध्यारायाहिकनिर्विकट्पकन्सिर्योग इति लक्षण सिद्धम | मय्येक- 
चिचतायोगो इस्यन्तरनिरोधत इति कूमेषुराणादौ रिक्तः । यत्र 
चेवाट्मनात्माने प्यन्नारनि तुष्यतीति गीना्यां भगववुक्तेश्च । 
यद्यपि द्ष्गोखाराया इव इह्यगोच्राया अपि तादशन्रतः समा्- 
स्वं वक्ष्यति सूञ्रकारस्तथाप्यन्न मयीस्याि प्रङ्तानिप्रायम्‌ । त्रो. 
पदेहिकद्स्िवारणाय विहोषमम्‌ | अमावस्य निर्धिष्यत्वन संस्कासय- 
भजनकस्वाद्‌ योगस्य च संस्फारजनकत्वात्‌ तयेवान्र बक्ष्यमाणत्वा- 
द्विखेष्यम्‌ । तत्र संद्रक्षातासाघारण्याय निर्विंकलट्पकोति । सूश्रद्येन 
विन्तिपणविष्ठोष्ययदेयोरुक्तिस्तु प्रस्यकफस्यापि फलमेदन्ञापनाय ; अत 
पव पाद्मेदेन चिश्चेपणांशराफरं विभरूतितृतीयपादे, विक्चिभ्यांराफकं 
प्च ङेषल्यं चतुधेपादे षक्ष्यत्ि सूतकारः॥ 

अथवा शिवलक्षणा स्वस्वरूपाभिन्यक्तिमरहदायोगो निरारम्बः। 
तस्साघनं त्वमाचयोगः समाघिपदाभिधघेयो निराभासः। तत्र प्रथ- 
मस्य लक्षन तदेति । दिकीयस्त्‌, चिचतदृक्तीति ॥ योगस्तु द्विचिष्ठो 
हेयो हाभावः प्रथमो मतः # मपरस्तु महायोगः सवेयोगोत्तमोत- 
भः ॥ श्यस्य सवै निरमासं स्वरूपं यत्र चिन्त्यते 1 अभमावयागः क्छ 
श्रोक्तो यनारमान प्रपश्यति ॥ यन्न प्यति चारमानं नित्यानन्दं निर- 
ञ्जनम्‌ । मयेक्यं स महायोगो भाषितः परमः स्वयमित्यादिस्मतिभ- 
रपि तथा ज्ञापनात्‌ । अत्र सप्रक्ठातप्राणानरोघदैः साघनकोर।च्व 
निवदात्‌ संप्रहणाते सार्विकूवि रश ्तिसस्वऽपि, योगः श्राणनिराच 
इत्युक्तावपि च न हानिः। राजयोगविजिक्ञापयिष्येव रक्षणसून्- 
प्रबृ्तेः। ननु संप्रजञातेऽस्मिन्‌ ध्ययमाक्रगोखरष्न्तिस्वीकारः, सचन्र- 
[सिनिरंघे स्वसलप्रषात हति माप्येण विरुद्धयत दति अश्न । संप्रक्ञातं 








ट पातञ्रयोगपू्रटत्तिः । 


प्रक्रम्य, तामपि ख्याति निख्णद्धी्युत्तरभ्रन्यथन विरिषवृत्तिमाच्चदन- 
रोधस्ैव तदथत्वक्ञापनात्‌ । पतेन चक्र ष्येयद्ृ्तिसर्े सवचछ च्त- 
निरोधाऽसिदिः। मसस्वेतु समाचदाब्दाथहानिः । मय्येकचिन्रह न 
ल्याच्यदाह्ृतस्म॒ल्या प्येयमात्राकारबरच्तरेव योगस्वकथनादेत्याद्यव च्य 
डगापि समाहिता । स्बपदमपटता दुत्रकारणाप तज्जापनात्ॐः ॥ 
यसप्रज्ञातश्द्दादिभिरेव, न तत्र फिञित्‌ सम्यग्हस्वाद्ना प्रज्ञास्त्रं 
शत्यादिभ्युस्प्या तदथलामाच्च । अत पक तावन्मना निरो च्य 
हदि याचद्रतक्षयम्‌ # प्तजञ्छानज मोक्षश्च चाषोऽन्या प्रन्थाचसू्लारः 
इत्यादिश्चतिषु, यत्रोपरमते चित्तं निरुद्धं योगसेवयेद्यादेस्पान्ब्ष्ड 
न्व मनोनिरोधस्येवोक्तत्वेऽपि नात्र तथोक्तम्‌ । तघ्रापि च्वस्षितच्दच्छ- 
फेन मनोनिरोघस्य विरि्द्त्तिनिरोधात्मकत्वलभाद्‌ानि दिक्‌ ।६ 
अथवा समाधिच्वन सं्रज्ञातस्याप्यग्रं वक्ष्यमाणत्वाद्‌ रष्व 

योगवत्‌  खंप्रक्ञातोऽपि प्रतिज्ञासूतर योगच्ब्दाभिध्यः । तथाच, युज 
समाधावित्यनुश्षासनादुभयविधसमाेः स्वरूपसाघ्नमेदफलप्रतिम 
पादकशाखमारभ्यत इति प्रतिक्लासुश्राथेः तवुभयसाघारणे रखष्छणष्ण- 
माह ॥ योगशित्त्त्तनिरोधदति॥ 
तत्र चित्तस्य राजसतामसङडत्तीनां निरोघ उपशमः संप्रज्ञातः सक्छ 
ष्तीनां निरोधोऽसंप्रज्ञातःयद्‌ात्मतच् प्रसमीक्ष्य देी पकः ऊछताथो स्क 
वते वीतशोकः #यद्‌ात्मतस्वेन तु ब्रह्मत्व दीपोपमरनह मुक्तः प्रपर च्छ 
नू ॥ अजं ध्रुवं स्वेतच्यैविद्युदधं क्षात्वा देवं मुच्यत सवैपारोः॥ य्ण्व्दड 
पञ्चावतिष्ठन्ते क्षानानि मनसा सह # बुद्धश्च न चविचष्रेत ताम्द्कु 
परमां गतिम ॥ अगप्रम्तस्तदा भवति, योगो हि प्रमवाप्ययो ॥ म्बन्छ 
पव मयुभ्याणां कारणं बन्धमोक्षयोः # बन्धाय विषयासक्ते मोस 
निर्विषयं स्मृतमित्यादिस्थुतेरिच्यथैः। स्वडत्तिचयुन्यशरूपासम्धन्ना स्क 
स्य तु समाध्यङ्किनों यागस्य मश्वुमतामधुप्रतीकावि्योकासस्कार-्- 
स्याः भूमिषु सतीषु टभ्यस्य  मणिमन्त्रादिन्यायेन कवस्यहतुर्च्छं 
सख जन्यटषद्ारात्मसाक्षात्कारह्‌तुत्वम ॥ 

अथवा निरोघः-- चत्तडृत्तयो निरुद्धयन्तेऽस्मिश्नति व्युर्स्य- 
त्या, इत्ति्ीनं मनः त्वा क्षेचरज्ञं परमाः्मनि # पकीङलय विमुच्य स्क 
यागयक्तः स उच्यत इत्यादिस्मनेश्च सवानथावयप्यखण्डाथाष्छयन्शः 
इात्तपयवसाया बाध्यः । चिरोधिपद्‌ाथस्यच नाद्यनादरारूपन्कह्य 





1 | 


# योगसिद्धान्तचन्दरिका । ‰ समाधिपादः, ५. 


प्राग भावाद्‌ तथा द्क्ीनात्‌]मत पव इृत्तिविश्चेषरूपा्यां सम्परजञाता- 
स प्रज्ञाताभ्या योगस्य किभजनमप्यन्र संगच्छते । भअत पच, न योग- 
स्य धियध्यमपि। तादशाच्रत्तमोवनासद छतमनःप्रमाणजन्यत्वेनापरोश्च- 
तयाऽक्षनाच्छद्‌ क्षमत्वादेत्यग्र स्फुटीभविष्यति । द्वौ क्रमो चित्तना- 
दास्य यागा क्ञानञ् राघव #+ योगो बूत्तिनिरोघो हि श्षानं सम्यगव- 
शणम्‌ ॥ मसाघ्यः कस्याचद्‌ योगः कस्यचित्‌ तच्वनिश्चयः। प्रकारो 
दधौ ततो देवो जगाद परमः शिव इत्यादिना वासिष्ठे योगज्ञानयो 
पथकत्वफथनं तु याग्त्तेः शाख्जज्स्या विकट्पाथेम्‌ । बहिमुखानां 
घाक्य तोऽखण्डायबोध्यस्यापि वुरेमत्वादि ति संक्षेपः ॥ 

साऽय योगो भूमिवदष पवाविभेवति, न सवौसयु भूमिषु) 
तथाहि । चित्तस्य त्रिगुणात्मकत्वात्‌ क्िप्तमुढविक्षिपेकाग्रनिरुडा- 
ख्याः पञ्चभूमयोऽव्रस्यावि रोषा भवन्ति । तत्र न तिदधणामुपयोगः ) 
बहिः पद््तभूयस्त्वात्‌ | सपितु द्योसेवान्त्ययोः । तत्र क्षिप्त रजस 





उद्रेकादस्िरं बहदिमुख्रतया सुखवुःखादिचिषयेषु ग्यवद्ितेषु विक- 


स्पितेघु संनिदहितघु च प्रेरितं भवति। तश्च सदेव दैत्यदानवादीनाम। 


` मूढ, तमस्त उद्रकात्‌ कत्यार्छृत्यविमागमुहङ्कच क्रोधादिभिवि- 


रुद्ध कृत्येष्ेव निरन्तरे भवति । तश्च सदेव रश्च; पिश्ाचादीनाम्‌। 
किद्षिक्त सस्वाद्रकाव्रजोविरिष्टं दुःखसाधने परिष्टत्य सुखसा- 
प्न ष्टे 





वेव शब्दादिषु प्रहृत्तं भवति । तश्च सदेव देवानाम्‌ । पकाभ्र तु 
रस्ता ऽप्यभ(केन शयुदसस्वोद्रेकादारममाच्रगाचरं सगुणब्रह्मगाचर 
या सविकस्कसास्विकलत्तिविशिष्टम्‌ । तख्च सदेव मगवद्धक्तानाम । 
देवाद्छुरगन्धवरक्षोमनुष्यप्र्तीनां निरुद्धम्‌ । तश्चापि निरोघविशि- 
षट पागिनामेच मवति । घक्चमानाधष्वानि स्थितानां बृक्तीनाम्यन्ताती- 
ताभ्वनि भ्रवेद्ालक्षणनिसोघस्यानार्माकारसवेग्रसिनिरोधेच्छासदश- 
तस्तम्प्रलातादिपारपैकसाप्यस्यान्यन्रासम्भवात्‌ । तस्माक्निरोघ पवा- 
इसम्थ्श्तः ॥२॥ 

विरोध वास्तु योगी । दित्रिघः-- युक्तो युक्तश्च । तच्च युक्तः 
समाहित्तमनाः । यः केवरसमाघनिष्ठो मोश्चमभिवाञ्छति । 
मयुक्तस्त्वसमााहितमनाः प्रारन्धदोषात्‌ ्रतिभादिसिद्धयादिकमपि 
बाञ्छन्नुपहतसरमायिः । तत्रायुक्ताऽनेकाथद्रषटूत्वन सोपाध्िरपि। 
युक्ता योगे स्थितः किखरूपः । कि सांख्यपातञ्जलादिसम्मतथित्त- 





६  . पातञन्टयोगसुतरतिः । 


तत्का्यमाक्चिमाग्रहपः 2 उत कि बोधरूपोऽपि सस्तवानीं साध्जि- 
वयत्वनिवाहकब्रन्याद्य पाघेरमावाश्नाचषय पव । अथवा ताङ्िक्षवेन्म - 
भिकप्रभाकरसलम्मतः सुधुष्व्यादाविव सामम्रच्भावन विषयमा 
स्तद्ानीमपे जड पव । काष्ठादि वाक्नचषयस्य प्रकद्रात्वायोगाता + 
उनाऽत्मनः स्ंयोगविशोषाद्‌ात्ममाच्रद्रष्टा चलनः । अथत्रा श्ुन्यवह- 
दिविज्ञानवादि सम्मतो ददाक्षय दीपादिषद्‌ विषयनिरूप्यो खि~- 
षयोपरमान्न पदयति 2 उत प्रचत्तितिज्ञानोपरमेऽ्पि सुषुसाविकवा- 
ऽऽखयविज्ञानसन्ततिरूपस्तिष्ठतीत्या चाड तदानीमपि चिद्यमानचित्त ~ 
राधरूपस्य सवथा निर्विंष्रयत्वायोगन प्रथमदितीयपश्चस्य वाश्रास्छः 
ता ककाक्तयीस्तृतायतुय्ययरास्तु, याभ्य वचज्ञानमय इत्यादिश्रत्यह 
तन्मने विशेषगुणयोगनेवात्मनः परत्यक्षस्याङ्गीकारादात्ममात्रद्‌रसन- 
रूपानातरकर्पकसमाघबाधेन च बाधात्‌ । षाद्धाभिगैतयोः पञ्चम - 
घष्ठपक्षयोस्तु, अविनासी वा भर अयमात्मा अनुच्छि्तिघरमत्याद्र- 
शुत्याऽसत. क्षणिकत्वायोगेन च बाघत्‌ स्वाभिप्रेतं प्रथमपकमेच्छ 
सिद्धान्तयति ॥ तदा द्रष्टुः स्वरूपे$बरस्थानामाति॥ तदा सकट 
प्तच्चत्तिनिरोधकाले दष्टः, चित्तनदृच्त्तिनिरोधपरिणामसाक्चिणश्चि- 
नि श्क्तेः पुरुषस्य स्वरूपे तत्वेन चित्तदेरप्यनवगाहितया निर्विषय 
नरुपप्छवे स्वप्रकाशानाब्रतसचस्चिद्रुपे अवस्थानं कुुमापाये स्फ- 
टिकस्यालाहते स्वस्वरूप इच कठाद्य पाये चित्ताद्यसंक्रमेण क्तै- 
त्वाद्याममानानेश्नस्याऽमेदेना वास्थतिरित्यथः । स्वमावातत्‌ स काय 
चत्तरोघत्माऽप सन्‌ निरुपाधिस्वरूपात्मना तिष्ठतीति यावत्‌ १ 
धश्च चतिराक्तः पुरुषस्य निर्चिंषयस्वश्रषारसाश्चवूपतेव स्वरूपम 
निध्रयग्राहता त्वांपाघक्रो, तस्याश्च निरोघकारेऽसतस्वेऽपि न हानिः 
। पकानषृत्ता पाचकस्यवे, तवुपरक्षितसाश्चिस्वरूपस्यायाघात्‌ । 
तस्मात्‌ स्वतो. निरूपाधेसत्स्वप्रकादारूपस्वाप्यात्मन उपाघाम- 
रापाचकरस्वरूपस्य तच्च निरोघसमाधिना संस्कारसदहितच्िलाद्चाष- 
इत्तिनिरोधे शान्तघोरमुढावस्थानिचत्तौ हि, जीवश्नेव विद्धान्‌ हषौम - 
पाभ्यां विमुच्यत दइत्यादिश्रव्युक्ता निर्विकारस्वरूपाऽवस्थिनिरूपा 
जीवन्मुक्तिभवत्ति। परमभुक्तिस्तु वश्यमाणप्रक्षाका्राया प्रान्तभाग- 
न्न प्रातग्रसलचनापाधक्ररूपाव्यन्तिकनिदत्तावात्यन्तिकसर रूपाचस्थान- 
मिति बोध्यम्‌ । व्यक्तीभविष्याति चदमुपार्टाषिति दिष्‌ ॥३॥ 


योगसिद्धान्तचन्द्रिकरा । ९ समाधिपादः । ७ 


# ^, ध त [द ५ 
नजु तदहि व्युत्थाने स्वमावाव प्र्युतिः स्यात्‌। आम्लेन वुग्धस्य 
धि #~ क. 4 ~ {क 
द्धिभाववाच्चत्तादिभिरनीपाधकस्यौपाधिकमावजननात्‌ । तत्राद- 
| 


वृत्तिसारूप्यभितरत्र ॥  ॥ 


दरत्तीति हतर व्युत्थाने इत्तिसारूप्याऽञ्ितेन सह द्रष्टुध्ी 
सारूप्यमचेलक्षण्यमिव्य्थेः । दान्तघोरमुढाश्चित्तस्य इत्तयः श्चणभ- 
द्राः । ताभिस्वरिष्टास्तत्परनिषिम्बरूपाः पुरुषस्य भवन्ति । याभिः 
शास्तोऽस्मि, वुःखितोऽस्मि, मुदढोऽस्मीव्यघ्यवस्यति । अतो न स्वरभा- 
वात प्रच्युतिः । न हि रौहित्यप्राति्िम्बकाटेऽपि स्फरिकस्य स्व- 
भाचात्‌ प्रच्युतिरस्ति। अत्तास्विकान्यथाभाषवस्य विकारत्वाप्रयोजक्- 
त्वादिति भावः ॥ ४॥ 

इदानीं †चिन्तस्येच्छादि टक्चणानेकद्सीनां निरेद्धष्यानां स- 
स्वपि तासां वक्ष्यमाणपञश्चप्रकारन्रन्तिनिरोघनेव निरोधो भवतीत्य- 
निप्र पुम्प्रयत्ननिरोद्धव्याः पञ्चप्रकारा पवेत्याह- 


वृत्तयः पञ्चतय्यः किटश्ाऽक्र्ष्टाः ॥ ५॥ 


घ्र ्तय इति बत्तयश्च्नादिमेद्‌ाद्‌ ब्रत्तिसमूहाः, पञ्चतय्यः पञ्च- 
प्रकारा अवयवा यासां ताः। भवयविनीं ब्रत्तिसभूहाः प्रमाणाद् पञ्च 
प्रकाराययचक्रा हति यावत्‌ । तासां हानापादानसिद्धये मदमाह ॥ 
ङ्किष्टाऽङ्कि्टा इति ॥ तन्न हिष्ट विविघनेकविषयवासनानिबन्धना 
रागादिहेतुतया वुःखाख्यह्केशफङ्िका किषरयाकार्ृत्तयो राजस्य 
स्तामस्यश्च । ताभिस्तृष्णादिद्धासया परानुग्रहनिग्रष्टा्यां धमाघमयो- 
सुत्पस्या चुःखघाराया पवाुभवात्‌ । अद्खिष्टा विवेकद्यातितत्स्भ- 
नसम्ब्रद्धाः क्शफरकड न्तिवराधन्यः सास्विक्यः) अङ्किष्त्वं चं 
यद्यपि प्रमाणब्रत्तरात्मगोचरायाः कशा विरोधित्वेन, विपय्थयस्य 
चराालन्रामान्धै विष्ण्वादिधीरूपस्य पुण्यचद्चषजनकल्वन, विकदपस्य 
मदवादिमते तच्वमस्यादिषाकयजन्यामेदबोघस्य कथञ्चित्‌ तत्तदु- | 
द्ध।रकरल्वन, निद्रायाः सुखाद्ज्माचकन्वन, स्मृनेनीलमेघादिदशेनन 
श्ररप्णादिविष्रयिण्या अदष्टोत्पाचकत्वन स्फुटं, ताभिरेव च यथासं 
जवं दषटाण्ारा इ्किडत्तीनां निरघश्च मवतीस्यसो नासां निरोधो, 
न चा स्वासां निराघनायं साधनान्तरप्रयास्श्चाचितस्तयाप्यासां 


॥,। 


ट  पातञ्जटयोगद्जरेतिः। 


सोक्षाननिवाणहेतुरवस्स्वरूपानयुगुणस्वेन निरोधः सौ सामास्पान्त- 
 कनिरोघा् प्रथासतान्तरश्चोचित एवेति भावः ॥ ५ ॥ 

ता प पञ्चद्चीरुपदिशति- 

प्रमाणविप्यवरिकस्पनिद्रास्मृतयः ॥ & ॥ 

प्रमाणेति उदेश्फरमितोऽस्याः साक्षान्निरोखष्या बस्यो म 
सन्तीति । यद्यपि छाघवतकानुगद्ीतान्वयव्यतिरेकाभ्या विक्र्षा श~ 
हलानस्याऽप्रमात्वावच्छिन्नं प्रति देतुत्वाऽ्वघारणाद्‌ विपय्येयाद़ीनां 
| साक्याथिता ऽबिध्याद््तिस्वपक्षस्य वेदान्तिभिरङ्गीङतस्य युकस्घा्- 
चिन्तद्रत्तित्वकथनं युक्त, तथापि स्वमतेऽनिवचनीयाऽनाद्यज्ञानस्य 
मानामावेनानङ्गीकारान्मनःपरिणामत्वमेव चिपययादीनाम्‌। मत्य 
स्वप्नश्युक्तिरजतादयोऽपि चित्तपरिणामा प्व वाघाबवाभ््या सद्स्व- 
रूपा दति सच्‌ सर्ख्यातिरिव्या््रेऽविद्यासूत् स्पुःरीमविष्यात ॥ ६ ॥ 

तञ्च प्रमाणं विभजते- 


प्रयक्षानुमानागमाः प्रमाणानि ॥ ५७ ॥ 


प्रत्यक्षेति तत्रोपमानस्य, गवयपवृं गवयवाच्कम्‌ । भस्रनि 
बच्यन्तरे बृद्धैस्तत्र प्रयुज्यमानत्वात्‌ । योऽसाति बइत्यन्तरे छदेयैज् 
प्रयुज्यते स तद्धाचकः। यथा गोद्ष्ठादि; । गचयो गवयपद्चाच्यो 
गोसदश्रात्वात्‌ । व्यतिरेके घधटषदिस्याद्यलुमाने । 
अथोपत्तरपि, अये राश्रेमोजी, दि वाभ्मुञ्जानत्वे सति पीनत्वादरि्यस्ु- 
माने । अनुपरब्धेस्तु, यदि स्यादुपरुभ्येतव्यादिप्रतियोागिसरस्वप्रस्व- 
ज्जितप्रतियोग्युपरब्ध्यभावरूपायाः प्रलयक्चासहकारित्वन प्रस्यक्े ॥ 
ईन होचुरित्येतिद्यस्य तु शब्दे । सम्भवस्य तु, साय द्रोणादिपरि.- 
माणसम्भावनारूपस्यानुमामे । चष्टाया अपि, गेहे क्षति घर: 
सन्तीति प्रश्ने, दशाङ्कुीप्रदशनरूपाया सुमने, दकादिपरस्मरण 
तु राद्द एवान्तभोवात्‌ बीख्येव प्रमाणानीति माचः । तत्राऽ्विसका- 
दि ज्ञानम्‌, अनधिगततच्ववोधो चा प्रमा, तत्कस्णं प्रमाणमिति 
प्रमाणसामान्यलक्षणमर । तन्नद्द्रियसंचारमार्गेण बाद्यवस्तुसम्बन्प्य. 
चित्त्याऽखिखाथवासनावत इन्द्रियविषयसामान्यखिकाषात्मनेः ४. 
स्य विरोषाऽवधारणप्रवाना इत्ति: प्रल्यक्षम्‌ । यथा, घर ऽयमित्या- 

















योगसिद्धान्तचन्दिक। । १ समाधिपादः । ट्‌ 


डि गरहीतव्यासिषन हेतुना साध्यवति पश्च ज्ञायमानेन साध्यस्य सामा- 
न्यात्मनाऽघ्यत्रस्रायोऽजुमानम्‌ । तस्चाज्ुमाने त्रिविघमुक्तं न्याये - 
पुतच॑न्‌, प्रवत्‌, सामान्यतादर्षं चति | पूववत्‌ पूवम अन्वयस्त- 
दत्‌ करून्लान्व्यीत्यथः । यया-- इदमभिपेयं, प्रमेयत्वा, सम्मतव- 
दित्या ' चाषा भ्यतिरकस्तदछत्‌ कवरुञ्यतिरकी । यथा पृथिवी 
इतरभ्या भदयने, गन्ववत्वादु व्यतिरेके जलाद्वरिस्यादहि | सामा- 
स्यतारष्टम्‌ । सन्वयन व्यतिरेकण च गृहीतष्याक्षिकम्‌ । यथा- 
वहहिमन्‌ षूमादिष्यादि प्ररङूतवाकयार्थययाथज्ञानवत्वरूपाप्तत्वविशि- 
ष्ट्न पुरुष्ण इष्टतानुमिताथानां परे प्रति यथाथबोधाथमुपादे 
पनाऽकाद्भुःसन्तियाग्यतादिमता शब्दन भ्रोतुस्तद्थाकारा बूश्िरा- 
गमः । चथा स्वगक्ामो यजतेत्यादिषाकयास्‌ खगकामनावता यागः 
काये इनि | पोसूत्रयो बोधः सर्वत्र फलम्‌ । यन, जानामि, शातः 
स्फुरति घटादिः प्रकर दस्यवे व्यवहरति जनः | तश्र यत्र यस्य 
द्रा्दस्य श्रमादमाननाप्तो चक्तास नागमः । यथा खेत्यवभ्दनं काय 
मिस्याद्‌ । मन्वादिस्स्रतयस्तु निर्णातप्रमाणषेद्‌मुखकरघादागमां 
.. पव | पन्रमन्यप्पि दृटाथक्छा अस्मदा दिद्राद्दा ति सक्चेपः॥ ७॥ 
विचयेयं लक्षयात -- 


वरेपयेयो मिथ्याक्ञानमतद्रपप्रतिष्ठम्‌ ॥ ८ ॥ 


धिपयय इति रुकष्यनर्देहाः । मिध्याक्ञानमिस्यादिरश्चणम्‌ । 
तष्थायथायष्ठाममः । तद्धिकस्पप्प्यनुगनामित्यत माह ॥ मतव्रपप्रात- 
प्रमति ॥ सच्च रूपं चात तदप क्षानस््ररूपम्‌ । तस्मिश्न धिद्यते 
प्रलिषठा बाघ्याप्रतित्रथ्यस्षं यस्य तत्‌ । यथा ुक्तयादावशषष््‌शनप्र- 
ति्थ्यं रञजताविक्षानम्‌ । विकस्पस्तु प्रष्यक्षप्रमावद्‌ बाला$प्रातिबभ्य 
पवर) इपरूमानत्यमिति ज्ञातऽपि बाधितस्य करदो रा(द्दक्षानाष्यात्‌। 
अना, न तश्रातिष्यान्निः 1 बाधवाप्यपरोक्चप्रमायामतिव्याप्तिषारणा- 
प मय्याक्लानमिसि ॥ ८ ॥ 

[वक्त्प्र सखष्वयान--- 


राव्दज्ञानानुपाती वस्तुदून्यो विकस्पः ॥ ९ ॥ 


शब्देनि ॥ शब्दञ्च क्षानं ख दाब्दद्षाने। ते अनुपातिनो जनके 
र 


१० ` पाव्जलयोगसुत्रद्तिः | । 


चश्द स शब्दश्ानानुंपाती, भोतुः भूयमाणशद्दहेतुकः, भयो्तुः चव 
दारापल्थितिहतुको, बांघनिश्चयऽप कलहदा नरश्रङ्खादिप्रयोग, 
खव्परक्षादौ च सवोऽनंमवालिद्धः । षस्तुंशचन्यो बाधितपिषयप्रल्य: 
नरविव्राणे, सपुष्पं, सस्यं पुरुषस्य स्वरूपमित्याद्याकारा विकसपए ~ 
ख्या बृ्तिरित्यथेः । वस्तुश्चून्यस्वान्नयं प्रमाणम । बघाप्रतिबभ्यस्वा ~ 
च न विपर्ययः } नच बाघबुदधिसस्षे विरिष्टमत्ययः कथं, लाोकक- 
सन्निकषौजम्यदोषविशेषाजन्यविशिषवबृद्धवाधमप्रतिषध्यस्वादतसे वा~ 
यम्‌ । खल्यपि बाधनिश्चये, धूमस्तोमे तमदृद्राङकः राघाविरदशुष्मणा ~ 
मत्या द्यन्प्रश्चाक्िवाक्यतः शाददषोघस्याजुमवसिदत्षेन चाद्दातिरि- 
्तत्वनपि तादक्ाधियो विशोषणीयस्वात्‌ । भनाहायबुद्धरेव तथाव - 
धाया वाध्प्रनिवध्यस्वाङीकारार्च । अन्यथा कर्ठहतकादिनापि 
परनिपन्तिम स्यात्‌ नैयायिकानां तु योग्यताया षाघेनान्र शाया- 
$ऽ्दायस्यापि ससरंमवात पद्‌ाथौपसितिमाभरं म शाब्दबोध रति 
सद्कुःपः॥ ९.५ # व 
निना ठक्षयति--~ 


अभावप्रल्ययारम्बना वृत्तिर्निद्रा ॥ १० ॥ 


जम्रर्स्वप्नद्त्तीनाम माषस्य प्रत्ययः प्रद्येति अनयतीति व्रह्म 
यो हेतुः तम सालम्बनं धिषयो यस्याः सा श्रेसिर्निद्रा। अस्याः-- 
सुख्पद्मस्वाप्सं न फिञिद्वेदिषमिति सुषप्लयनन्तरं जागरे स्मति- 
शनात्‌ स्मरते चु मचव्यतिरेकेण नुपपत्तवब्रलित्वमः । वृत्तिदं लु+ 
क्ञानसामान्यामाषौो निद्रेति ता्िकमतनिरसाय। णच भाष्यम्‌॥सा 
ख सम्प्रथोघे प्रत्यवमषात्‌ प्रत्ययविशेष पव । कथम्‌ । उच्यते! सुख- 
महमस्ताप्से, रसन म मनः प्रक्ञां मे विशारदीकरोति । चुःखमहम- 
स्वाप्सं, स्त्यानं मे मनो घ्रमत्यनवस्यितम । गादं मुटोऽहमस्वाप्सं 
गुरूणि मेऽङ्गानि छान्त मे चित्तमभ्ं भुषितमिष तिष्ठतीति । स ख- 
स्वय प्रबुद्धस्य प्रत्यवमर्षो नस्याद्‌ असति प्रत्ययानुमवे । तद्‌ाश्िताः 
स्मृतयश्च सद्धिषया न स्युः । तस्मात्त प्रल्ययविशेषानिद्रा। साच 
समाघर्न रश्रस्ययवश्ररा्चग्येति ॥ मप्याथस्तु--साचनिद्रातु 
सम्पत्राघ्े जागरे, प्रत्यवमषात्‌ स्मरणात्‌, प्रत्ययवि्रष एव बृत्तिङ- 
पवः न कनस्षामास्याभावा, नसा सश्िरूपा । जागरे स्मरणानपप- 


ॐ 


योगसिद्धान्तचन्द्रिका । १ समाधिपादः । ११ 
तेः । भतुभवसष्ष्मावस्यारूपसस्कारं विना पघ्ाक्षिणाऽपि स्मुनेर- 
ऽसम्भवात्‌ स्मरणाकारं पृच्छति कथाम ति। उ्तरमाह ¡ डसख्यत इकति 
शव॑सिमान्रस्य चिगुणारमकस्वसूचनाव रवुक्तम्‌ । आदौ सत्वफलमा- 
ष्ट । ए्खख्मात । ततस्तद्ामनयात । प्रसन्न नमटखम्‌ । भक्षा स्थस्मि- 
आअयमामां यथाथन्रात्ति, षिदारदीकरोति सुषमार्थग्रहुणयोम्थां कस- 
ति 1 इदञ्च तत्र सस्वोद्रेकस्य फलम्‌ । रजसः फलमाह । वुःखमिति। 
ततस्तव्‌भिमयति । स्त्यानमक्मण्यम्‌ । मनयस्ितमस्िरम्‌ । समस 
फलमा । गाढमिति । तत्तस्तक्मिनयलति । गुरूणि  मेऽङ्ानि, भख्फ- 
व्यस्तं, सुषितमिष पररपहृतमिष तिष्ठसीव्यथेः । भस्वयमुखन सुषु 
घाषजुभवसरुपपाद्य व्यतिरेकमुसनो पपादयत्ि । स खल्विति । परत्य. 
पनुमवे सुघ्रोक्तप्रस्ययानुभषे मक्लति योऽयं प्रल्यवमषै जारे स्मति- 
सूपः स्स न स्यादिल्ययेः । भनुभवे विना स्मूसेरद्रोगादिकतिमाषः । 
मस्वस्तु तघ्रानुभमवः, परन्तु सक्ष्याधित एव सोऽविद्यदत्तिरूपोऽश्तु, 
म चिन्छपरिणामरुूपः। चिन्तस्य तदानीं कीनस्वात्‌ । तत्र, सषा. 
ता इति । चिक्ताश्चताः स्प्तयः सुखपुःखादिदिषया न स्युः ।साष्ि- 
णा इष्टस्य चिन्तन स्मरणासम्भवादिल्ययः । स्मृतिधितस्येव अमेः | 
तर्कायदषविप्रादेच्छादेस्तन्रेव सम्भवादिति माषः । सा केति च्छो 
हेतो।यतः सा सुखमोहास्विता, अत एक समाघ्राविसरप्रत्पयवङ्ञिरो- 
खव्यस्यथः । स्वाप उद्रिक्तं तमः | निद्रा स्वापप्रधाना सुखस्वापफाष्- 
भथमोश्वर बचिः सखम खपिमीष्याक्ारा विशिष्टा समूदारुम्बना- 
इप्स्मिका निर्विकदिपका वा । तामेव तत ज्ञानामः पुरषः स्वक द्वा 
श्तःप्रह्लो ऽपि हर्हद्यसेदाभिमानामवात्‌ सुषुद्िस्थान प्स्कीभुत इत्यु 
स्यते श्ुतिमिः। दर्थं मेदमभिप्रत्येव स्वापानुभवड़सानद्‌ त्वोक्तिः + 
रोके, सये खपितीति निद्राति स्वपिलनद्रल्योः प्रयायस्तु 


विषयविषयिणोरसेदाभिमानादेति दिक ॥ 
लत्र साऽ्विद्याश्सस्वपरणामो न चत्तस्य्र। तस्य तथ रान- 


स्वाद्‌ । भस्यथा स्वप्नजागरणयारन्यतरापान्तारेति वेदान्तनः॥ 
त्न युकम्‌ । वुःखानुभवानुपपन्तेः | बुःसखस्य च चिततमात्रघमेत्वात्‌ । 
मख स्वप्नजागरगायोरन्यतराप्तिरितिवाच्यम्‌ । स्वापाहष्टेन तयो 

प्रतिबर्धात्‌। अत पव तत्र नास्मस््रूपस्ुखस्यानुसवः, फिन्तु चस - 
पारेणामङूपस्येव । लिषु घामसु यद्धोम्यं सोक्ता मोगश्च यद्धवेदिति 


१ पावज्जरयागसुजदत्तिः ¦ 


उ ५ 





श्रल्यापि भोक्षतृभोग्यसोगानां तत्र सद्धावकथनेन तावद्‌ थक्षावनाण्च्छ- 
ह्यभिमानिनः ॥ 
भथ, धत्रेतत्‌ पुरुषः स्विपिति जिद्रा नाम, सता सौम्य तना 

सस्पक्नो भवति श्वम पीतो भवति स्वं ह्यपीतो भवति तस्मपादेन स 
पितील्याचश्चते, न तु तदृद्धितीयमस्ति तत्ाऽम्यद्धिमक् यत्‌. पद्यग्व्द ^ 
ह्याहिशुतिभिः सत्सम्पत्तर्निर्विषयर्वादि कथनेन सुषुक्तो चिन्तरुय ज~ 
तिपादनाद्‌ ब्रह्मस्ुखस्येव तच्च मान्‌ । निद्राप्यविद्यादन्िरेव । ष 
क्तूमोभ्यानां सर्वाशस्तस्काररुपेण संस्कार सर्वेऽपि तीया च्छ 
स्तु अभिमानाभावमाद्‌ायेति षेदान्तिनाममिप्रायाितिचेत्‌ । अग च 
अद्न्ति । सरखम्पत्तिरपि दुम्पजख्यासिव पकीमावो, न स्वक्रतिद्क । 
धुमरस्त्थानाभावप्रसङ्कात्‌ । सापि यद्यपि ख्यत्‌, तथाभ्यि टमोऽ च्च 
कारणात्मना ऽवसितिः, किन्तु स्वाभाविकबहिःप्रवह्टणरीरखुत्वामा स्र ~ 
मान्रम्‌ । तथाच तत्र मनःसस्वेऽपिन हानिने षा शछुतिकरोधः। अस्त 
निद्रा मनस एव शत्तिः । सुखमपि तस्यव सस्वांरापरिणामो, माल्म्ब 
कपमिस्यास्तां विस्तरः ॥ 

नेयाचिकास्तु-- यदा मनः पुरीतति प्रविहाति तदा त्व्म 
योगरूपकारणाभावाञ्ञानसामास्याभाकः । सेक सुषिः । प्रम 
णश्च, यदा सुघुप्ा भवात यदा न कस्यचन षेद हितानाम नाख्यात 
दासत्ततिखहस्राणि हृदयात्‌ पुरीरतिमभमिगप्रति एन्नेताभिः अत्य खड ~ 
खत्य पुरीतति शेते इति श्ुतिः । मनया पुरतसवेोन स्वङ्म ना ~ 
थोगभावस्याक्या क्ानामावमान्रकथनाकच्‌ । तस्मान्न चित्तलयः, गक 
धा चिश्वपरिणामस्तक्रेति वदन्त उद्ाहृतानुभवान्‌ स्कसप्ने$न्तम्रवय्ड ~ 
स्ति। तन्न सम्यक्‌ । यत्रं दप्तोन कञ्चन कामं कामयते न कञ्च 
स्वप्न परटयतच्युपक्रम्य मनन्दभुक्चतामुखः प्रक्तस्तृलीययपः + 
इत्याद्शयुताभख्कायुमधानां छघुततिकालिकस्वाषगमात्‌ । सुषुष्दरं 
शानस्ामान्याभावस्य वक्तुम द्राक्यस्वात्‌ । त्वदुषाहतश्रतमनरूर - 
संस्काररूपेणावस्थिता . कथितडृत्तिभिश्रद्रत्तिसामान्याभावे तारष्- 
यात्‌ । इ्द्रियाद्युर्पत्तः प्रागेष हिरण्यगर्भस्य क्षानोत्पस्य क्षागस्ड-- 
मास्य त्वङ्मनायागस्य हेतुस्वाभ्यो गात्त्‌ । पतेन जन्यक्षानमान्रे त्व न~ 
मनायागस्य हतुरवमङ्गाकस्य तद्‌ भावबषलाद्‌, न किञ्चिदवेदिषमिति 
गजद्यन्वयस्वार स्याश्च सुषुप्ता क्षानस्तामान्याभाषमङ्गीषत्योत्थित स्य्य 
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स्मापरखादेप्रलययोभनुमितिरेव । सुप्रतिकालीनारमा कामाभाववान्‌, 
श्ानस्राममग््यमाब्बद । मुक्तारूकास्मघत्‌ । सयु षुतक्रारखकासमा 


 वुर-खाभाषषार्‌ू ब्रुःखसामभ्रीश्चुम्यत्वाव्‌ | मुक्तिफाङिकास्मवदिस्यतु- 


मससम्मव्रत्‌ साषुप्रदुःखामाव सुसख्ररब्दप्रयोगस्यापचारेकत्वात्‌। 
अन्यथा जकट्टृप्तानव्यसुखकद्पनागोर्वप्रसङ्ादिति परास्तम्‌ । 
शयुषुक्तिपरिखयं विना पक्षाक्षानाव्‌नुमानाचुदरयाच्च । न च कारर्वा- 
विना सामान्यटक्चणप्र्यासस्या परिचयः । सामाम्यलक्षणाया पत्रा 
ठीकत्वात्‌ । अभ्युपगमेऽपि स्वाऽभिमतासिद्धेः। काललत्वरूपेण परि- 
अयेऽपि सुषुित्वरूपेणापरिययन्तद्‌घरितानुमानस्य काराऽन्वरी- 
यशानाऽमावसराधारण्यादथोन्तरात्‌ ॥ 

नस्वहाराश्नस्य प्रहराष्टकरूपस्वेन क्षानात्‌ प्रहरदयं सुप्ाथि- 
तेन प्रहरषटकस्य जागरकारस्षेन क्षानात्‌ परिशेषाद्‌ भवदि[प्र्र- 
छयस्य घस्तुतः सुषुकिकारस्य स्वश्नानत्वात्‌ तत्कारीनास्मन्यनुमि- 
तो नानुपपत्तिः । पवं स्वैसुषुिषु तत्कारुपस्वियो दष्टव्य इति 
चन्न । अष्टोराश्रपरिणामाद्चिषेकरषहितानामपि मुम्धयारप्रभूतीनां 
तदिवकषतामपि विनेव तशप्रतिसन्धानं सुखमरहमस्वाप्समि 
प्रतोतिसत्वत्‌ । उक्तप्रहरदछयेज तत्कालक्षनेऽपि सुधुपेरक्ञानाद्‌, 
भस्वाप्समिस्यभिखापासम्भवास्च । न द्युक्तप्रहरद्यकारुसम्बन्धिनी 
पव सुषुप्तिः । न वा तरकारीनात्मयोग्यविर्ोषगुणाभावः। मद्य तस्य 
पुरषान्तरसाघारण्यात्‌ तस्यापि तव्‌ स्वपिमीति व्यवहारापत्तेः । 
अितीयस्त्वप्रासिद्धः । पुखषान्तरे तदा क्षानाद्यन्यतमसस्वात्‌ । नय 
य्य यर्कारे षस्तुत उक्तगुणभाषस्तस्य सुषुभ्िरिति षास्मम्‌। 
पुरखूषागामानन्लयत्‌ प्रतिपुरुषं च दखुषु्िक्ारानामानन्घ्याद्‌ भनिय- 
तपरिमाणसवाच्च स्वपिघानारभ्यवख्ितानन्ताथंकत्व पचेः । मम तु 
भस्वास्समित्यनुगताकारस्मरतिदेस्वनुभवसाश्चिकः प्रकीनबदिःप्रवा- 
हकमनस्कतमोऽचस्याविरोषनिष्ठो जातिविशेष इत्यनुगमादेकाथत्वो- 
पपल्तिः । यन्त, नाङ्धीविशेषमनःसंयोगः स्ुषु्तिरिति तन्न सम्यस्‌ । 
तस्यातीन्द्रियस्वनाषाखानां जनानाम,भस्षाप्समितिस्प्रतिहेतुप्रक्षा- 
$ऽयोगावुदाहतश्चुतिधिरेषाच्च । मध्र यद्यप्पहमथस्य वक्तमानत- 
या प्रत्यक्षत्वान्न स्ष्रतिः, तथापि स्वापावष्याया भतीतत्षाद्‌ भवति 
स्मरतिः । शुखस्य बद्‌स्तनये निच्यतया वत्तेमानत्वाद्‌ भस्सरणापत्तिः। 


४  पतज्ञर्योगचत्रहत्तिः । 





स्वमते तु मनःपरिणामरूपस्य तस्याप्यतीनस्वात्‌ सम्भवति रि र 
स्मरनिः। न घाहमथस्य मल्यत, सहमस्वाप्समिति मूतलकारोन्त् 
पुरषाभिलापानुपपत्तिः । स्मयमाणस्वापस्तम्बन्धात स्मयमाणत्वारःा 
पादष्यास्तां षिस्तरः॥ १९ ॥ 
स्मृतिं लश्चयति- | 
[ (करि भ क्र । 
अनुमुतत्रिषयाऽसस्प्रमोषः स्मृतिः ॥ ११ ॥ 
अनुभूयत व्ययुमषोऽचुभवविषयः । तस्माद्धिषयप्या्कार ˆ 

स्याधिकस्य न सम्परमोषः स्तेयः परिग्रहो यत्र ताहशोऽनुमव 
वयादूनविकविषयो गृद्ीतग्राही प्रत्ययः, सा गङ्खा मया दषस 
ह्याङारः स्मृतिरिव्यथेः न च प्राथमिकानुभघविषयविषयकघ्यार 
घाषिकष्धिवीयादिक्षानेऽतिष्यासिः। तश्र, न सोऽस्ति प्रत्ययो ल्ट! ज्र 
यत्र कालो न भासत इति स्यायेनक्षणादिरूपाधिकाथमनङ्कीकारय कछ 
अगष्टीतग्राहित्वस्यैव सत्वात्‌ । स्मृनी तु श्वणादिभानस्यानजुभवनाक्छः ~ 
स्याय प्रत्ययपदष्यायुमवपरत्वात्‌ स्तौ क्षणवेदिषत्वमानानङ्कीष्कःई- 
र षति भावरः ।नञु छाघवात्‌ संस्कारजन्यं ज्ञानं स्छृत्तिरिस्येव रक्षन - 
णमुचितमितिचक्न । ताचन्मान्रस्य प्रत्यभिक्ञायामतिभ्यान्तः । संस्का ~ 
मात्रजम्यत्वस्यारष्टदेरकारादिरूपसामप्रशवपेक्षायामसम्भवात्‌ | य 
मात्रपदेन प्रमाणस्य व्यवच्छेदस्तदास्तु घा । सनुभूतेश्यनेन संस्कः - 
रजन्यत्वन्ञा पनात्‌ तदपि लश्चणम्‌ । तदापिमदहानिः | टक्चषणक््य 
सक्षणान्तराविरोधित्वारिति संक्षेपः ॥ 

अत्र साप्रदाथिकास्त-- भनुभूनेष्यस्य भनुभूलो चितिदाक्तडर 
परोक्चतया गृहीती यौ विषयौ इृत्तितद्धचरूपावर्थो तथयोरसम्प्रमोष्छ < 
सनपरणं यन्न तादशस्तदुभर्यविषय कप्रत्ययः स्मरतिरिव्यर्थमङ्ी क्रः - 
त्य बृत्तस्नद्विषयस्य च स्मरणमिच्छन्ति । घट इव्यादिस्मरणेऽनुभू र ~ 
तारूपतन्तात्दारूढाथयोद्धेयोरपि भानस्यानुभवसिद्धत्वात्‌ । रथङ - 
चेतन्मते विन्िवेद्योभयातुभवं चिना वित्तिवेद्योभयस्मरणायोगानु शं 
घट इृत्याद्यजुभवेऽपि इत्तितदारूढयोद्धयोभानमावद््यकमिति सक. 
मेव ज्ञानं व्यवसायास्पकफम्‌ । साक्षिरूपचितिशक्त्यव चिलत्तिवेद्ययङ ~ 
प्रहणात्‌ । हत्थञ्चेतन्मते मनुभवस्ष्स्योः समानप्रकारस्षादिना हल्य - 
हेतुमद्भ।बोऽप्य विरुद्धः । अये घट इ्यनुभूततारूपतत्ताप्रकफारकङ्ञान १ ~ 
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त, स घट शत्पाद्यतुमवप्रकारिकाया, घरमह्‌ जानामीति क्षानविन्ने 

भ्यकाच्च घ्रम्‌ स्मरामीति क्षानविदोप्यिकायाः स्मृनेरंशनात्‌। 
श्यद्‌ च घटम जानामीनिक्षानाद्पि स घर इति त्ताप्रकारक्ा 
स्ब्टानस्तद्‌ स्तु प्रकारकस्वाचद्ोष्यत्धादिमस्तमोग्य समानविष्रयत्वतनै- 
स्रद्ुमवस्डत्याः कायकारणभावः | नचचान्याविश्ष्यक्क्षानादन्यविद्- 
प्यकस्मरणप्रसङ्कः । इष्ट पम्तेः। तदुक्तं माष्यऽपि- ग्रहणाकारपुष 
ख।खः, ब्रह्यक्राग्पूवा स्स्रातेरिति। घटमहं जानामीति ज्ञानांवक्चेष्य- 
ऋ ऽगुभत्रः। स्र घट इत घरावद्राष्यिका स्मृतिरिति तदुर्थः। भत्र 
पवराब्दो विद्धोप्यपरः । नयैय सति स्थरतेयुगपवुभयविरोष्यक- 
र्वावत्तः । सामग्न्या समत्वादिति वाच्यम्‌| विरेष्योदृषोधकानां 
ह तुत््रकल्पनाभिस्तज्निरासादिति यत्किञ्चिदेतत्‌ । पतावौस्तु विश्े- 
ष्वः । ता!कक्रप्याय घटो घटमहं जानामीलत्यनयोव्यवसायायुव्यवसा- 
य्भदाःद्‌द्‌ः । पूवस्य विषयेन्व्रियसन्निकपषेजन्यस्य विषयमाघग्राह- 
रकत्त्रात्‌ । द्वितीयस्य तु मनोमात्रजन्यस्य शानगोचरत्वात्‌ । यद्यपि 
स्चम्रततुन तथा । बृत्तिविद्योभयव्रिषयत्वेन इयोरपि व्यघसाय- 
स्थ(नायत्वात्‌ । तथाप्यज्ञननाशकोभ्ये घर इष्याद्याकारः । सन्ञान- 
नादात्तरं तु घरमदं जानीमीत्याद्याकारः करियाजम्यफलभागितारूप. 
कमलायास्तव्‌ानीमेष भानसम्भवात्‌ । वेदान्तिनस्तु बृस्यवच्छिन्नत्े- 
तस्वमक्षानना्क व्यवसायः । विषयमाभ्रग्राहफत्वात्‌ । वि्तिवेद्योभ- 
याचम्राहक बृस्याद्युपाहितं स्वुव्यवसाय हति तयोश्ताकिकाण्ल- 
सिघ्र अद्‌ पचति वदन्ति । परन्तु ताफिकाणामनव्यवसराया जन्य- 
त्वावूनन्तः । वदरान्तिनान्तु स्वयम्रात्मेवत्यन्यदे तत्‌ ¦ युक्तश्चायं पश्च 

य्द्याप कशानकम्मतायाः पश्चादचाुभवात्‌ तथापि ग्रहणसमश्रया 
तशक्त्या शर स्युर्पात्तकारे दृत्तराप विष्रयस्येव ग्रहण सम्भवाद्‌ 
छ ततिवद्याभयमननिम्बन्धनमेदात्‌ तयोः पौवोपयंकट्पनमयुक्तान्न- 
ति स्वूत्रकारप्रश्यूनेमूदाभिसंघिः । प्रकृतमनसरामः | तथाऽपसघ्रर 
शत्य स्मर्णपश् ्मुणए्नतत्ताककानस्य सस्कारमान्रजत्यस्य स्मरण- 
त्खनल्{पप्रसङ्कः । तत्तायास्तच्राभानादितिचेन्न । तारश्चानयमस्योर्सारे- 
कत्वात्‌ । मन एच निद्रासूष उदाहृत सखु्वस्मरणस्पोदूबोधफरोपात्‌ 
ध्रसुषएत्ताकनचऽपि तेतस्सूत्रविरोध इति वदन्ति । नलु स्वप्न सूकरे 
ग जवद्ाप्ट्यमनतुभूनमापि स्मयत इति चन्न । तस्य बिपर्यवत्वाद्- 











१६ पातल्लटयोगजरर॑सिः । 


॥। 


तिदिक्‌॥१९१॥ 
आसां इसीनां निरोधोपायमाह- 


 अभ्यासतरैराग्धाम्यां तन्निरोधः ॥ १२॥ 


अश्यासवैराम्याश्यामनुपदं वक्ष्चमाणाभयां समुश्चिताभ्यां तक्निको- 
धः । तसां द्धिष्ानामङ्धिष्टानां च ब्रसीनां निरोधः कथितः पभ्रयाञ्छय- 
द्यङ्गानामपूर्वरूपव्यापारमेदादिव व्यापारमेदाद्भषतीत्यथः ।यथाऽम्बि- 
बृद्धनद्या द्विबिधः भ्रवाद्यो म्रमनगरादिमज्ञनानुक्कूखः क्षत्रा सेचन्नय ~ 
ऽचकूलश्चान्थोयाथोय च । तत्न प्रामाविमज्ञनानुक्ूरः सेत्वाद्टिनदड 
प्रतिबद्ध्यते । क्च्राद्यचुक्कुलथाद्पकुल्याख्ननाङिना सम्पाद्यते । ष्डव्ड- 
खित्तनघाः संसारसागराभिमुखो विषयमूमिगोऽनथप्रवाहो वेराग्य्दण्ड 
मञ्यते । निद्रादिदोषवारणायात्मभूमिगो मोक्चस्ुखलसागराभमु ख्व 
$थग्रघाषहाऽ्यासन वद्धूते दत्यश्यासवराम्ययाश्चत्तच्रत्तनयघेस्ञ्द्र- 
ष्योऽच्र द्विवचनेन, अभ्यासेन तु कान्तेय पेराग्येण च गद्यते ष्ठ 
च्यराद्धेन भगवनाऽत्राभिषहेत इति दिष्‌ ॥ १२॥ 

अभ्यासं टक्चषयति- 


तत्र स्थितो यत्नोऽभ्यासः ॥ १३ ॥ 


तत्र तयोमध्ये तस्मिन्‌ परात्मनि सच्चित्रप श्तिषा स्थिालि- 
रेकाग्रता तदथं प्रयज्ञ उत्साहसाहस्धेयौध्यात्मविद्याध्ययनमहटर्दे - 
सनयमनियमाघनृष्टानलक्षणोऽश््यास इत्यथः । तच्रोत्सादः स्खलद 
बहिःप्रवहणशीरं चित्तं निरोत्स्यामीदयवमुद्यमः। साहसं, साभ्यास 
ध्यस्वाद्यपराश्बुह्य शीघं प्रज त्िः । भयम, इह जन्मनि जन्मान्तरे च्छद 
सत्सयप्येषे्यऽखद्‌ः । तदे तवुदाजह रुगोडपादाः- उत्सक खद्‌ धेय छर 
 कुदात्रेणेव बिन्वुना # मनसो निग्रदस्तद्वद्भवेद परिखेद इति । तच्च ~ 
ख्यायका प्राहुः सम्प्रदायकाः- कस्यचित्तीरष्यपक्षिणोऽण्डानि सू ञ्ड- 
द्स्तरङ्कराजहार ' स पनं शोषयाम्यवेति द्रत प्रदत्तः स्वमुखाम्नेगे च न्दं 
जरखुबिन्दुमुस्चक्षप। घार्यमार्णोश बन्धून्‌ सहायान्‌ चवे । तल ग्ध 
ृतनिचारणोऽपि नारदोऽस्याखेद प्रच्य तुष्टः, स्वज्नातिद्रोहेण स्छाम्ड~ 
वजानात समुद्र इत गरुड प्रषययामासं | समुदयस्य गस्डपश्चवह्स्ये* 
भातः पाक्षणाऽण्डाने ददाविति । पवमखेकाद्ना मनोनिरोख यतत 











योगसिद्धान्तघद्धिका । ₹ समाधिपाद्‌;ः। १७ 


भानस्य योगिन देभ्वरनग्रहादिष्यसिद्धिरिति मावः । पवमभ्यारम- ` 
किद्याऽध्ययनेनापि स््गोचरेषु मिष्यार्वम प्रयोजमाभावं प्रयोजमव- 
ह्यामानि च स्वागोखरत्वं ज्ञात्वा निरिम्धनाद्मिवश्ितं स्वयमेषाप- 
साम्यति ! महत्स्वा च महतां प्रणिपातपरिप्रहनपरिखयां ङ । ति- 
चि प्रणिपातेन परिप्दनम सवया क# इति मगवबुक्तेः । बमादीन्‌. 
सूत्रकार पय वस्यति॥ ९३॥ | 

नस्वनादिकालग्रषचराजसतामससंस्कारेर्धिरोधिभिः प्ररे 
दुःण्डठिलोऽभ्यासो न खित्ये कटपत इत्यत मह- 


स तु दीषेकालनेरन्त्यैसत्कारसेवितो दटभमिः ॥१४॥ 


तशब्द: शङ्खाच्याश्त। सोऽ$यासो एीरधेकालं नेरम्तर्यण भक्त. 
भद्ादिरूपसल्कारेण सेवितो ष्दभूमिरेदसं स्कारः सन्‌ । व्युत्थान- 
संस्क्षारेरनमिभवेन सितो समर्थो मयतष्ययैः। मदीषैकारस्वे दीष 
-कलस्वभ्पि विर्छिद्यविच्छिद्य सेषने मक्तिथदातिद्चयामावेन खय 
विक्षेपकषायस्ुखादौ नामपरिषह्ारे स्युत्थामसं स्कारपाबर्याद्‌ शदभूमि- 
गश्यासः फलाय न कटपत हति च्रयमुपःत्तम्‌ ॥ १४॥ 
वेराण्य रक्षयति- 


टष्टानुश्रविकविषयव्रितरस्णस्य वशीकारसंज्ञा 
वैराग्यम्‌ ॥ १५॥ 


इष्ठाभ्चानुधसिकाश्च इघ्रानुश्चविकास्त ख विषयाश्चेति | इछा: 
स्सयन्नपानादयः । गुस्मुखादजुश्चयस दत्यजुभषो चेकस्तस्तिषाधघ्ाः 
ब्गोटि तत्साघनाद्य मायुधावषाः । तषु सितृष्णस्य । येहि स- 
स्पदाजा भोगा वु-खयोनय पवत # माचम्तवस्तः कोस्तय न तेषु 
श्मते बुघ दृत्याद्मिगवयुक्तदिश्थाऽनेककोषनुषटटवभाषनाजनिसदोष- 
सखाक्चास्कारात्‌ चूष्णारहितस्य या घशीकारसंश्चा वशीकृतं मे चित्त- 
म्‌ अर विष्रयेस्तुच्छैरिग्युपेक्ता बुदधिर्वराम्यमिल्यथः।विषयपदोषादानं 
तु सदृगुरुसच्छाख्रादीनां दष्टानां मोक्षस्य चानुश्रविकस्य ष्यशत्ये। 
विषयिणं प्रमासार्मखबध्नस्ति स्वस्योगेन स्षासक््वा संसारमभि- 
एयन्तीति सिं अम्धकत्रूपं कषयत्व तेषु नाऽस्तीति भावः। 

३ 


९ ` पातञ्जटयोगपुज्रशत्तिः 1 
 चक्ीकार श्स्यनेन विषयाङाभासामस्यदा च्चृष्ययः, न वैराग्यमिति 
सूचनम्‌ । संजञापदेन च यततमानव्यतिरेकंकंन्द्रियवशीकारसंज्ञा ^< 
श्च'तुर्विध्यं सूचितम । त्र विषयानु सखन्त्यक्तुमश्शकलुवते) 5 
समानेच्ालयागमात्रणाऽऽचम्‌ । ततोऽपि विषयाणां मध्ये प्रिय 
वस्तुनि व्यतिरेकड्त्ति दवितीयम तथा दृन्ताघपि मनसि रागर्तोथिद् १ 
बाह्चन्द्रियेरेव सेवनं तृतीयम्‌ ¦ तननाप्यीदासीत्यं चतुथस । तदुछ - 
सैराग्यमाश्चं यनमानसंज्ञं कथिद्धियागो व्यंतिरेकसंश्षः # पेन्द्र 
स्यं हुदिरागसरोश्षस्यं नस्याप्यमावस्तु वद्रीरकृताख्यमिति । अथ+ 
 सारासारव्विकाथमुद्योगः प्र॑यमौ मवेत्‌ # अभ्यासेन कषायाष्णाद 
परिराषावधारणम ॥ द्नीयोऽथ कषायाणा मोच्छुक्ष्यन व्यवस्थितं ८ + 
मनस्येव तनीयः स्याद्‌ बहिमाघ्रानिश्रत्तितः॥ उपेश्चा सवथा 
स्यादछधरागश्चतुथक्‌ ईत ॥ १५॥ 
| अपरं वराग्यमुक्ल्वा परवराग्यमाह- 


तत्परं पुरुषख्यातेगेणवरत्रष्ण्यस ॥ १६ ॥ 


तच व2॥कारसकशे वराग्यं जते सात सम्प्रज्ञातप्रभाषेण पुग 
घस्य या ख्यातः प्रघानाद्धवेकेन यः: साक्षात्कारः तत्परिपाकम्क 
गुणधतृष्ण्यं गुणक्रयाशषग्यवदारेष, प्राप्तं प्रापणीयं, कत कनैर, 
्षातं क्षातच्य, हात हत्तव्यामेति वृष्णाधिरोघधनी चित्तव्ृत्तिमवलति । 
तत्‌ परं घ्रष्ठं फलभूतं वरामग्यं, तत्पारपाकार्चत्तो पद्म पाश्पाकस्त्र- 
तोऽबरलम्बेन कैवल्यमिल्यथः । पुरुषस्यातेरित्यनेनात्मन्नानहेतुकवेस ए - 
ग्यस्य परत्वं वदता ताष्टेकानामारस्यविन्तेषद्‌ शोदेजनिनस्य हतु - 
व ध्वनतम्‌ । ताद्धवंकस्तु- भ्रङृतेत एव सचे जायतेऽतो मोक्षोभ्ट्य 
तन्पारणामरूपसक्षात्कारण भविष्यतीति प्रकरतिविभ्वासेन, य॒दस्य 
ना मुक्तयमाचद्ययाकथधाश्चत्‌ पारेताजवेद्वासरन वा, कालदिव सन 
 जायत्तऽता मोक्षोऽपि काल मविष्यतीतिं कारुविदहवासेन वा.भाग्य इ- 
दत सत्र जायत इति भाग्यविन्वासन वा मोक्चोपयेषु विषयेषु ह~ 
जनस्क्षणज्ञयाऽत्‌ सादे दिदोषद्‌ चानः जातवेराग्यस्यात्मक्लानपूचैष्छद- 
त्षासाचाद्धं वत्वमेवोचितम्‌ । स्म्पराप्येनसषयो ज्ञानतृत्ता ऊतात्मान्करो 
घीनरागाः श्रशान्ताःकते सर्वगं सर्वतः प्राप्य धीरा मुक्तासमानः सद. 
भवाविशन्तीस्यादिश्ुलात्मक्चानपूत्रकवेराग्यस्थेव माक्षापायत्वकथ्छ- 











योगसिद्धान्तचन्दिक। 1 ९ समाधिषाद्‌ः। ५९ 


भाद्‌तं सङ्कुपः। मत पव यथाक्थश्िदुं वतृष्ण्यमान्रस्य निच्रतये 

पूव वत्राकरकथनेऽपि नात्र तथोक्तः । मात्मञ्ञानकयेनेमेव सामा 

भ्यजतृष्ण्यव्याद्तसः सम्भवत ॥ १६ ॥ | शि 
ददानीमपरवेराग्यसाध्यं संप्रक्षातं टक्षयति-- ` 


©, (^. 


वरितकविचारानन्दास्मितानुगमात्‌ सम्प्रज्ञातः ॥१५।} 


प्रथमं मावनावेषयस्याद्रोप्रविशेषतः स्थुटांरचतुभुजाऽश्दे 
साक्षात्कारो चेतक्षः । चिदरोषेण तकणपिति व्युन्पक्त; । स्थुलकारण- 
भ्रपञ्चतन्माच्राहडूगरमहदव्यक्तसुक्मसाक्षात्कासो विचारः । विद्रषेण 
सक्ष््रपयन्तं चरणमिते व्युत्पत्तेः । तत्रारोहात्‌ सस्वप्रकर्षण जायमा- 

नाहादस्य साक्षात्कार आनन्दः । यं न्ध्वाचापरं लाभं भन्थतेमा 
घकं तत हटयादेस््ल्युक्त पतेरषा कारणं बुद्धिः । सा ग्रदीत्रकीभूता- 
ऽस्मितेस्युच्यते । तष्टिषयकस्दाक्षात्कारोभ्प्यस्मिता । पतेरनुगमाद्‌ खु 
^"कस्वाद्धतोः सम्यक्‌ र्नातस्वेन, माकनाविद्धेषरूपो योगः सम्प्रज्ञास- 
नामा भवति।स च वितकाङ्भूमिमक्ः, सवितकः, स्िच्ारः, सा- 
नल्वः, सास्मितथ्चेति चतुधा भवतीस्यथः ॥ १७॥ 
सुना सोपायमसम्प्शतिं रक्षयति-- 


विरामप्रययाम्यासपतवेः सस्कारशषोऽम्य; ॥# १८ ॥ 


विस्मणं धिरामो बृत्तीनाममावः । तस्य प्रल्ययः चल्येति जन- 
यतीति प्रस्ययः कारणं परवेयाग्यम्‌ । तस्याभ्यासः पोलःपुन्यं पूय 
उपायो यस्यस तथा | संस्कारद्रषः स्यातसस्कार पय शिष्यसे 
यत्र सः, सस्य: असम्प्रज्ञातो निवीजसमाधिः। कमवीजामावव्‌.अच्र 
पूवपदनापायस्य, शेषाभ्यां सखरूपस्यं कथनम्‌ । गव्यया संस्कार दोषः 
खापो विदेहप्रकतिखीनानामन्ु भवश्च भवतीति तत्रातिव्यास्िवर- 
णाय पू्वपदम्‌।तावन्माव्रमोपनिषद्‌नामादममात्रसल्यत्वघुजि जजीक 
रमुकताषघतिग्याप्तमिति संस्कारशेषपदम्‌ । नहि तवना संस्कारशे+ | 
घस्वम स्ति । सिथ्यात्वघटत्वादटिमा सगन्दानस्य तदानीमङ्ीकारासं 1 
लथाच परवेराग्यदहतुकः संस्कारदाषोऽसम्प्रज्ञात इसे सद्धमः। सः 
ऽयं थाग पव भवतीति भावः॥ १८॥ | 


#। 


२० ` पातक्षकयोगघुत्रहत्तिः । 


 भयमसग्पह्ातो दविषिधः-- उपायप्रल्ययो, भवप्रस्पयश्च । ता ऋ 
सम॒श्वमिर्देयं भवपरस्ययमाद-- 
भवप्र्ययो विदेहप्रद्तिखयानाम ॥ १९ ॥ 


भूतेन्दरियाणामसम्यतमदात्मस्वेन प्रतिपक्नास्तवुपास्तनतया क 
व्लाकसिताम्तःकरणाः पिण्डपातानन्तरं भूतेन्द्रियेषु रीना मांसदाोहणा- 
तलोममेदोऽखिमजारूपषाद्कोषिकदे हश्ुन्या विदेहाः । एवमनग्यम्क म्म ~ 
ददहङुगरपञचतम्माश्राणामन्यतमवात्मश्वेन प्रतिपश्नास्तदुपासनसर्छा 
तद्धासितान्तःकर्णाः पिण्डपातानन्तरं भ्रङस्यादिकारणेषु लीनाः भ्म 
कृतिलयाः । विदेहाश्च प्रुतिलयाश्च विदेदप्रक़तिलयास्तेषां च्वि 
सस्कारमाश्रं शोषमित्यसम्परक्नातः। सतु भवप्रत्ययो, मन्ति ज्ञायम्सले- 
ऽस्यामित्यनात्मन्यार्मबुद्धिः प्रस्ययो हेतुयस्य स तथा । मधिद्याग्छर - 
लाभयं योगोऽ! हेयः । भत पवोक्तं षायुपुरणे, धशा मन्दन्तरार्णश्थः 
तिष्ठन्तीनियचिन्तकाः # भोतिकाथ रातं पूण सहस तवाान्रमा म ~. 
काः ॥ घो दशसहस्राणि तिष्ठन्ति विगतज्वराः # पूर्णं चतस्र ख - 
सतं तु तिष्ठन्द्यव्यक्तचिन्तकाः ॥ पुरषे निथुणे प्राप्य कालसंस्या ग 
विध्यते हति ॥१९॥ | 

भदुना मुमृक्षुणामुपायप्रलययं हितीयमाह- 


 श्रद्धावीयस्पृतिसमाधिपरज्ञापुवक इतरेषाम्‌ ॥२०॥ 


पुरुषगोचरा स्ररििकी भद्धा तया री प्रयत्नो जायते समन 
यमादिपरम्परया स्मृतिध्योनं, तेन समाधिः । तेन परश पुरुषगो ख ज 
स्याति: । सतः परषैराभ्यादसम्भक्ञात इतरेषां पू्वविलक्षणानां मच्छ 
भ्याणां सुमुक्षणां मवतीव्यथेः 1 भयमेव च राजयोग ्युष्यते ! ~ 
दुक्त स्टृता-- समाक्िस्त्र निषीजो राजयोगः अरकीरसितः # कोपच्छ- 
दाते यस्मादात्मा सच्चिन्मयः प्रभुरिति । स्तुतस्तु प्रथमसूचरूग्ड 
भवो विशिष्टं देवादिजन्म तदेव श्रत्ययः कारणं यस्येत्यर्थो, न स्न 
कथितः । परवेराग्यस्यासश्प्र्ञातदेतुतया तस्याऽविवुष्यऽसम्भवास्‌ १ 
धम्वियादि चिम्तामशत्रेणासम्पश्चाताजुपपसेश्च । तस्मादीश्वरोपास्क- 
नया रहृतिदेवतोपासनया वा प्रकृत्यावरणादिषु विशिष्टरेदात्व- 
माहदात्म्यनत्पन्नकञनदम्प्रहातयोगिनो भवन्ति । मंघक।रसम व्र 






























योगसिद्धान्तचन्िका । ९ समाधिपादः । २१ 


भुख्यस्ते । मनुष्यास्तु न तथा, किम्तु साघ्नास्तरेणषेद्याद्‌ ॥ अदे 

ति ॥ समानमन्यत्‌ ॥ २०॥ 

° “ सन्न अह्णान्ता उपाया मूवुमध्याधिमाक्नमेदेन जरिषिधाः । तथाच 
योगिनोऽपि कयः-- शुदुपायो मध्योपायो ऽधिमाच्नोपायश्ेति । तजक 
कस्धिविष्ः- वु स्वगो, मध्यस्वगस्तीवसंबेगश्चति । तन्न नवमस्या- 
इधथिमाच्रोपायस्य तीव्रसवेगस्य क्षिप्र सिद्धिमाह- 


तीनरसवेगानामासन्नः ॥ २१॥ 


सकेगोऽच्र पैराम्यम, उपायानुष्ठानरीघ्श्चं षा, इहतरसंस्कारो 
खा, येवामखिमाश्रोपायस्तीतरसषेगस्तेषां योगिनाम्‌ भास्न्नः शीघ्र. 
खभ्योऽसप्रज्ञानः । ततो मोक्ष इव्यथः ॥२९॥ | 
नवमेऽप्यवास्तरमेक्‌ं विशेष चाह- 


- भरदुमध्याधिमात्रत्वात्‌ ततोऽपि विशेषः ॥ २२॥ 


पूवसुन्रा्तवाद्र्टान्तगतस्य सीवत्य म्रवुमध्याधिमान्रत्वादृ 
अस्पमध्यासिक्ायितमदेन नरषिध्यात्‌ ततोऽप्यासश्नाकपि धिक्चेषः । 
ग्रूवुतीवसंदगस्य योगिन आसन्नात्‌ समाधेः मध्यतीवसवेगत्य 
थोगिस यस्सश्नतरः। ततोऽधिमाध्रतीवसवेगस्यासन्नतमो भवतीदय- 
यः! शय्य पूवेसुत्रोक्तनवमयोगिनखयो मेदाः । तत्र चाऽम्तिमस्ये 
धातिश्ीघ्ररखुभ्यो पसम्प्रक्णात इति सखम ॥ २२॥ 
इदानीं पुरुष गोचरेतत्सवेनैरपेकष्यणाअसेव क्षानदारा केव- 
स्यास्तकल साघतनम्‌ । यस्य देदे यथा भक्तियथा देवे सथा गुरो # 
सस्यत कथिता हाथा: प्रकान्ते महास्मनजः, यमेवेष बृणुत तेन रभ्य- 
स्तस्यैष भार्मा चिद्ृणुते तनू ५ सनाम्‌, देान्ते देवः परमं ब्रह्म तारकं 
व्याचष्टे इस्यादिश्चुतिमिः । तेषां सततयुक्तानां भजतां प्रीतिपूवेकम+# 
ददामि बुखियोगं तेयेन मामुपयान्ति ते 1पुरूषः सर परः पाथं मक्त्य 
खश्यस्स्वनस्यया # मत्तया माममिजानाति यावान्‌ यश्चास्मि सस्व. 
तः ॥ सस्मान्मद्धक्तियुकतस्य योगिनो वै मदात्मनःकन क्षानं न खवेरा- 
ग्यं भायः भ्रेयो भवेदिह ॥ यत्कमेसियक्षपसा कानषेराम्यतश्च यत्‌ # 
योगेन दानधर्मेण भरयोभिरितरेण ख ॥ सष मद्धक्तियोगेन मद्भक्तो 


+ ` , -पातञ्जल्योगसूबरहटतिः । ` ` 


लभतेऽञ्जसा इलयादिस्परतिभिशथ तथा । वेनाक्तं भगवदूमज्ञमरूपम्म 


उपयमह- 
ददवरप्राणधानाहय ॥ २३२ ॥ 


` विशेष हइत्ययुषञ्ञ्यते । इश्वरे भतुपद्वक्ष्यमाणखक्षणे प्राण 
धानात्‌ प्रणिघ्ीयते नदेकमाघ्रनिष्ठ मनः क्रियनेऽनेनेति पुनःपुना- 
रूप प्रम तत्साघनमन्त्रजपारष्यत्यक्नानाद्रूपञ्स्यमाणाद्‌ मच्छ ~ 
योगाद्‌ अनायासन आसन्नतमः समाध्ल्ामा मवबतीत्ययः । प्राक्छ- 
तस्वङनजातजाद जुभ्रदात्‌ तत्सम्भवःप्यासन्नरम इह प्रणघानञ्छ- 
स्पा. सर्धन्ञं भगवन्त माचयत आसश्नतनमे समाधफटे भघेतामाख 
तदिच्छारूपात्‌ तन्तदनुग्रहादव सदृगुरुखामाक्सा भवतात्‌ याघत् 
यो ब्रह्माणं विद्घःति पूवयो षे घनश्च प्रषठिणात तस्मे श्स्याद्िधलः॥ 
कतः । काठनानवच्छदात्‌ । अनाद्यनन्तरवादेत्यथः7द्पराखादिकरष- 
ल्ायु्रोऽपरिगणनादिति यावत्‌ । तथाचायं प्रणत्बात्‌ परमगुरुः , 
सन्येखास्यव ज्ञानद्राक्स्यवतार हात क्षाने मच्ता प्व `मवन्तारश 
` भावः । पतदभिप्रेद्ेवाघ्न, पितेति पदमपष्ाय गुरुपक्मुपास्तमिस 
ष्पः ॥ „ ह 
| अयमव निष्कषः-- श्रुतिस्स्रनिपुरणेषु सर्वषां नाम्नां कवस्द्- 
 चरत्वप्राततपादनाद् गुणातातः परमात्मवब्रह्मावष्ण्वादपकथः।य स 
सत्यलोकादि्रह्मादयस्ते जीवविशेषा पव,न तु परमेश्वरस्य रीखाख- 
साराः । अथाक्षुरीरस्य. ब्रह्मण पतास्तनवो वायुरावित्यः काषटटोऽप> 
प्राणोऽन्नं ब्रह्मा वष्णू रुद्र इयेक भन्यमभिध्यायन्त्यक्‌ अन्यमित्यादि- 
म्र त्रायणीयश्चताचन्यत्र च श्चतां ब्रह्मणो मायकोभ्पि देहो नास्ठि ३ 
अगन्याद्विदहा पव देहा इति निर्देशन ब्ह्मणो मायकलीरखाचिभ्रद्- 
श्याप्यमावादज्ञापनात्‌ । अत पव काटीपुराणाद्ो बरुर्सिहवराहकदार+ 
भानां परस्परोपमद्यत्वे, शिवस्य नारायणो पदेह्यतस्व मोहपारवक्या ~ 
दकम, अन्यन्न च नारायणस्य शिवोपदेश्यस्वं न्द्‌ाशापाद्याक्रान्ल- 
त्व माहपारबदयादिकम.शिवनारायणयद्धयोरपि चतुभुंखोपदे यत्च 
ग्बतुमुखस्याघक्यच् श्रयते । चतुमुखस्य ब्रह्मणो, यो ब्रह्माणनित्या- 
दभ्रा जावत्व न्ुतस्नातष्ु स्दुटमव । तस्मान्न ते खालखाचलाराः 
किन्तु जवविकश्ञेषा पव उपासनाथ परमेश्व उ-ज्यन्ते दाति कचि 


पोमसिद्धान्तचन्धिका । १ समाधिपादः । २३ 


क्ष्‌ । तन्न सम्यक्ू्‌। मक्तायुभ्राहकरीलाविग्रहबोघकतापिन्यादिति- 
रांघात्‌ । न्तु, अुयः ख्ृषटरपत्तयस्तथेश्चः सवाघपस्य कुरूते महात्मे- 
` तिश्चुतस्नह्छाक्ाघपतिच्वेन प्रह्यविष्णुरुद्रादीनां नानाविधानां सप्र 
त्वेन परमात्मनः च्वणात्‌ । चद्धहरामगो पाङत्तापिनी केवल्यादि श्र- .. 
तिषु खीटखाव्रहस्याप्यास्नानाच् ; ब्रह्मविष्णुरुद्रा द्विविघाः-- श्रौता 
पासणश्चत्त । तत्र ये घ्ातास्ते साक्षात्‌ परमण्वरस्याचताराः। 
निर्चद्यत्त्राद्‌घ्चणात्‌ । ये पुनः पोराणाः, ते पुनराविद्यावद्धिषयकमे- ` 
तर्फखयत्त्वात्‌ संसार्पुरुपविरोषा एव । रागित्वादीनां जीव्रलिङ्ा- 
नां बष्ुच्रः धरवणात्त । अतपवन साक्षात्‌ परमेश्वरस्यावतारा 
यद्यपि तथापि शक्तिशक्तिमदभदेनोपासनाथमेव परमङ्वरस्याच्य- 
न्ते, न तत्वतः । ब्रह्मवि ष्णुक्वा ब्रह्मन्‌ प्रधाना ब्रह्मशक्तयः # तनो 
यून मंत्रय वृचा यक्ादयस्तथा ॥ ब्रह्मविष्णुमरहेश्यानां यः परः 
स महेद्वरः इत्याद स्म्नुतिाभिस्तथाऽवगमात्‌ । अत्ता येऽपि रामादय- 
स्तेषामवतारस्तेऽपि तथेव । तेषाञ्च सर्वेषां जीघत्व$पि परमात्मन्य- 
वादम्मावाद्‌दवराचतास्स्वं स्मातषच्यते ! तेऽपि परमेदवरश्रा्त- 
विशप्ररूपतया प्रायः पूणेत्वाह्धीरखुयेव बहुविधरूपणाविभंवन्ति तिरा- 
भवन्ति चस्यास्तां विस्तरः । सूचतञ्चेतत्‌ प्रकृतसूत्रेण भगवतः 
सवरक्षरवेन गुरुत्वरप्रतिपादनात्त ! ्रह्यादीनाञओ्च शिष्यत्वेन खतोशक्लत्व- 
क्ष पनाद्विस्यपरे घणयन्ति ॥ तदपि म सम्यक्‌ । भक्तिप्रवन्तेकतन्त्र- 
पुराणेतिषहा सादीनामानथेक्यप्रसङ्ात्‌ । खतो वस्तुतो विचि ्रानक- 
श्क्तिमच्वनह्वरत्वात्‌ सचेसमथेस्य भक्तानुश्रष्ठादिनिमित्तं तन्तद्रपेण 
स्यच्छयेव महद्ट्पकायकन्तेनवमवोचतम्‌ । मन्यथा चिचिच्रानन्त- 
शाक्तिमस्वादिरूपद््वरत्वायचुपपत्तेः। अनो देविष्ये मानाभावाद्‌वनतारि- 
. णोऽचतारभ्याऽघचि कत्वेन गुरुल्वव्यपदेशास्यापि सम्भवात्‌ मैच्रायणी- 
यश्रतो तु स्वाहृष्टारव्वमोागाहंशरीराभावस्यव विवक्षणान्न कोऽपि 
दोष इति न तथा । तथाहि । यद्यपि, पकमेवाद्धितीयम्‌, पको देवः 
सवभूलघु गृहः सवेच्यापी सवेभूनान्तरात्मेत्यादिश्चुतिभिनिमुण 
एकरूप पव, तथापि, प्टश्छो वशी सवेभरूनान्तरात्मा पकं रूपे ब्ुा 
य: करति, अजायमानो खहा विजायने हइत्याद्‌ श्चतिभिरन्तयोभमि- 
यदिरयामिमेगेन द्ित्वघः । तश्राऽ्नयौमी भन्तः खित्वा प्रेरकः । पष 


पचात्मास्स्छ्याम्यर्सत इव्त शुनः । इश्वरः सकचमूतानता द्‌ रभ्युन 


४ पातञ्जरयोगसुजरततिः । 


तिष्ठतीति स्मृतेश्च । स च चिदचितोः प्रेरकत्वाश्िदन्तयःमी, ज्यच 
दन्तयौमी चेति द्विविधः उपासकानां सषविम्रहः प्रतिमाति, सस्य 

तु चिन्माघ्ररूपेणापि प्रतिमाति । बहियामौ बहिः स्थित्वा नियाग्रच्छ 

पथाऽवतारादिः प्रसिद्धः द्ाखरराक्याः। साऽपि निव्यविभूतिनिर्छयी 
रीखाविभूतिनिलयश्चेति द्विषिधः । तश्राद्योऽवतारी प्रागु । 
द्वितीयोऽपि व्यूदावतारभेदेन द्विविधः । तत्र व्यूहो वेदादिप्रच्छष्य 
सण्श्चादिमाश्रसम्पादकगुणद्धयमाच्रग्यज्जकावचेग्रहवाच्‌ । स पवन्त 
दिरूपः सन्‌ सवेदेहेषु व्याप्य स्थितः । सगेख्ितिप्रख्ये ब्रह्म स्य 
य भषति । षाद्ूगुणयपरिपृणाऽ्लां वाद्युदेषः सनासमनः क च्छिध्ना 
कृत्वास्मनो क्प चतुघो रुत जगत्‌ ॥ सस्तसामसच्वमापन्लः स्र 
सम्यक्‌ करोति हीत्यादिस्प्रतेः। भवतारस्तु स्वसङ्कटपपूषेकस्यग्ा- 
धीनग्यक्तीङ्तदेहो भमक्तवात्सस्यद्यनेकगुणोदवणः । माया दशया 
मया ष्टा यम्मां पयसि नारद # सवभूतगुणेयुक्तं नलर सा 
दष्टुमदैसीत्यादिभगववुकतेः । साऽपि विभवाचांदिमदेन द्धिविष््डः। 
तश्च विभषावततारे गमनागमनसंन्छेप्राचष्छषयोग्यं यथा मवति सन्धा 
दिष्य दें प्रकटयन्‌ शतः । सोऽपि स्वरूपाषशमद्ेन द्ावधः | स्त्र 
स्वरूपावतारः सर्वेश्वरः स्वीयाप्रारूतरूपमितरसजासी यतया भयण्छः 
रयन्‌ शतः । सोऽपि मनुजामनुजमेदेन दिविघः । तन्न मन्द्रुउली 
शामङ्ष्णादिनंरकतिः । गूढं परं ब्रह्म मज॒ष्यलिङ्गमित्यादिप्रमाणः स । 
अमनुजत्तदृम्यतिर्कि देवातियेगाहिः.ययोपेन्व्रमस्स्याह्धिः । मखजच्छ- 
ऽवत्तारोऽपि स्वरूपशक्तयाघरामेदेन दिषिधः। तत्र स्वरुूपखि ष. 
ऽघतारः केषुखिश्ेतनषु स्वेन सक्निघीभय सितः । शात्तयावधाष्ड स्क 
शः, तथेव शक्त्या सक्ञिघीभूयखितः । तत्राद्यः कपिटखानन्तस्य्छदस्त- 
परद्युरामप्रथ्तिः । दवितीयः पृथुवन्वन्तरिप्रशतिः । स्वशक्ति च्छा 
इतभूतसग इत्या स्यतेः । एवं, यदृ यद्‌ विभूतिमत्‌ सच्वं धीस्यकूः 
जिंतमेव षा # तत्तदेवावगच्छ त्वे मम तेजोऽशसम्भवमिस्याच्छिना 
भगवतोक्ता माधुनिका सपि महानुभावा मन्तव्याः । अखकष्ड य. 
धीन स्मखितिः सोऽपि गुहायतनमेद्‌ाद्‌ दिषिघः । तन गृदार्च्छख- 
तार्‌ उपास्कगहद्वारखयाद्‌ा पल्यत्वन स्यापता मन्धादसस्कछःसा 
मूत्त; । अषतारत्वं तु तस्मिन्‌ मन्त्रादिषरुतः सक्षिघीभूय भग्धस. 
ताऽबस्थानमत्‌ । अयतनाचावतारस्तु शरुग्रामादिष स्वसकदरष्छा- 














योगसिद्धान्तचन्धिका । र समाधिपादः । २९ 


हिमा सक्निघीश्ूय खितः। गस पत तेषं परमात्मन पूलासः फलः 
शाम ख्यते शाखेषु । मये विशदः यदचयपि चराचरेष सर्य॑म्बपि खं 
प्व शाक्त्वा साच्चहित दति सवस्य तकारपस्वमुकतं विष्णुषुरणादिष 
पकः समस्त यग्येष्टाऽस्ति फिथ्िक्‌ तदष्युतो मास्ति पर ततोऽस्य 
व #सोऽहस्र स्वत्व क्रच सकेमेतद्स्मस्वरूपं स्यज मद्मोदमि- 
स्यादिना । स्थाऽपि विचि्रकायानुक्रूलशक्त्या तेष्वसन्निधानान्ञं 
तेषामवतारत्वर्य पच्‌ शः, किन्तु जी वत्वनास्मद्‌ादितुदयानामपि पृधु. 
प्रशूतीनामेव खिचिघ्रक्राक्तेद दनात्‌ । कृष्णादीनां तुं न क्तयावेश- 
माक्रेण तथात्वम्ड । उक्तप्रमाणाकेरोषत्‌ । सच्चिदानम्द्सिम्रहं पञ्ज- 
पव्‌ इम्दाघनभरूखदतलखासीनमिलयाददेश्चुलया सखरूपविमवाचतारतस्वज्ञा- 
पनाच्च । प्पवं बह्यविष्णुरुद्राणामपि बोध्यम । शाख्प्रामाण्याव्‌ । 
सघतारत्वदेक च्च ब्रद्यादीनां रामाकीनां च, लोकवत्तु लीखाकेवर्य- 
न्यायेन स्वीयमे भ्चय प्रकरयथितुं मयुष्यादिलिङ्कव्यवहरणे$ पि शिष्य- 
स्छेपि ख म हानिः । जीवलिङ्कानां तेषामम्यथासिद्धतव्वन जीवत्वा- 
साधकत्वात्‌ ॥ सत पव तत्रेकतरारम्बनेनान्यतरस्यापकके षणेयतां 
बुगेतिरपि । प्टतदभिप्रयिणेव अयते बायुपुराणादिषु । तपसा तोष- 
यिस्वा तु पित्रे परमेश्वरम्‌ # श्रह्मनाययणो पूव सुद्रः करट्पान्तरे- 
ऽसृजत्‌ ॥ कर्षान्तरे पुरा मह्या विष्णुरद्रौ जनान द #* विष्णुश्च 
मगर्वास्तदढद्‌ खद्ाणमस्जत्‌ पुनः ॥ नारायणं पुनत्रह्या ब्रह्माणं 
च पुनमेवः# पचे कट्पेखु फल्पेषु बरह्मविष्णुमहेदवराः ॥ परस्परस्मा- 
खायन्ते परस्परजयेदिणःक्तच्त्कट्पान्तब्र्तान्तम घिर मह षिभिः 
प्रभावः कथ्यते तेषं परस्परसमुद्धवात्‌ # अयं परस्त्वयं नेति 
सरम्भामिनिक््िनः # यातुघाना भविष्यान्ति पिश्ाखच्छ न संशय 
त्यादिना । ष्यवं मीतायां रामक्ृष्णादुनामपरूषप्रातपादनें थयते 
निन्दा, अचजान्स्ति मां मढा माचुषीं तुमाभितमेलयादिना। सङ 
पावभवावतास्स्वेन तद्धेदापकषादिप्रतिपादनस्यान्याय्यर्वादेदयाभ- 
प्रायात्‌ । पतेन यथा भूमो बीजाङ्कुरदूमाः । द्रुमे च फलखलाटवः। 
तथा ह्यु नतन्ये परमात्मनि दरसूत्रचिराजः विराजनच मलत्स्यद्कूम- 
पष्णाद्याऽस्मखादयश्च । यथा फलान्तगते बीजे दमभ्रसवसम- 
अयमस्ति, न शा च्छाटृचरन्तयेते। पवं कृष्णादिषु जगत्खशिसामय्य, नास्म- 
द्ादिषु । यथा वीज़ाद्यो भूमाश्राः सत्ताविरिष्टशक्तियो गाद्‌ सुषा 
; 


२६ `: . परतिशजटयोगप्रूजरत्तिः। 


पूरिता बङ्कुरादिमावंप्रनिपचन्ते धवमीशादयोऽपि चिन्मान्ना ध्यव 
सन्तो मायाश्कियोगाच्चिद्ापृर्तिाः सुत्रादेभमाघम्‌ । सत्रास्म्दः 
दीनां कृष्भादिमावः कीरभृङ्कन्यायेन माचनाजन्यः। बिराजादिभायः 
स्तु छवणोकरकम्यायेन मनप्रणिघनप्राध्यः । उपादानोपादानम्काव- 
श्याभाषसद्नावाक्यां तथाऽवगमादिति कद्पनं न भामागिकमिस्यपि 
भम्तव्यभ । दंशालिङ्कानां बरषस्छाशिल्यास्तां विस्तरः ॥ २६ ॥ 

इधान परमेद्रवरं निरूप्य तद्मणिघाने व्यास्यातु प्रणिघाना- 
ऽङ्मम्क्रमाह-- | | - 

तस्य वाचकः प्रणवः ॥ २.७ ॥ 


सशय निरुपाधिकस्येहवरस्य प्रणवः अखण्डोद्ुरः, वाचकः 
ठ्या बोधकं नाम सक्ञारूपकम | शहाविग्रहो देवा भाषम्र^च्धो 
मनोमयः # तस्योद्कुगरः स्म्ुतो नाम तेनाहनः प्रसीदति दति याम 
या्ञवद्कयादिस्मतेः । ॐ तन्सदिति निद को अह्मणस्रविघः स्म्छत्‌ 
इति भगवदुक्तं । अदष्टविग्रहः भश्चुतशरीरः, भावश्राह्यः भक्ति 
ओ्राह्यः । अत एच मनोमयः मनोऽसिरखषिनाकारः।भथचा तस्य स्वे च्छ 
याङ्खङ्‌तविग्रहावच्छिन्नस्य ब्रह्मादिमुर्तित्रयात्मकस्वेन श्चु तस्येद ङ्य 
श्रणवः, अश्च उश्च भश्चेव्यकारास्मा असलण्डाद्कूनरः। गकारं च उक्र 
च मकारं च प्रजापतिः» वद्रयात्‌ सखद्ध्रतय ज्रं नि म्भ 
पूरा इनि मजुनोक्तेः । चाचकः प्रल्यक रक्तया बोघ नाम योगिषम्ः । 
अकारं ब्रह्माणम्‌, उकार चिष्णुं, मकार रुद्रामिति श्चुतेः । सल प्रि 
पाद्यस्य शस्येकत्वेऽपि पदाथ तावच्छेदकानां मेदरेन दद्धःतस्येव प्रतिभयः 
सिकमेदेन घा दद्ध: तत्र मदमेदयोस्तु माने, बद्याणमेच चिष्णुमेख 
श्द्रमेव चिभक्ताख्ीणि वा विमक्तनीलयादिश्चुतिः । मखण्डाऽ्थपन्ले 
सुतस्य जाचपरयोरमेवरूपाखण्डाथेस्य परमात्मनः भरणचः, सखण्ड 
 पवोद्भूरः, वाचङूः । अकारस्य जीषे, मकारस्य ब्रह्मणि, उक्ारः्य 
मेद्‌ इति प्रलेकराक्तय। घोधकं नाम यागिकमेतर 1 अकारेण ममात्मर- 
 भमन्विभ्य मकारेण ब्रह्मणा मनुस्‌ ध्यावुकारेणाचिचिकित्सक्निस्यक- 
दिशतः । भत्र समस्ते. ग्यस्त-- स्वां शारणव्‌ गणाम्योमिति पदाभे- 
ति स्मतः । सर्वेषां पक्षाणां युक्तत्वेऽप्ययं पक्षो युक्ततमः । तत्व म्ड- 
 सीत्यादिमहावाक्यकोचेतमेद्स्य रामात्‌ । ताापिन्यादौ तब 














योगसिदधान्तचन्दरिका । ९ समापिपाद्‌ः। ७ 


इयुरपाग्माच्च । अत पवाखण्डात सखण्ड पवोद्खूमसे मञुनाप्याहतः। 
तस्ते च, हेस इस्यजपां निष्य दवासप्रइवासगां सुचः # विपरीतां तु 
तं हीरया सोऽहमेकत्वसिद्धये ॥ मन्योऽन्यं सहयोर्खो पात्‌ सिद्ध- 
ह्याङ्कूःर शब्दकः # मपूर्वोऽयमुपश्याय ब्रह्म सदो भवेन्नरः ॥ कब- 
ट।ऽय यतेरेव सहकञ्चुकितः पुनः # उपास्योभ्य मनुष्याणां सर. 
धां यतिनां मत ईदस्यमेदाथकापजपामूल उक्तः । अस्मिन्‌ पक्षे ख 
भभ्यासबुश्धम्यादिकम्मेघारय पव । भमेदुस्य प्रतिपाद्पितितस्वात्‌॥ 

अत्रायं निष्कषः | प्रणयो न गवादिक्त्‌ केव, ङ्द माम । 
भवयकसृन्तया्वयवायैस्यापि बोधनात्‌ । नापि पाच्कादिपद्वयौ- 
गिकमेय। रुङ्य।ऽसखण्डितायेस्यापि बोघनाव्‌ । नारि पद्कूःजादिपदवव्‌ 
योगरूढमापौगिकायोग्वितरूख्य योवच्छिन्रस्येकस्यायोघनात्‌ । नापि 
चत्रादि पद वच्छरीरशक्तिर्ण्यादिपदपयायाणाम्‌ अष्ारादीनामपि 
शरीरद्राक्तानामास्मनि ाक्षणिकल्वात्‌ तद्ात्मोद्धूगे रक्षकं नाम सै 
वृत्ति विष्णुरिल्यादो कानाश्चयस्वस्य शारीरे बान दिष््वादिपदान्म- 
माटमन्येच च््यह्ीकारात्‌ तास्पयोणामदि सकारादिपङानामारमनि 
दाक्तरेचा द्गीकारात्‌ । उ्डूमरनिविष्छाकारादीन साखगृदहीतस ङ्धुःतेन 
सक्नाताथक्ञापकानामसति बाध्र कलवन्तरे सक्चषणिषर्वायोगाख्य । 
न चिघो परः छब्द इति न्यायावातस्पान्मण्डपफाङ्पदवव्‌ रूढयौभि- 
कम्‌ । समुदधायशन्तयवयदश्क्िभ्याप्रव्येकमेवरूख्ययो वयवाययोर्बोध- 
जननात्‌ । यथा मङ्पपदर मण्डपे शेते इत्याद समुदा य्छखक्तया ख~ 
ण्डिटमेव बोधयति, न मण्डपायिनम । मण्डपं मोजयेष्याद स्ववय-~ 
घदराक्तय। मण्डपायिनमरेव बोधयतीति न खण्ड्लिम्‌ । पव प्रणयोऽपि 
समृद्ायशक्तया निरुपाकिकमेचेदवर कोचयति, प्रयेकश्या बह 
दीन्‌ ममदश्च घाध्यतीति दिक्‌ ॥ । ५ 

अत्र प्रणवस्य काचकत्वकथनादीङ्वरो वाच्य इति ष्वम्‌ । 
सोऽय व।च्यवाचषताभावः स्वरूपसम्बन्पविदषो ऽतिरिक्तो विभाग 
 ङूपो षा, योऽयैः स रब्दः, यः शब्दः सोभ्य इति शब्दायेयोरादा्यो- 
ऽम्योन्यामेदाध्यासरुपे परऽदवरस कतेन, ्मिव्येतदक्रमिदं सवम, 
उन्मिेकाक्षर ब्रह्मेत्यादि श्रुतिस्यृतिमुरुकेन द्योव्यते । न तु नेया- 
यिकानामिव जन्यते । दहवरस्य सुषतन्त्रतया सगोन्तरे सदी यस धत- 
भेदेन शब्द्‌ाऽधमेद्रसङ्गात । णतम्मते च सत्कायंवाद्स्याऽङ्खा कारात्‌ 


३८  , -पावञ्नल्योगन्र्रत्तिः। ` ` 


सम्बस्धस्य सदा समानरूपतया प्रखुयोऽपि  विद्यमामस्य स्गन्तरे 


श्रकाद्यानाश्न दोष शति संक्षेपः ॥ 


ननु भवलयेवं वाच्यवाचकमवस्तथाऽपि कथं प्रणवस्येवात्रा-. 


¶ुषदरः | नखं परमात्ममम्बस्वविद्ेषादितिषाश्यभ्‌ । सगुणरिषरामा- | 


` इऽदीनामपि परमास्मत्वेनेवोपास्यतयथा वत्तदाराघनसाघनप्रणवाभ्य- 


मस्त्राणामपि परमात्ममन््रत्वस्य त्तद्रपाकवणङ्पफडस्य च अवि 
कस्य. त्ठ्तापिन्यादिषु प्रतिपादनात्‌ । अतस्तद्वाचकस्तन्मन्त्र इ- 


दिव वक्तुं युक्तमितिचेत्‌ सदयम्‌ । यद्यप्येवं तथाऽपि तथथा चद्ना 


स्घौणि पर्णानि संठृणादयेषमेवोडधमरेण स्रौ वाष्ट्‌ सेवृण्णा इति 
श्त्या छम्वेद्‌ः स्यादकाराद्य उकारान्तं यल्चुमतम्र # सामवेदो मका- ` 
शन्तः सषेप्रादी वतो रुवः ॥ षडङ्कन्यायमीमांसा पुराणे स्मरतिपू- ` 
कम्र # सेद्‌ ऽन्तभूतमेव श्यात्‌ सवकेदश्च तारगाः # अहयोमेष्यगा 
वणौ गक्षौ कषलगो यतः ॥ अकारः प्रङूतिस्तन्न हकारःप्रकति्मता ` 
तथा प्रणवोकारो जीकास्मा पुरुषः र्तः ॥ उकारः प्रङतिरूपस्था- ` 
व प्ररूतिः सहरूपिणी # पुम्प्रृल्यात्मका वणौस्तस्मादम्मभ्यगाः 


खदा ॥ क्षराऽश्चरपरो देवो मकारः परमेदवर इत्यादिस्मृत्या 


सर्वषामायुपृ्ीविरेषविशिष्टवणेरूपाणां मम्त्राणां प्रणव पवान्तमौ- । 


वितत्वाति तदाराधनेनेव सवौराघनतत्फठे स्त इत्यभिपरेय, एतद्ध 


सत्यकाम परञ्चापरचच ब्रह्म यदोद्धूगरः यद्छन्देसाम ऋषभो विष्वरू- ` 


पः। भोमतीदृं सवे, सर्वे वेदा यत्‌ पदमामनन्ति, पतद्‌ लम्बन खष्ठ ` 
धलुगीत्वोपनिषदं महाखं प्रणवो घुः, पतद्धे महो पमिषत्‌, ब्रह्य ` 


सस्थोऽतत्विति, भ्रणवेनेव तस्मिश्नवस्थिता अथदूमरे परे ब्रह्मणि ` 
पयवसितो मवेत्‌ प्रणवमेवानुसन्दष्यादित्यादिश्च तिमि अष्ठत्वम- ` 


` भि्न्धाय तस्येव सुसुश्चुजनारभ्यत्वपतिप।द्‌नात्‌ । उदाहतयाश्च- ,. 


५ } 
५ 


ववक््यसरूडता, मनामयस्तेनाहत इति पदाभ्यां भ्यानविक्घषयोगेन | 


 पतचतद्पाकपकत्वज्ञापनाच्च सवमन््ररूपत्वसवमन्व्रफलदाकृत्वादि- ध 
दतु भः सवाधकोऽयमेवेति, तस्य वाचकस्तन्मन्ब इति । विहाय ` 
वश्य वाचकः प्रणव इत्युक्तम्‌ । अन्ये मन्ाश्चेतन्मन्क्रव्यास्यारूपा ` 
 अआघकारविरेषाराष्यरुपा इत्यनवद्यम्‌ । उपाधिसेदेनाश्प्युपास्य- ` 
द व्यवहा रकाऽपि नास्ति । नाच्च काचन भिदास्ति, मैवात्र ` 
चन भिदएस्तीलयादिशवुतेरिति सूचयितुं वस्येति व्यस्तेकषचननि- ` 


योगसिद्ध्तचन्दरिका । ९ घमाधिपादः । २९ 


दशः । तस्य वाचक ञभमितिविहाय तस्य वाचकः प्रणव इति 
निर्दशस्तु ऽभमिस्यस्यातिरहस्यत्वेन गोष्यत्वाःय । अथ कस्मावु- 
श्यते प्रणवः ? यस्मावुचख्चायमाण पव ऋग्यज्तु सामास्थवाङ्किरस 
` ब्रह्य ब्राह्मणे: प्रणामयति नामयति व तस्मादुच्यते प्रणव दहति 
प्रणवसब्दच्युत्पाद्यन्त्याः श्चुल्या अजुमारात्‌ तन्तद् थकमन्धान्तरणा- 
«प बह्नाभात्रस्ूचनायेते दिक्‌ ॥ यद्यप्यवं तथाऽपि, त्प इस्यत्र 
रक्षितरुक्षणया प्रणवोपस्थापितस्य अरध्मिस्यस्येच मुख्यतया ग्रहणम्‌ । 
अथ कस्मादुख्यते ञ्डूमर इत्यादिश्चुत्या तस्येव विशिष्टफलकत्वेन 
 भस्त्रराजव्वेन चाभष्क्तत्वादिति दिष्छ्‌॥ २७॥. 

प्व जचकमुक्ता तेनेव समाधिगम्यस्य परमात्मनो मानाम्तरा- 
ऽविषयस्य भाचने तदनुसन्धानं विना न सम्मवतीति तद नुखन्धान- 
रूप जपं सजन्यारश्ेन दुरितानिङस्यास्मप्रकाशायावश्यमाव्दनयिं 
्रथमतस्तदयु चारनुग्रहद्धारा सव्मप्रकाहाकमथेमाषनरूपं श्रम 
"धडानमाद्‌-- 


तजपस्तदथेमावनम्‌ ॥ २८ ॥ 


तञ्जप इते तस्य प्रणवस्य जपः विधिषदुश्चारण, सद्र्चस्य व्रणचा्. 
श्य भचिन्त्यईवयेराक्तियुक्तस्य परमात्मनो भाषनं प्रङूतितस्काथपुखषे- 
$थो विवकेनाजुसन्वानम । व्यक्ताभ्यक्ते च पुरुषस्तिसो माका: 
धरकीतिताः # अघमात्रा पट ष्च क्षेयमणध्याटमचिन्तकोरित्यादिगर्ड- 
याक्ये्यः । अथवा तंद्थस्य परभास्मनः पणस्य भावनं जीषामेदेन 
पुनः पुनश्चतसिं निथशनम । तमेतमात्मानम्‌ अमिति ब्रह्मणैकीरत्य 
अहम वाट्मनाम्रलयकारृत्य दत श्चतः। घस्तुतस्तु, अकारेण ममास्मान- 
भन्विप्य मकारेण ब्रह्मणाऽजुसंदध्यातव्‌ उकारणाऽचिचिकित्सित 
त्या देशुतेस्तद्थस्य जीाचपर्मारमनारमेद्‌स्यतन्मते दइव्यगुणयो- 
रिवाविनामावरूपस्य भावन चिन्तनमित्यथैः । जपपूवैकं भावनं 
कसंस्यम्‌ । प्रणवेन परं ब्रह्म प्यायीत नियतो यतिः # जपंश प्रणवं 
नित्य ब्रह्मविष्णुशिवात्मकम ॥ कोटिखूयसमं तेजो ध्यायेद्‌ र्मनि 
निमरुमिष्यादिस्ख्रृतेः । तदेवं भक्तियोगेन भगवदचुभ्रहस्ततः पर- 
घेराग्यादसक्ञातस्रमाधिखामः ॥ २८ ॥ | 
किञ्च, अप दस्यनेन मस्याः, अयेमावनामस्यनेन विवकङ्डाना- 


३०  , पाठञ्जख्योगदुतरहत्तिः। 


$क्यासङूपो ह्ानयोगः, अमेव भावरूपोऽदैतयोगश्च संगदीतः । 
 चिविधस्याप्येतस्य प्रणिधानस्य कलस्तकारणताकस्वोशितकञ्मा- 
दिसुसमाघ्यस्तसाघने विनाप्यद्ुपदमेव वक्ष्यमाणरीत्या साचा 
स्परम्पस्या वा धमौथैकाममोक्षरूपपुदपयचतुर्यसाष्नत्वमस्ती- 
स्यावद्रयकटधमभिप्रेस्व कलास्तरमाद-- ¦ । 
त॒तः प्रयक्वेतनाधिगमोऽप्यन्तरायाभावश्च ॥२९॥ . 
 तववह्धिविधरयोगरूपादीश्वरप्रणिधानात्‌ प्रल्यकवेतमानिगमः ॥ 
व्रवीपं विपरीतमञ्चति विजानातीति प्रत्यग्र भ्राग्तो जीकपकामिषे- 
यः, चेतनोऽश्र, निस्यो नित्यानां चतशश्चेतनानामितिश्ुतिश्रमित दशा 
पद्‌ामिषेयः । तयोरिगमः साक्तात्कारः स च तत्र जीवस्य स्वस्थ, 
नास्मि न मे नाऽहमित्याचाकारो इदः साक्चास्केवदयहेतुः । तमेक 
विषिस्वाऽतिमृध्युमेतीत्थादिश्चुते।विरोधिविषयकस्वन स्ताश्चनोच्छेद- 
द्यमरषाच्च । दशस्य च सर्वकर्याणगुणपूणः सघनियस्ता ्रकठि- , 
तत्कायेतदमिमानिपुरेभ्यो मि ह्याकारः परोक्चो.षाञ्चुदेषः सवै. 
मिस्याकारो वा यथाधिकारं परोक्षोऽपरोक्चो धा ददो मक्ताजुश्रहमभ्य- 
मभिवयक्तसक्षाल्कारोऽपरोक्षोऽज्जूनमुचुकम्दग्रहादादीनां भीरृष्म- 
नरस्िंहरूपो घा यद्यपि न सक्षास्कैवल्यहेतुः सम्भवति । अविसोधि- 
त्वेन तस्य तदज्ञाननाशेऽसमथत्वाच्‌ । तथाऽपि स प्रस्यगात्मनः खा- 
त्मसाक्षात्कारद्धारा घस्तुतपस्तदक्षानादेव तदमजनालजाततर्कोपेन खा- 
ऽज्ञानघाराभिरविंदिघधवन्घद्शनात्‌ तद्धिषयकाज्ञानमेव स्वाह्ानद्चारा 
सबौनथेदेतुरिति तदश्चानापनयनेन स्वान्नानेच्छेदद्धारा घा केवस्यहे- 
तः । ब्रह्मविद्‌।प्नोति परं, ज्ञात्वा देवं मुच्यते सर्वपाशरित्यादिशचु- 
तिमिवेहशस्तस्यापि मोक्हेतुस्ववोघनात्‌ । पराभिष्यानान्न तिरोहितं 
ततो ह्यस्य बन्घविपययावि ति स्यूजयता व्यास्षेन तथा ज्ञापनाच्च। 
घस्तुतस्तयोरधि गमस्तस्वमस्याद्िघाकयबोधितासेद्‌ साक्चार्कारस्तस्व- 
म्पदाथयोः श्रु गोनै मेद्‌ इद्याकारः; शुद्धस्त्वम्पद्रार्थो जगस्कतेत- 
स्पदाथोऽविनाभूत इल्याकारो वा विर्िषटद्धेतसमतः।भवन्ति क्ञानिनो 
निलये सवेतश्च. निरागमाः # पेकात्स्य नाम कथिद्धि कदाचित्‌ 
प्रतिपद्यते इत्यादि महाभारतवाक्ेस्तस्येव दुरुभत्वेनो पाघेयत्वश्चप- ` 
नात्‌ । मपूवोवाधिताथेविषयकत्वेनाविद्योच्छदक्षमरवाच्च । तन्न त~ 


योगसिद्धान्तचन्धिका । ९ संमाधिपादः। ३९ 


वुभयसाक्तास्कारे प्रति समानविषयनया तदुमयार्थमाषनस्य युक्तितो 
हेतुरधराभऽपे कषर यथाकथञ्िदप्याचरितमीदवरमा वनरूपेद्षर- 
अरणिघानमेषाऽऽद्युप्रसादादिद्वारा तवुभयसक्षात्कारहेतुमवतीषत्य- 
भिप्रेस्य, स्वदेहेमरणि कृत्वा प्रणवे चोत्तराराणम्‌ # ध्याननिभथना- 
क्याद्‌ देवं पद्येन्निगूढवदित्यादिश्चतिसः , तस्मात्‌ सर्वषु कटेषु 
मामनुस्मरेष्यादिम गवचद्धाकररेव तदुभयादिसाक्लार्कारसाघनतया- 
ऽचगतमिति मुख्यतया अच्रादूरितम्‌ ' तस्य च न केवरं मोक्चरूपासु- 
भ्मिकफलसाघनत्तवुमय साक्षात्कार एव फलम, अपि त्वैहिकामु- 
स्मिकफलतत्साघछनप्रतिद्न्धकानां वि विघान्तरायाणमभावादिरपी- 
घ्याद-अप्यन्तरायाभावश्येति।वक्ष्यमाणानामन्तरायाणाममाचोविना- 
शः, चकाराद्‌ वि्विघमोगदेतवः सिद्धयश्च भवन्तीत्यथः । तस्य 
ह न देवाश्च नाऽभूत्या इदाते आत्मा दयषां भवतीति । ये कामं काम- 
यते सोऽस्य सङ्कुःटपादेच समुत्ति्ठाति तेन सम्पन्नो महीयते इव्यादि- 
व्षुनेः । त्रापि, ब्रह्मो ड्ेन प्रतरेत विद्धाच्‌ स्रोतांसि सचाणि भग्नाः 
घटार्नाति श्चुतेः साक्चादन्तरयायाऽ्भावफटक्स्य जपस्यात्मसाक्षा- 
त्कारा दणटद्धारा फरं जनयन्‌ सिद्धिमवाप्नोति । जपतो नास्ति पात- 
कमित्यादिस्सृतिमिस्तथा प्रतिपादनात्‌ । अथमाचनस्य त्वन्तराया- 
$ मावो नान्तसेयक्षं फलम ।लामस्तेषां जयस्तेषां कुतस्तेषां पराजयः 
क यषां हृदिशयो भगवान्‌ मङ्गलायतनो हरिरित्यादिष्मृतिभिस्तथा 
पनात्‌ ॥ । + ६: 

बृ चास्तु प्रत्यक्चतनपदं केवलजीषपर नयन्तस्तत्साश्चार्कार-. . . 
स्थेषादणटद्ाराथैभावनफरत्वं विष्ननिदत्तेश्च जयफखच्व, समुदि- 
तशय समुदतफलत्व भ्राइ्ुः ॥ २२ ॥ 

अन्तरायानाह-- ` 


व्याधिस्यानसश्ञयप्रमादारस्याविरतिश्रान्तिददेनाऽर्ग्ध- 
भमिकत््ानव्रास्थतत्वानि चित्ताविक्षेपास्तेऽन्तरायाः॥३०॥ 


ये चिन्त तत्फरखसाधनेभ्यो यो गाधेयो विक्षिपन्ति ते विक्षपा 
पेहिकासुस्मकफटप्रतिषन्धरूपा योगाद्यन्तराया नच । तच्च व्याधिः 
धातुरसेन्ियनिमित्तो ज्वरादिः । स्त्यान, चित्तस्य रघुत्वेऽपि 


देर्‌ | पातञ्जखयोममूभररत्तिः { ~ 





खाश्चल्यारिना कमौनर्हेता । सायः, सिद्धति म सेश््ुभयकोटि क्से 
विपर्ययः। प्रमाद्‌ः, कामादिः । मालस्य, योगाचुष्ठाने प्रदृन्तिविरो डि - 
कफाडिना कायगुरस्ध, तमसा चिष्ठगुख्टवञ्च । अधिरतिः, विषम्ड कूः 
ष्णा । घ्रान्तिदक्॑नम्‌ इदं कम न सिद्धति, न वेलयेककोरिको विपचेयः 
रम्धभूमिकसवं समाधिभूम्यलाभः । मघुमस्वादयः समाचिभूम्डय्छो 
वक्ष्यन्ते] अनषखितस्वं लन्धां भुमौ चित्तस्याऽस्थिरत्वम पूचन्डुम ने 
हि स्थिरं चित्तमु्तरां भू्भि जयेत । तस्मादस्थिरत्व हषः ॥ २३० ५ 
न केवलमेते योगादिसावनान्तरायाः, किन्तु वुःखादिरूप्य- 
इस्तरायानपि करुवन्तीलयाह- 
मेनस्याङ्गमेजयत्वद्वासप्रशास। 


िक्षपसहमुदः ॥ २१ ॥ 

वुःखेति ॥ वुःखं शारीरं मानसञ्चाध्यात्मिकम्‌ । सत्र दारो 
व्याथिवरात्‌ । द्वितीये कामादिवश्लात्‌ । व्याघ्रसपदिजनितम्ष्व- 
भौतिकम्‌ । ग्रहषीडादिजमा्षदैविकम्‌ । दौमेनस्यम इच्छविघारखग्कः ` 
क्षामो मनाश्लि । अङ्कमेजयत्वम्‌ अङ्कानां कम्पः । भ्नासः ब्यकाय्मी- 
्निथमेनाऽन्तःप्रवेशः समाध्यङ्करेचकूविरोधी । प्रद्वासः कोषछच्यस्थ 
वायोनियमेन बदिगमनं पूरकविरोधी। पते विक्षेपसहभुवः । चिच्छसखे- 
अत्पनल्घु भमवन्तीसच्यथेः ॥ २१॥ | । 

अथ छष्याद्वङ्‌ बहायाससाध्यानां कस्मणां साङ्कनस्च्च 
-अथोचितफटदतृत्वेन यथाकथाशत्‌ क्रियमाणानां फलद तर्स - 
आवाच्छमाचनेकवु :लफटकत्वद्‌शेनाद्‌ वणां्माभिमानादिनिकन्ष्य- 
नत्वेन परमश्रेयोपपघातित्वाश्च नातिप्राशस्त्ये, न षा सिदवुपन्ड- 
यत्वं युक्त, फिन्तु ममवद्धजनस्येवाञ्जिवदै पृणस्याप्यस्य, सल्पमन्य- 
स्य धर्मस्य श्रायते महदतो भयादेते वदता भगवता मदाफरर्व्छश्- 
तिपाद्नात्‌ । यथाऽञ्रिकणोऽतिखर्पोऽपि तृणाराक्चि ज्वाखयंस्तननिख 
 घर्धितः पृणेः सवोणि सूचितानि काय्योणि जनयति तथा भगच्स 
 यथाकथञ्िन्नामोच्चारणादिरूपमपि प्रणिघानम्‌ भजामिरखद्रच- ` 
` पापराद्गा नाशयत्‌ तेन नारोनेवाघकं सम्पाद्यमानं ्रदादिना ष = 
भजनीय इच्छाखहङ्तं सचाभिखपितं साधयति । तस्मात्‌ प्रमिष्मान- ` 
मवाचदयक्रम्‌ । तच्च चतुचघ, परममस्य मुख्य मुख्यजाताय सुखस्य र 























योगसिदान्तचन्दिका । १ तमाधिपादः। ६३ 


र्पञ्चेति सत्राद्यं गोपीनामिव तदृगुणगणश्चरचणादिना व्रतचेतसो 
दततास्रस्यव देटतद््‌ाश्छारताताद्धप्रयक्बान्तप्रवाहरूप प्रेम । मय्यवं 
छ्न् माघत्ख माय बुद्धि निवेश्चयेत्यादिनोक्तम्‌ । अनेन प्रेममक्तियो- 
गो द्द्धितः। सच परमेश्वर्चरणारविश्डरविषयक्षेकान्तिकात्यन्तिक- 
मर मप्रवाहोऽनवच्छिन्न इत्यथैः । द्वितीयं तदसाम््यं बहिः प्रब्रन्ति- 
स्भावस्य मनसः प्रत्याहारेण पुनः पुन्भैगवत्यास्मनिं निवेदानकूपो- 
$ऽभ्यासो निदिष्यासनाख्यः। अथ चित्त समाधातुं न रक्तोषिमयि 
स्थिरम्‌ # अभ्यासयोगेन ततो मामिच्छाप्तुं घनञ्जयेव्यादुक्तम्‌ । 
सनीयन्तु तद्‌ सा्यऽपि तस्रतीतिफर्कनामोच्वारणेकाव्‌द्युपवासा- 
द्ङूपं कम्म । अशभ्यासेऽप्यस्मयथोऽसि मरकम्मेपरमो भवेत्यादनो- 
छम्‌ । चतुथ तच्रा्प्यसामथ्यं स्वभावत पव कृतानामपि कम्म 
णां फर च्च त्यक्ता परमेहवरे परमगुरावपणम । साधु वाऽसाधु 
या कम यद्यद्‌ाचरितं मया # तत्सव त्वयि संन्यस्तं त्वसयुक्त 

< च्छररोम्यहमिति संकट्पाविश्चषरूपम्‌ । अथेतदम्यश्यक्तोऽसि कन्तु 
मद्योगमाशथितः # सवेकमेफरूत्यागं ततः कुरु यतात्मवानिद्यादिनो - 
त, भगवद्रीताद्धादश्ाध्याये । अब च प्रणिवानश्द्‌नोक्तम्‌ । तत्र 
निदिध्यासनं समानतरिषयतया साक्चात्कारजनफव्वसाघनं कस्माद 
यो मेभ्यश्चान्तरङ्गमित्यभिभ्रेस्य, अथमावनश्चद्देन पूर्वमारतं यद्यपि 
तथाप्यरष्द्वार ईपाति्यफरुकादन्तरायाभावफरुष्ाश्च तस्मात्‌ 
चरमं मुख्यं भक्तियोगं सवापायफरूभूतमयमत एव तद्ुभवफटकं 
म्र माख्यमम्यासमाह- 


तस्परतिषघाथनेकतखाभ्यासः ॥ ३२ ॥ 


तल्मततिपेघेति ॥ तेषां चिक्षेपाणां प्रतिषेघाथम्‌ मनायासेन ना- 
दाथम्‌ पर्सास्स्तच्वे मुख्यमगवति, अभ्यासः गोपीनामिव तद्‌ 
उुणगणश्चवणादरिना द्रवीभूतस्य तसो भूषानिक्षित्तद्रुनतास्रस्येव 
रट तदाकारतारूपप्रम, अकष्यास्रयो गयुक्तन चतसा नान्यगामिनेलया- 
दिना मगचत्सूचितः काय्यं श्त्यथः । यदूबरखाद्नायास्रेन सम्पन्ना- 
यां .जीषन्मुक्तो विक्षपाः प्रशमस्युपयास्त । न वास्ुदवमक्तानामश्ुमे 
विद्यत क्राचदित्याद स्मरतेः । अथवा, पकं सजातीयविजातीयस्वग- 
कमेद्राहतं तछमनासेपितमखण्डाथं इति यावत्‌ । चस्य अभ्यासः 

| च | 


(81  पावञ्चठयागद्तजरहत्तिः । 


तदे कमजरमभ्रुतमभयमिति बृत्तिप्रचाहः काय्यै इत्यथैः | जका 
ष्यतिरेफेण दितीयं यो न पदयति # माह्मारामः स योगीन्द्रो ब्बल - 
भूतो मवेत्‌ ॥ मात्मक्रीडस्य संततं सद्‌ात्ममिथुनस्य च # च्वारठभ्क- 
स्येव सुतुघस्य योगक्लिदिरदूरतः ॥ अभियोगात्‌ सद्‌ाज््यास्ात्त 
चश्रेव च विनिश्चंयात्‌ # पुनः पुनरनिवदात्‌ सिद्धद्‌ योगो, न च्ान्य- 
येति स्कान्दोक्तैः । तस्मात सगुणासवकाकाराकारधारावारदिद- 
त्तिप्रवाहः सविकदपो, निशुणगोचसे घारावादहिको निर्विकछल्पच्ाो 
घा कार्य्याऽनायसिन मोक्चषमिर्छतेति यावत्‌ ॥ ३२ ॥ 

तस्य चित्तस्यासूयादिमल्वतो योगासम्भवात्‌ तक्िखस्या- 
पायं चयायोगमाह- | 

मत्रीकरुणामुदितोपिक्षाणां सुखदुःखपुण्यापुण्यविषयाण्णां 


भवनातधित्तप्रसादनम्‌ ॥ ३३ ॥ 
मैत्रीकरखणति ॥ मघ सुखादि चब्दास्तद्वत्पराः । तथाच स्जुख्िष्डु ` 
मेधी सौददंम र्याकाटुपष्यनिवत्तकं, वुःखिषु करणां दयामस्ूय - 
 काटुष्यनिवात्तकां, पुण्यव्रत्तिषु है देषनिवत्तंकमः, अपुण्यशा्दत- 
पापिषु उपेक्षाम्‌ अमषेकाटुष्यनिवस्तिकां भावयत । तदेव चस्यौ- 
योगेन चिप्तमलखनिरासक्रन स्मुख्यादिषु यथाक्रमसमुक्तभावनारूपरेण 
सात्विको घम्म जायते । तेन च ह्ुङ्कन घम्मेण चिन्त श्रस्तश् 
भषति । प्रसादे च स्थितिपदं लभते । पतच्च पुष्कलं विरक्तरययखं 
सम्भवतीति मुख्यचयौयोगो वेराग्यमेषेति संश्चपः ॥ ३३ ॥ 
पवं मेऽयादभावनय प्रसन्नस्य चित्तस्य स्थित्युपायं हटयोग - 
माह - | 
परच्छदनविधरारणाम्यौ वा प्राणस्य ॥ ३४ ॥ 


प्रच्छदेनेति ॥ काष्ठश्चस्य वायोः प्रच्छदेनम पकतरनासाणुरेन 
माकाप्रमणेन श्रानैः रानेषेहिर्निः सारणम्‌ । विधारणं रेचितस्य घ या- 
बहिरेव स्थापनं कुम्भकं, न तु सहसा प्रवेशनम्‌ | तथाचाच्र पुरच्- 
घञ्जनाद्रचिनपूरितद्रान्तप्रत्याहारोन्तराधरसममेदेन सप्तकुम्भस्क ष्प्ु 
मध्ये रेचितक्कुम्मकोभ्यं प्रथमाभ््यासेऽतेकनियमानपेक्चषतया अशा 
हतः । सवेमतदप्रे प्राणायामग्रकरणे स्फुटीभविष्यति । तदेताञ्यः 





पोगसिद्धान्तचन्दिका । ९ समाधिपादः। १९ 


्राणजये चित्तजयस्तयोरविनाभावात्‌ प्राणायामस्य सवेपापनाश- 
कत्वात्‌ पापानिबस्या च चिप्तमकचर रक्ष्ये स्थिरे भधति । वाशब्द 
नसूभे चक्ष्यमाणोपायिकरपायथैः । प्राणायामस्य हटयोगस्वमुक्त स्- 
ता-- चकारेण तु सुर्योऽसी ठकारेणेन्वुखुख्यते # सुय्याचन्दमसो- 
रक््यदहठ इत्यभिघधीयते॥सुस्यचन्द्र(ख्ययोः प्राणायामयोरक्यरुकछ्चणः# 
हरयोगो यो गबीजं प्राणायामः प्रफीसित इति ॥ ३२४७॥ | 
खक्ष्ययोगस््ररूपमुपायान्तरमा्ट- 


` विषयवती वा प्रदत्तिरुत्पन्ना मनसः 
स्थिनिबवन्धिनी ॥ ३५ ॥ 


विषयवतीति ॥ नासाभ्रादौ चित्तस्य सयस्यमङूपाह्टस्ययोगा- 
हिव्यगन्धादिसाक्षास्कारो भवति । सयं विषयश्ती श्रदान्तिर्विंहवा- 
समुरपाद्य परमश्वराद्‌वतिसुक्ष्मे मनसः स्थितिं खम्पाद्यतीद्य- 
^ थः । तथाच शाख््रीयाुभवविशेषे जते शरद्धया योगिनो ध्यानादौ 
स्थिरा भवततीव्ययं टक्ष्ययोगः । या दि नासादिदेरेषु इशः पुसां 
स्थिरा मवेत्‌ # स रक्ष्पयोग भाख्यातो योगे भख्ाक्षरः पर श्ति 
श्श्बतारति ॥ ३५॥ ` 

घ्रह्मसोग शिवयोगञओाह- 


विशोका वा अयोतिष्मती ॥ ३६ ॥ 


विश्रोकति ॥ गष्दखादो नाद्ाख्वे ब्रह्मणि मनसः संयोगाद्‌ 
विशोका बहुलरसाघनाद्यायासङनवुःखश्चून्या ज्योतिष्मती ज्योति- 
विषया साव्‌गतचिव्‌ानन्द्विषया संविन्मनसः स्थितिदेतुरिव्य्थः । 
तथ्ायपरन्न क्रमः । हृदयाघोऽधोमुखमष्टदरं कमर रेचकेणोध्वै- ` 
सुखं विभाव्य त्र सूयमण्डटे दाद्‌श्कलात्मकं जागरितस्थानम्‌ ४ 
भकारं, तचुपरिचन्द्रमण्डलं शोडषकलाटमकफं स्वप्नस्थानमुकार, 
सवुपरि वह्विमण्डरं दृशकलार्मकं सुषुिस्थाने मकारे, तवुपरि 
नाद्‌ाख्यं तुरीयं ब्रह्म चिभावयेदि तिं ब्रह्मयोगः । तदुक्तं गीतासरे-- 
अनाहतस्य शाब्दस्य तस्य शब्दस्य यो ध्वनिः # ध्वनेरन्तशतं ज्यो 
तिर्ज्योतिरस्तगंतं मनः ॥ तन्मनो विमं वाति दद्धिष्णोः परमं 


३६ पातञ्जरयोगसूत्रहत्तिः । 
पद्मः ॥ हसोापानषाद्‌ चाक्त -हसायुसन्धानफलभ्यूतोऽनेकवि च्छ - 
सफलः ! अस्यैव जपक्षोस्या नादमनुभाव्रयाति यस्तस्य दशविध 
उपजायते ! चिणीति प्रथमः, चिणिचिणीति दितीयः, घण्टानाच्छ~ 
स्तुतीयः, शङ्कनादश्च तुथैः, पञ्चमस्तन्त्रीनावः षष्ठस्तनादः, स स्छ 
मो वेणुनादः, अष्टमो मरीनादो, नवम खदङ्गनाद्‌), दशमा मघना- 
द्‌; । नवमं परित्यज्य दृशाममेवाऽभ्यसेत्‌ । तस्मान्मनोवि्टीन्े 
मनसि गते सकदटपविकत्पे दश्धपुण्यपापे सदा्िवो मशक्तयातममनह 
सर्वत्राऽवस्थितः शान्तः प्रकाशयति इ्यादिना । अतः संगी 
काटिदासेनापि- सा 
आनम्दलक्चषणसनादतनान्नि देशे 
नादात्मना परिगतं सव रूपमीशे । 
प्रयङ्मुखेन मनसा परिचीयमान 
सन्ति नेन्नरसलिरेः पुरुकफश्च घन्या, एति ॥ 
अथवा रूमध्यादो ज्योतीरूपे प्रयगात्मानि बहिदणटिषन्धेन्त 
मनसः संयमाद्‌ विक्नोका । -हटयोगाद्‌ाविषघायासङक्तकटेश्ारष्टितह 
ज्योतिष्मती सा्चिविषया संविन्मनसः स्थय्यंहेतुरिति रिषयोः- 
गः । भयमेव शाम्भवी मुद्रेस्युच्यते । तवुक्तम--अन्तद्धेक्या च- 
हिषषिर्बिमेषोन्भषवर्जिता # पषा हि शाम्भवी सुद्धा सर्वतन्त्रेषु 
गोपिता 1 सा च, योगासनचाञ्चरीभूचरीसेचयेऽगो चशनिवोण- 
माभिः सिद्खयाते । प्रफारस्ते गुरुमुखादवगन्तव्यः । यद्यष्यनेन- 
ऽऽत्मसताक्चात्कारेण कृ ताथेत्वान्नास्य स्थितिविद्ोष्रतयो पन्यासो युक - 
स्तथापि ृता$ऽत्मसास्क्षाकारेणा $पि परवेराग्याथमभ््यासयपेश्षणाकः 
तथोक्तम्‌ । स्वविषयस्यय्यहेतुत्वाच्वाम्यविषयकस्थेय्यदेतोः पृवयो- 
गद्धेद्‌ इति संक्चपः ॥ ३६ ॥ 
 मवान्तरवासनायोगमाह-- 
9 कक ‡ “„ न्न्ि ` , 
तातरगत्रषय वा चत्तम्‌ ॥ ३४७ ॥ 
| वीतसरागवेषयं घेति ॥ वीतरागे निवसनं यत्‌ सनकादीनह 
` चित्तं तद्विषयं तद्धिभावनपरं कुयौत्‌ 1 निवौसनघासितमन्तःकरणे 
कुयादिाते यावत्त । अनेनान्न योगिनो मुमुक्षालामेन वासनायोगो 
द्रत; । उक्तञ्च स्मरता, सत्वावरुम्बनं यत्तदू बीजं चित्तविदोषाने 


योगसिद्धान्वचन्द्रिका । ९ पमाधिषरादः। ३७ 


# भवेत्‌ स वास्नायोगो योगान्तरविवद्धैक इति । अन्यापि चित्त 
स्वभावतः सस्वप्रघानमपि तमसा पिदहितमस्ति । तत्‌ सास्िक- 
भश्वनया तमोषिगमे रुर्घद्स्तिकं मति । तेजःप्रतिबन्धजलशेदयव- ` 
` द्वित चनव साघनान्तर योगिनो माक्षसुखनिष्ठासम्भवात्‌ 1 भयं 


` `श्युभो बासनायोगो विरुद्धवासनानिवत्तैक दति ॥ २७ ॥ 
. ` : धासनायोगस्यावान्तरं मद्‌माह- 


स्वप्ननिद्राक्ञानारम्बनं वा ॥ ३८ ॥ 


स्वप्नेति ॥ घ्र ज्ञानश्चब्दो शेयपरः । स्वप्ने भगवतो यदप 
प्रियमाराघयन्नेव प्रबुद्ध, एवं निद्रादौ यत्छुखमनुभूयते तदवरम्बनं 
ताद्धेभावनपरं चित्तं कुय्याचर । पषेवासनाप्राप्तसत्वप्रधानमेवा- 
न्तःकरण कुय्यादात याचत ॥ १८ ॥ 

ध्यानयोगमाद- 


+ यथाभिमतध्यानाहा ॥ ३९ ॥ 


यथेत्ति ॥ फिम्बहुना, हरिरामादिरूपे पारमेश्वरं बाष्ट चन्द्र 
सुयादिज्योतिवा यदेवे तदेव ध्यायेद्‌ । तस्मादपि प्यानाह्टभ्धस्थि- 
तिकस्य चक्तस्य साघनान्तरं विनापि केवले परमा्मानि स्थितौ 
योग्यतया भवतील्यथेः । अयमेव ध्यानयोग उक्तो योगग्रन्यषु । विना 
द्‌ शाविषन्धन बृत्तियाभिमते स्थिरा # ध्यानयोगो भवेदेव चित्तचा- 
ल्यनाश्ाक इत्यादिना । यद्वा यथामिमतानां तीथदैवटोकवणेत- 
रवाश्मैनां यथाभिमतेघु स्वदेदादिष ध्यानाद्‌ भावनादोषान्मनसः 
स्थितिमेवतीत्य्थः । सत्र यद्यपि ब्रह्मविदो ब्रह्ममयत्वादिना सकमेव 
तीयं प्रतिरखोमक्रूपं च तीथोनि भवन्तीति तथापि युञ्जानेन चित्तश्यु- 
द्वय प्रथमतस्ती घौदिकमवदयं भाषनीयम्‌ । तदथा मुनि सद- 
स्नरे अयोध्या, हृदये अनादते मथुरा, मुलाघरे माया, भरूमध्ये 
साश्ाषचचक्र कारी, स्वाऽधिषएठनि काञ्ची, मणिपूरे अवन्ती, कण्ठे 
चिद्ये चारका, नासाग्रे प्रयागः, इडायां गङ्का, पिङ्कलायां यसुना, 
खषुम्नायां सरस्वती । सन्यास नाडीषु नमदाद्याः सवा अपि सरि- 
तः सन्तीति तन्न तन्नाघ्राराघयभावनाभेदेन चा तन्तत्तीथ माग्यं 
तत्तत्तीधयाघ्राथम्‌ । पव रिरसि कण्ठद्‌घो नामिपय्यन्तं नाभेर- 


-३८ | पातञ्जखयागसूुचरत्तिः । 


घश्चरणपय्यन्तं च्ामन्रयम । शिरःदमश्वुहदयक्क्षादिषु सरोच्कषठु 
केशेषु चतुदश्ारण्याभि ठखाटादि षु रोमश्युन्येषु नवोषराश्च सन्ति । 
पुय्योदसविघे चोपपुय्यादीनि सन्तीति तीथभावना । एतत्‌ स्ष्रं 
वराष्टपुराणादो-- 
घ्ह्यरन्ध्रादधोऽयोध्या सषस्नारं तु सद्िवुः ॥ 
मथुशऽ्नाहते चक्रं दये योगिनो सिवु: ॥ १॥ 
मुराधारे भवन्माया सवोधारयी ततः ॥ 
भाक्ञाचक्रं स्मरुना काशी जषालश्चुतिमूद्धिनि॥ २॥ 
स्वाधिष्ठानं स्मता फाश्ची मणिपूरमवन्तिका॥ 
विष्युदधिद्धारका प्रोक्ता सप्तपुर्य्यो यथाक्रमम ॥ ३॥ 
आटे: पादपय्यैन्न शाटग्रामः प्रकीत्तितः ॥ 
कण्ठात्‌ करटिपय्येन्तं परोच्यते ्टरिमग्दिरम्‌॥ ४॥ 
आशिरः कण्टपय्यंन्तं नन्दि भ्रामं प्रचक्षते ॥ 
वण्डक गुष्टाटामान सन्थव शमश्चटखामषफम्‌ ॥५॥ र 
चबुक्े जम्बुमाग च हृद्य पुष्कर स्मतम॥ 
उत्पखाव्तकं घमां भरस्व दक्वा च नेमिषम्‌ ॥ ६॥ 
कुरक्चेश्रं सुनन्दक्षं तस्कक्षां कुरुमण्डलम ॥ 
सव्यकक्लामवुवञख विवुः केशान्‌ हिमाख्यम ॥ ७ ॥ 
नवारण्यानिं चेतानि शरीरे सन्ति देष्टिनाम्‌ ॥ 
रेणुका कण्ठकूपे स्याक्नासिष्ायां तु श्चुकरम्‌ ॥ <। 
$रवोमध्ये स्थिता काद्र तद्घो नन्दक्ाननम्‌ ॥ 
वामपाणितले काश्री केशश्च वथोश्रे ॥ ९॥ 
वटेशः पादयोः फाटञ्जर स्यान्त॒ रटखाटके ॥ 
„ नाभिदेक्ञे महाकारं ऊषरा मवकीतिंताः॥ १०॥ 
सव्ये नासापुटे कोका गुदे कुज्जाम्बुकं स्यतम्‌ ॥ 
वक्षेऽवैदगिरिदेन्तषिरं स्यामणिकर्णिका ॥ १९॥ 
प्रयागे नासिकाभ्रे तुस पव वट ङच्यते॥ 
द्रा घामे स्थिता ग्धा पिङ्कला युना नदी ॥ १२॥ 
धाणीं सुषुख्नां विद्यात्तु परा नाड्यः परा सरित्‌ ॥ 
च्ाटम्रामस्तु पदा शूकरं दक्षनासिक्ा ॥ १३॥ 
पुरीतन्मथुरा प्रोक्ता गयाक्षेत्रं मुखं स्मृतम्‌ ॥ 


यागसिद्धान्वचन्द्रिका । ‰ समाधिपादः । ३९. 


लिङ्क निष्कम्मण लोदहदागरं दन्ता विनायकः ॥ १४ ॥ 
जिहाग्रे वा हनूसन्धिः प्रभासस्तु पष्ीर््तितः॥ 
° " ब्रह्मस्े बद्‌ रीक्षघ्रं गुद्यास्येवं चतुदश ॥ ९५॥ 

सत्त पुय्यस्रयो भ्रामा नवारण्योषरास्तथा ॥ 

चतुदश्ेव गद्यानि सुक्तिद्धासाणि भूतले ॥ १६॥ 

क्षमा ती तपस्तीयं तीथमिन्द्रियनिग्रहः ॥ 

सवेभूतनदया तीथं ष्यानतीथमयुत्तमम्‌ ॥ १७॥ 

पतानि पञ्च तीथानि सल्यषष्ठानि देहिनाम्‌ ॥ 

घसन्ति सवेदेटेषु तेषु स्नानं परं स्मृतम्‌ ॥ १८ ॥ इत्यादि ॥ 

भथ देवभावना । तत्र॒ स्वप्रकाराचेतस्यानन्दङ्पः पुरुषः 
शिवः । सर्वादिगुणका ब्ररृतिः शक्तिः । तवुभयो पाद्‌ानकत्वाव्‌ 
तन्मयं सर्ववस्तु । पवञ्च चित्ते वासुदेवः, वुचौ चतुुखः, मषद्ुगरे 
शाङ्करः, मनसिं चन्द्रः, धोत्रे दिष्स्‌, त्वचि वायुः, चक्षुषोः सूय्येः। 
तथापि दक्षिणेऽक्षिणि यः पुरूषरूपः स इन्द्रस्वरूप दभ्वरः । चामे 
यः स इन्द्राणीस्वरूपिणी रेद्वरी । मध्ये च तयोः संमिरनाश्तन्रैव 
नयनतजोरूपौ माचनीयौ तौ दम्पती । एवं रसनायां वरुणः । घ्राणे 
अभश्विनीकुमारौ, चाचि अभ्चिः, पाण्यारिन्द्रः, पादयोस्पेन्द्रः, पायौ यमः, 
उपस्थे प्रजापतिः, तत्र तच्राघारघयभावनातुग्राह्यानुग्राहकभावेना- 
ऽभेदेनवात्ता सा देवता भाव्या। पव तत्तदृव्यापारफलख्योः पृणैता 
भवतीति देवतामाचना ॥ सथ खांकभावना ॥ पद्मुङे पातालं, 
पाष्णिप्रपदयोः रसातलं, गुट्फद्धवे मष्टातं, जङ्काद्वये चरातदं, 
जाजुदये खतम, ऊरुघने वितरं, तलश्च जघने, नाभौ भुवह्टंकम, 
उरसि स्वर्यो, ग्रीवायां मह्यं, वदने जनलोकं, रटे 
तपोखोकं, मुद्ंनि सत्यलोकं, बाह्वादिषु शक्रादिदेवताश्चैवं सर्वमयं 
द्ारीरं त्तो कौ श्श्वशयनद्रारीरतया भावयेदिति निष्कषेः ॥ 

सथ वणमावना। खा च मातूकान्यासरील्या॥ भथ षटू चक्रा 
णि । तत्र गुदाद्‌ उश्वङ्करोपरि मेण्द्‌।द्‌ वश्चद्कुलादघः कन्द्स्यानम्‌ । 
तवुपरि तक्षचामीकरप्रभ च्रिकोणं कामरूपं ततूत्रिकफोणस्य वामकोणे 
डडा दक्षिणे पिङ्कला मध्ये सुषुम्ना मध्ये चिन्व्रिणी वणमयी तद्भे 
विन्यासात्‌ कमला $ऽकारचक्रनिष्पत्ति; । तथाहि । कामरूपोपरि 
मूखाघारनामकं चक्रम्‌ । तच्च शुवणामं रछंबाजान्वितन साविन्री- 


० पातञ्जटयागसुत्ररत्ति; । 


सहितब्रह्मसरस्वतीसदितगणेशाद्यधि ष्ठितिन पट्पचाशच्छिषराक्छि- 
मिथुनवता चतुष्कोणन पूथितीस्वरूपेण काणकाकारेण मध्ये 
भूषितं ब--श--ष--समिकं चतु्देकम्‌ ।. सन्मध्ये भास्वराकारःमनर 
मघ)मुखं चित्स्वरूपिण्या साद्धात्रवर्याकारेण स्थितया चिद्यु्मया 
कुण्डाखन्या खमुखन तन्मुखे सुदरयित्वा वष्टितं स्वयम्भूनामकं दिच- 
{सङ्कभर ! पतच भावितं सकटयागसिद्धीः प्राथवीजयादिकं व्रश्ु्र - 
गणेशादिप्रतीतिञ्च वितरति । यच्च हृद्यनाभिप्रदेदादिकं कुण्डक्छि- 
न्या जधिष्ठानमुक्तं तन्मूलाधारावुश्यतायास्तस्या हदयादौ प्रकल- 


मावभिप्रयेणात्तो न कोऽपि विरोध इत्यास्तां विस्तरः । तदुपरि 


चिङ्कमूले खाधिष्ठाननामकं चक्रम । तच्च सन्माणिक्यसमप्रभं, ववी - 
जान्वितन लक्ष्मीसदितविष्ण्वधिष्ठितेन दिपञ्चाशन्मिथुनवता अद्ध - 
सद्राकारेण शुभ्रेण जटसषरूपण कर्णिकोतमेन मध्ये मूषितं व-म-म- 


य--र--कऊात्मकषङ्वछं भावुकानां विष्णुप्रीतिजरकजयादिकारकम्‌ ॥ 


अथ नामो मणिपूरनामकं चक्रम्‌ । तश्च विधयल्यमं ववीजान्वितन 
पावती सहितराद्कूराधि्ठिनेन द्विसमधिकषष्टिसंख्याकमिथुनवता 
रिकोणन उघदारिदयप्रभेण तेजःखरूपेण कर्णिकोत्तमेन मध्ये मूषि- 
तं डादिकान्तबणात्मकक्शदरं स्वमावुकानां हकरप्रीतितेजोजया- 


दिकारकमर । मथ हृदये मनाहतनामकं चक्रम्‌ । पतकेव षोडश्ार- 


षोडशाधारा्नापि आगमादौ प्रसिद्धम। तच्च धूखरवणे चवीजान्वि- 


तेन गरङुतिसदितेने्वराविष्ठितेन चतुष्पञाङान्मिथुनवता षट्कोगेन ` 


अाणनामकाशवलिङ्कलक्षितेन चायुस्वरुपेण कर्णिकोत्तमेन मघ्ये 
भूषितं कादिदान्तवणत्मकद्धादशदरम । पतश्च मावितं प्रङनीभ्बर- 
प्रनीतिवायुजयाद्विकारकं कण्ठे विश्युद्धनामकं चक्रम्‌ । तर्च दवेत 
म अंखीजान्वितेन अद्धेनारीदवरसखरूपसदाशिवादचधिष्टितेन द्र 
सतिमथुनवता बृत्ताकारेण सुधांशचुधमेण कर्णिको त्तमेन मध्ये भूषिते 
स्वरीयव णा ऽऽतमक्रषोडषदं भावितं माबुकानां सदाशिवगीत- 


नभोजयादिकारकम्‌ | $रूमध्ये भाक्ञानामक चक्रम्‌। तच्च सुक्ताकारं 


हबीजान्वितेनाविद्यासहितजीषाविष्ठितेन श्यङ्ारकाकास्ण चतुःषष्टि 
| सखी पुरुषवता मनांरूपेण कर्णिकोत्तमेन मध्ये भूषितं हकारलकारासक- 


। दलं $ ह ५ ~ १. ५ ५ + 6 
चणद्धयदः भरवानन्द्नास्ना इतरेण  िवालङ्गनापरराक्लन स्वभाद्ु- 
कनामत्मिन्ाततम्रनाजयाद्‌कारकं पाद्ाद्जाचुपय्थन्तं पूरवोक्तल- 


क, 


यागसिदान्तचन्दिका । १ समाधिपादः । १. 


यीजात्मकाचसत्रणावा येष पृथ्वास्थानम्‌। पयमाजाम्बोः पायुपयस्तर 
, भपां स्थानस्‌ । सापायोहृदयपय्यन्तं तेजःस्थानम्‌ । आहन्मभ्याद 
फरूषय्यन्त वायुस्थानम्‌ । तद्ष्वम्‌ आकाश्चस्थानमिति याक्षवस्कय- 
गीतदावुक्तमर) सवन्र सवसत्ताङ्खाकाराद्धावनाता विषो पपक्तरवे- 
रुद्धं क्षातव्यम ॥ 
मुद्धान स्वदस्यद्रं कमलम्‌ । तच्च चाशिप्रमस्य पुरोः परमा- 
समनः स्थानम्र्‌ । खकाटमध्ये दकारस्य ङलारोपरि बुद्धितेच्वस्य तवु- 
परि प्रतेः सहस्रदल पुरुषस्य स्थानमिति प्रपञ्चितं योगघ्रस्थेषु 
विस्तरभयान्न ख्यते ॥ । 
 अथानाहत्स्विषे कन्दमभ्यात्‌ समुत्थितं दाद शाङ्कुरनारं 


खतुरङ्कुरुमघ्यमुस्वमप्यूध्वंमुखत्वाथंम ऊध्वमुखे माव्यमरादहरनामक- 
मचदठे कमलम्‌ । तन्न प्राणायामप्रेरितः पूवेकम्मेवासनावद्ो बि- 
क्लानाजःस्वरूपा जीवो दिवानिशे भ्रमति। तत्र प्रमणक्रमःपूर्वदरुस्य 
..घामोध्वमूलमार क्य पत्राग्रपय्यन्तं त्रिदाच्छवासपय्येन्तमाकाशतत्व- 
माश्च जीवो रमति । अथ षष्टिद्वासपय्यन्तं वायुतच्व, नवाति- 
भ्न [सान्तं तजस्त स्वं, विरालयधिक्यतभ्बा सान्तं षारितरवं, पञ्चाशद्‌ 
धिकश् तश्व(सान्त परथिचीतत्वम्‌ । पवमेकोफस्मिन्‌ पवाद्धं साड 
तुःरातभ्नासा भवन्ति । पवमपराद्धे पत्राप्रादारभ्यामुरपय्येन्ते 
भ्रथमे स! रातद्वासात्‌ पृथिवीतत्वसर । ततो विशल्यधिकश्चतद्वा- 
सान्‌ चारितत्व, नवतिश्वासरौस्तेजस्तसरवं, षटिश्व(सान्‌ -वायुतर्वं, 
त्िशच्खछवास्तरान्‌ माकाद्ानस्वमाभितय प्रमति । पवं सम्पूणेपत्रे नवः 
दातानि हइवासानं भवन्ति । एवमेव दराएकभ्रमणे शतदयाऽधिक- 
सक्षसदस्रसंख्याष्काः दवासा भवन्ति । एवेविघश्चमणन वारन्रयमहो- 
 शानत्रेण भ्रमत ! तेन षट्‌द्रताधिकेकविशासिसदहसखरसंख्याकाः इवास 
भवन्ति । आह चेवं गोरश्चनाथोऽपि-- षटूशतान दषा रत्रा 
सहस्र ण्यकर्चिरातिः # हस हेसेत्यमु मन्त्र जीषो जपति सवदा ॥ 
हकारेण बाहयोति सक्रारेण विशेत्‌ पुनरित्यारि । पताबद्धिः भ्न 
सेः षषिघरिका भवन्ति! तथाहि । गुरुदशक्षरोश्वारणकालटेन प्रायः 
शः सघारणज्ञनस्यैकः श्वसो भवति । षटर्टिशवासेरेकः पलो भवति 
षषटश्चयिकदातन्रयसरख्याकतेः ्वासेरका घरिका भवति । ष्टधरिका; 
भिरहारात्रम्‌ । षणएटचधिकशतन्नयादारात्रषेत्सरः । पे प्रतिपुखषं 

ह 


शि. । 
1 


९ `  पातञजलयोगंसुत्रदत्तिः । 


श्चासनिभमवैचिद्याद्‌ वत्सरादि पृथगिति मन्तव्यम । अतं पर्वं 
प्राणायन्नैसयु्गंदिः। अत पव कञ्पायुष्रोऽपि रासघधायुषः भोच्यन्ते। 
अस्मर्करपस्य त्ीयभ्वासघरिन संवत्सर हात कत्वात्‌ । ज्योतिः काशः 
सिखायुद्धय पतत्करमेगीच । अत पव कदाचित्‌ साधारणवत्सरक्रमे. 
णंन मररस्षपि ॥ | 
भख पर्षदि दिग्वलचघरे इवक्तने धाहरी मनोडृसति मवति तादशी 

तत्र तच्छृवसंनसञ्ारक्ञानायोच्यते। तथाच हसोपनिषदि । एषोऽसौ 
परमहंसो भानुकोरिप्रनीका चो यनेद्‌ं व्याप्त तस्याष्टधा इत्तिभेवति । 
पूवैदले पुण्ये मतिमैवति । साभ्रये निद्राटस्यादयो मवन्ति । याभ्ये' 
त्रौर्य्यै मति; । नेत्ये पापे मनीषा । वारुण्यां क्रीडायां मतिः। 
वायग्ये गमनादो बुद्धिः । साभ्ये रतिप्रीतिः । एेशान्ये व्रव्याद्ानम्‌ । 
मध्ये वैराभ्य॑म। केसरे जाम्रदवस्था।कर्णिकायां सुष्षमालिङ्घे सुषुतिः।ः 
पद्मत्यागे तुरीयमित्यादि । अत पव कताभ्यासा योगिन आाकारात-: 
त्ववहनसमनन्तरमव पत्रान्तरगमनावास्तरकाटीने पष्रद्याम्तराये 
इवसनसञ्वारे जायमाने क्षैणंमात्नं ब्रह्मानन्दोदषोघे भरावुभूते तज्ञ 
मनः: स्िरीकूवेन्ति । वथा मनः पश्रद्धयान्तर पव इवसनवेशिष्ो 
जीवः सिरो भवाति । ततश्चानवरतं ्रह्मानन्दोद्बोधो भत्रति । गत, 
पषेदवयोादिलक्षणेन्द्रादियुणाथने योगिन इन्द्रादिद्ट पव दवसन- 
चिश्ि्टे जीवं स्थिरीकुवन्तिः । शिरीकरणोपायस्तु तत्तदरश्व सन. 
सञ्जारकालीनायाः पू्वाक्तायास्तचदिक्पाटनानुरूपाया - इन्द्रोऽदामि- 
त्याकारकायाख्च मनेषत्तरनवरतमश्चयणमर । याचच्चेन्द्राधजुरूपा' 
मनोद्र्तराधीयते तवत्तदेवदिद्रलद्वसनवििष्टो जीवास्तिच्ठति । 
पवमेव वक्ष्यमाणाऽऽकाश्ादि गुणविरिष्ठा याचरपयेन्तं मनोश्स्ति- 
स्तावत्पय्यन्त तत्तस्व एव तथाभूतो जीवस्तिष्ठतीति गुरुपरम्परा- 
मतयोगिनां सङ्कुतः ।. आक्ाक्रादितस्ववहनपरीश्चा त्वेवम्‌ । यद्‌ाकाः 
चतत्वमाज्लय जवः दत्रसनप्रारतः प्राचानकम्मविक्चाषवास्नावि- 
शषादिवद्धो रञ्जुब्रद्धः दयेनादिरिव भ्रमति. तदा नासाविवर निर्म. 
*वस्नः अदुष्णासतस्पश्ो वत्तुखाकारो कादश्चाङ्कुलादपि दीर्ध 
नासाप्रास्यतकरतलाद्ग्यापकायासो रक्तश्वतद्यामादिसंमिलिनो- 
कृभूतकवुरक्णा जायते । नासाग्रखिते.च दपंणे इषास सम्बन्ेनास्प^ 
नाका माटनच्छायाया; क्माहपणमभ्ये संकोचमागच्छन्त्या बनला 


योगसिद्धान्तचन्द्रिका । ९ समाधिपादः;। -४३ 


कारतया परणामं चणच्च कवुरः स्फुटमभिम्बञ्यते। पथं धायुतस- 
'बष््ने श्नसनाऽसावयुष्णारीतस्पसैः षट्कोणाकारो मवङ्कुलो मासा. 
श्रश्थितकरतख्ाद्‌। तेय्येग्बहश्नाधि गतो त्र वणश्च जायने । पूर्व॑घ- 
इ पंणमलिनच्छायायाः संकुचन्त्याःषट्कोणाकारता धूषवणै् प्रकर 
सुपलक्ष्यते । पकं तेजस्तस्ववहने वसन ऊम्यो रक्त खिकोणाक।रः 
षडङ्ुको नासाग्रस्वितकरतलदे रूष्वमागस्पर्ा जायसेदषणस्छाया- 
याश्च रक्तता चिकोणता चोपलभ्यते । पदं जखतस्वव्ने दव सनः 
शातरखश्यखचन्द्राक्ारः दखेतवर्णं षडङ्कुकाद्पि न्यूनगतिः । नासा- 
भरस्यतकरतखूव्स्पनमिागस्पश् उपजायते ॥ दएणमटनच्छाया. 
खब्धद्धच्न्द्राकरता इषतवणस्छ)पलक्ष्यते । प्प्व थयातस्छषषहने 
इवसनाऽजुष्णाशातस्पनराः पीतघणैश्चतुष्कोणो गरन साप्रस्थितकर- 
तलाद्‌ मध्ये भभव्यक्तोऽट्पगतिश्च जायते । दृपणमलिनच्छायासु 
ठुष्कोणाकरतापातबणेश्चोपलक्ष्यत इत्यादि मुरूपदे दासोऽवग- 
स्तञ्यन्। वह्ननाज्चा वूत्सगत इङापिङ्गङे। सत्रेडा वामनादध । स्यां 
दतसनग्रवाहस्चनद्रसशः । शास्िरूप ६एतरुस्वात्‌ । पङ्का दक्षि- 
णा नाड़ी । सस्यां इवस्नभ्रवाहो दिवाकरसंज्नः रिषङरूपः । 
उर्णत्वात्‌ । अतो राश्रौ शेत्यप्रघानसमये वृक्षिणनाञ्या, दिवसे 
उष्णग्रघ्ानस्तमय वामनाश्या यदि इवास सवदा वाहयति योगी 
तद्‌ा कार जयते । रात्रो ओल्यादिना क्वि च रौद्रादिना नाऽनि- 
भूतो भवति । प्व यदि वामनाडधीकदहमसमये भोजनक धनारि करर 
कम्म, दाक्षणनावहनसमये कच्छेव्यं मवति तलका कामनासाङिवरः- 
सुद्रणवामपाद्रवशायनादिना दृक्िणनाश्यां घनं इवसदनस्य सम्पाद- 
जीयम्‌ । पवं दक्षिणमाडीवहनसमये यात्रादेह्ुमं कम्म षामनाड. 
वदनसमय कस्तम्यं भवति । तका कृक्षिणनासाविबरसुद्रणदक्चिण- 
पाइवरायनाविना षामना।क्पां वहनं सम्पादनीयम । तेम योगिनः 
सिचिभवलतीपति सक्षिपः ॥ ३९ ॥ | | 
चि्चस्यितिजयस्य कापकं सिचियोगं समाध्यबुकूखमाद-- ` 


परमाणपरममदटखान्तोऽस्य वशीकारः ॥ ४० ॥ 


परमत ॥ मस्य शिरचिश्तस्य योगिनः परममहर्षान्तः पर्न- 
मत्व येषां चियत्पुखषादीनां तत्पयंन्ते वशीकारः भग्रतिघातः 


श्च | पातञ्जरयोगसूत्रटत्तिः । ` 


केनाप्यप्रतिषन्ध्यता) सेच श्चुप्पिपासादि पीडाप्रतिषन्धदधारा समाकि- 
साधिका चि्तजयस्य च क्षापिकेति भावः । जयमेव सिद्धियोगः 
प्रासस्पन्दनिरोधादेरूपायेदेढता परा # सिद्धियोगो वेदत योगः 


सिद्धिकरः पर शत्यादिना ॥ ४९॥ 
सम्परहातस्य विषयं प्रददयन्नसम्प्रश्षाताऽपरपस्पाय खय 


यागमाह- 
क्षीणव्ृत्तरभिजातस्येव मणे्रहीतग्रहण्राद्येषु 


तच्स्थतद्ञ्जनतासमापत्तिः ॥ ४१ ॥ 


क्षोणवृ्लेरिति ॥ अभ्यासवेराम्याभ््यामपगतदृच्यम्तरस्य चि~ 
तस्य प्रदहीतृम्रहणग्रह्येषु, ग्रहीता पुरुषः स्थुरसुर्ममेदेन, ब्रहणं 
गृह्यते ऽर्थाऽनेनेतीन्द्रियमः, एवं प्राष्ठं च प्रहीतृग्रहणग्रष्छानि । तेषु 
या तत्ष्यतद्ञ्जनता तच्खन उपरामेण तष्ञ्जनता तन्मयतां सम्यष्छ 
-तदाकारता समाप्तिः सम्यगापत्तिटेयः सम्प्रक्षाठरक्षणो योभो भ~ 
वतीव्यथः:। अत्र स्थुलसुश्मवस्त्वथभ्राष्य पदेनेवेन्दरियलामेऽपि तद- 
ऽथग्रहपदस्योपादानं गोषटीवहेन्यायन। आनन्दस्य तु हकापरास्य- 
स्यान्तःकरणधमेखवेन  ब्राह्मपदार्थऽस्तभूतस्येन्दरि यदेरवान्तरकविमा- 
जकघमेस्याऽमावान्न पथगुक्तिः। इत्थञ्च, वितकविचारानन्देति सूरे 
णोक्तत्य सवितकोदिमेदेन चतुविकस्य सम्प्क्नातस्य, रामः ग्राषह्यपदेन 
षितकविचारानन्दानां ग्रहीतृपदेनास्मितायाश्च सामादिति मावः। 
उपरागेण तदाकारतायां शणान्तमाष् ॥ मभिजातस्येव मश्येरिति ४ 
निमेटस्य स्फटिकदेयेथा जपकुसमाद्युपरगेण रक्ाद्ाकारता स- 
थेत्यथः । यद्यापे प्राह्यसमापत्तेः प्रथमभूमित्वात्‌ सू मद्यक्रमेणेव 
निदेशो युक्तस्तथापि ब्रदीचूसमाघेभुख्यत्वक्ञापनाय प्रहीतृक्रमेणेव 
भरथमतो निर्दशंः रत इति दिक ॥ ४१॥ 

तत्र प्राह्यग्रहणगोच्य समापत्तिः स्थुरुसुक्ष्माथविषयकत्वा- 
त्‌ सचितकरसविचारमेदेन द्विविधा 1 पुनर्विंकल्पस्य सङ्कीणैत्वास- 
ङणत्वाभ्याःसवितकनिवितकसेदेन चतुघी मवति। तन्न सधितक्ा- 
याः सवररूपमाह- 


तत्र शन्दाथज्ञानविकस्पः सङ्कणा सवितकां 


यागसषिद्धान्तचन्द्रिका । ५ समाधिपादः} ४५ 


समापत्तिः ॥ ४२ ॥ 


» तश्रेति ॥ तत्र तासु मध्ये सवितकौ समापत्तिरेषा ज्ञातव्या 
या दाद्‌ाथज्ञानना चकट्पः परस्परामदथ्रमे सकाणा माश्चता । 
तथाह । गास्त्युक्तं खब्दाथज्ञानान परस्परं ब्रण्याभन्नान सोके 
भासन्ते | तत्र समांहेतस्य योगेनः समायप्रज्ञायां समारूढा गवा. 
दथा यड परस्पर भद्ज्रमरूपवकल्परजुतिद्धा पव सान्त तदा 
खा वकटपसङ्भूणा चिकट्पारेषया सवितक्ंसन्ञा मवतबद्ययः।॥४२॥ 


निषितकामाद-  : | 
 स्द्तिपरिश्ुो स्वरूपशन्येवाधमात्रनिभीसा 
निर्वितका ॥ ४३ ॥ 


स्मृतिपरेश्ुधाचिति ॥ गवादिपदानां सङ्कना खोक विकल्प 
तष्तरव गृहत । तस्य सख्या शब्दज्ञानं पदाथौनुमितिश्च विकःक्ष्पत 
ष्व जायते । तत्र स्दतिपरिशुद्धा अथमाज्नत्तास्पयेवता चित्तेन अथ 
मान्नाभ्यासत्‌ सङ्कुःतस्पुतेस्त्यागे सति सावेकटपकत्वामाचात्‌ 
स्चरूपश्ून्यव, न वस्तुतः स्वरूपश्चन्याऽतोऽय मारस्य अविकल्पिता- 
ऽयस्य नमासो भानं यत्रयथमात्रविषया सा समापत्तिनिंदितक्व- 
स्यथः ॥४३॥ 


एतभव सव्रिचारा निर्विचारा च सृकष्मविषया 
व्याख्याता ॥ ४४ ॥ 


 पतयेव सविचारेति ॥ एतयैव सवित कौनिवितकया च सनन. 


पर्या खकषमाविषया, सुष्षमं तन्माच्राहद्यरादिर्विंषयो यस्या; सा तत्र 
स्वकष्मषु व।शष्टषु स्ववाचक्रशाब्दक्नानाभ्यासभेदेनानुविद्धे विकाल्प- 
तेश्रु या समापत्तिः सा सविचारा । तप्वेव व दोषणश्यन्येष्वथमात्रेषु 
स्च समाप्तः सा नवचारात भावः ॥ ४४५॥ | | 
| न्वस्या ब्राह्य्रहणसमापत्तेः किम्पयन्तं सृक्मविषयस्वं .. 
 तत्राह- | 
सक्षात्रिषयत्व चािङ्प्यैवसानम ॥ ४५ ॥ 


७६ पातञ्जल्योगसुत्ररसतिः। 


सुश्मःत ॥ अस्याः समापत्तः सूक्मकिषयश्वम उक्प्रष्छारम्‌ 
अटलिङ्प्यवसानम्‌ । टयं गच्छाति लिङ्क महत्तत्षादे । न लिङ्कम्‌ 
अलिङ्क प्रधानम्‌ । तत्पयन्तमेव । अतः सुकष्मस्याभावात्‌ ` पुरूषस्य 
सच्वेऽप्यकारणत्वे कायाधिकसक्षम्यामावदसग्रह इत दक्‌ ॥४७५॥ 

तदेव निविंतकेष्यादिसूष्रेण चतुधा धिब्रतस्य सम्प्रश्ासस्य 
क्षीणडसेरित्यादिसु्रेण प्रह्यग्रहणमेदेन विरिष्ाऽविशिष्टमेदेन चं 
अवान्तरविभागः कृतः । इदानीं सामान्यषशेषास्मना ` विभक्तस्य 
सबीजसमाधिरूपं सामान्यरक्षणनिक्षाजसमाध्यन्तरस्मन्यकसाघधम- 
गोचरप्रयल्लावकह्यकत्वक्चापनायाह- ४ ॥ 


ता एव सवाजः समाधिः ॥.४६&.॥ 


ता प्वेति ॥ ता एव प्रहीतृप्रहणम्रह्योषु सामान्यविरोषभा- 
सेनोक्ताः समापत्तय पव सबीजः बुःखादेरनास्मसंस्कारर्पैदाओः 
सदह बत्तमानः समाधिः । समाधीयते प्रत्यङ्माकेकाभ्रीकरियते चिक्त- 
मनेनेति भावना वि्ेषः सम्परज्ञातत इव्यथः ॥ ७६॥ 
`  आनन्दादिसमापक्चीनां निर्विंचारफटस्वाजनिर्विचारायां विशेषं 
कञथिदाह- 
नावरचाखजारयेऽप्याल्मप्रसादः ॥ ६५ ॥ 


निविचारेति ॥ पू समराधिभिरपगतपापस्याऽन्तःकरणस्य 
निविंचारवेशारयनिर्विचारस्य सृक्ष्माथगोचरनिर्विंकदपस्य समाघर- 
वशारधे प्रवाहरूपपारबे सति ॥ अध्यासप्रसादः आत्मान बुद्धि- ` 
 माघरूदय वत्तमानः प्रसादः इदाख्यनन्द्‌साक्षार्कारयोम्योऽव्यन्त- 
सस्वोद्रेफो भववीलय्भः ॥ ४७॥ | 
मुख्य फलमाह- 


ऋतम्भरा तत्र प्रज्ञा ॥ ४८॥ 
ऋतम्भरात ॥ तत्न तस्मिक्निवचारषेशास्चे साति, श्ूतस्भय 
ऋतं स्त्य पुरषयाथाथ्यं िमत्तीति ऋतम्भरा सल्यमेव गृह्णती 


प्रह्मा मवतीत्यथः॥४८॥ 
भत एव तस्याः क्लृताभ्यो विषयतो विक्चेषमाह- 


द" यः 


योगस्िदधान्तचन्दरिका । १ स्पीधिपादः। ४९। 


४ स्त 6. पकात्‌ 9 ® ०५ इ । = 
। श्रुतानुमानन्ल्लास्यामन्यति पया विरषधतवात्‌ ॥४९॥ | 


॥ शुताजमानेति ॥ सा तु समाधिजा प्रक्षा श्चुतानुमानप्रशाभ्यां 
शुन घ्रवणं रान्दवबाधघ्वः, मजुमाने मननं यौक्तिकं शाने, तव्रपप्रशाभ्या- 
मर अम्यिषया भतारक्तविष्रया। कुनः । धिशोषाथैत्वात्‌ । विद्योषो 
निर्विकल्पः खज्ञाता विषयो यस्याः सा, तथात्वात्‌ । चाब्दानुमानयौः' 
। पदार्थेतावच्छेद कञ्यापकतावच्छेद कपुर स्कारेपोव धीजनकत्वनिषसमेन 
।. तदृब्रहदणायोग्यक्िरष्यमात्रविषयकरघा्षिति यावतत्‌ ॥ 

वद्ान्तनस्तु शब्दस्य शक्तया पद्ायतावच्छेद्‌कपुरस्कारेरौवः 
धीज्जनकत्वनियमो, न वतुं रक्षणयःऽपि । भतो लक्षणया केवलस्य 
ब्रह्मणः द्रा गम्यत्वेऽपि न क्षतिः । तथाच महावाक्याय प्रयोजकी- 
भूताय भवजनकात्वागतरचाकयसख्पद्‌ जन्यस्ग्तिकारणीभूताजुभवजन- 
कत्वमसम्प्रह्नातया गस्य स्वजन्यघम्मेदारति न कोऽपि विरोधो, मः 
वा.महावाश््यायवो ध्वा जु पपत्तिरफीति भाव इति प्राहुः ॥ | 
श्दन्तु बोध्यम । यद्यपि, तं त्वौपनिषदं पुरुषं प्रच्छामात्यादिश्ुतेरुपनि- 
 षन्मात्रगम्यत्नकात्मततत्वम्‌ । क्रामस्त्वमसीत्याद्वाक्याददहमादिसा-: 
कषात्कारव दनात्‌ । तत्वमस्यादिवक्थेरप्यपरोक्षप्रमा च सम्भवति । 
योग्यपद्ाथनिरूपितटवस पद्‌ाथामेद्‌ पररब्दत्वादिना शब्दस्य परोक्षधी- 
जनकत्वेऽतिप्रसङ्कामावाद्यागाह्विाकयानां त्वम्पदायेमेदपरत्वाभा- 
वात्‌ ! घार्मिकस्स्वमसीत्या देवाक्यानान्तु योग्य पदायेनिरापितत्वम्प- 
दाथोमेक्‌परत्वामावात्‌ । तस्मात्तानि वि्रयाजन्यघीजनकत्वन परो- 
क्क्ञनजमकानि । तत्व मस्याद् वाक्यन्तु निरुक्तरूपेणापरोक्षघीजन-: 
कमेव । ` ततो जालायामप्यपरोक्षप्रमायां त्रिपरीतभावनोङ्पदोषसः 
ष्वे फलं न सम्भवतीति प्रतिषन्यनिरासाय निदिष्यासनादिफम- 
 प्यावद्यकमिति प्रतियन्धघनिडत्तिफलकत्वमेव, वक्तुमुचितं न शान. 
फखकत्वं, मानायाः भ्रमाणान्तरत्वापातात्‌। कामिनीं भावयतो व्य- 
परितकामिनीसाक्चास्कारस्येच मात्रनाजन्यत्वनात्मसाक्षात्कारस्यप्र- 
गात्वमरस् ङ्गाच्च। मूलीभूलाज्भवस्तु खुषुसेर्मोषाद्धा सम्भ वल्येवेति न स- 
वेया न्ञने भावनांवन्ेषरूपनि दिध्याखनापक्षा, तथापि ददामवाक्वस- 


दङृतेन मनसा चश्ुषा खा अपरोक्षप्रमाजमनेन द्टन्तासद्धेःनिरक्त- 
रुपेण शब्दस्यापरःस्ष्ञान जनकत्वे मानामाबात्‌ । इन्द्रियजन्यक्चान- 


४८  वातञ्जखयागसूत्रह्तिः । 


स्यत्राष्पराक्चत्वप्रातेपत्तः ! मनसरानुद्रष्व्यामात श्चतेश्च। श्त्या पाष 
तत्रम्पदतत्पद्‌वाच्यत्वादिना प्रमितयोर्जीविपरमाट्मनोरविनाभावादि्‌- 
रूपाभद्‌स्य च मनसत्र भावसासदकारणापराक्षित्रमामचतात सावना 
समाघज्ञानफटकत्वक्षथनमवतन्मताभ्चुसारण युक्तमवात दिक ॥ 

न वा मावनाजन्यत्वऽ्भ्यास्मसाक्चात्कारस्याप्रामाण्यम्‌ । अवघा~ 
1घनाचषयत्वादुकतसाक्षात्कारस्य तु दाघताथावषयस्वदेवापामाययं 
न भावनाजन्ग्रत्वनात मावः ॥ ४२ ॥ 

नेन्वनाद्ना चषयभागसस्कारणातबखायसाभरहता समा 
1घप्रज्ञा स्थत न रमतेत्यत भर्‌ 


तजः संस्कारोऽन्यसतंस्कारम्रातिबन्धी ॥ ५० ॥ 


तज्ञेति ॥ समाधिप्रक्नाजन्यः संस्कारो उयुत्थानसंस्कारस्य 
पमरतिषन्धी बाधक इत्यथः ! फथमेतदितिचेत प्रक्षासस्कारस्य तस्व - 
सस्प्षित्वादिति ध्येयम्‌ ॥ ५० ॥ १ 

नयु सम्प्रक्ञालसमाधिप्रक्ञसस्कारप्रषटरं चिन्त वतपज्ञापरम्प- 
रामच कुयात्‌.। तथाच कथं निक्षोजसमार्धि कुयोव्‌ । तथाष्-- 


; ¢ (क, च. क ¢ (^ अ, ~ ("0 । (> _ ` 
तस्पाति नरव सकत्रनराघान्नबाजः समाधघः॥ ५१॥ 
तस्यापीति ॥ पुरुषस्यात्यनन्तरं षेराग्बसस्कारप्रचयेन तस्यं 
खस्धज्ञातसमाघप्रक्ञासस्कारस्य सपिशाद्दाव्‌ प्रज्ञायश्च निरो 
खात सचहृासतानराधात्त्‌ सवासां चित्तच्रत्तीनां स्वकच्छारणे प्रविखयाद 


निजः मिथ्याज्ञानवासनारूपसस्कारकजरहितोऽसम्भक्ञातसमाच- 
भवात । यास्मन्र्‌ सति पुरुषः स्वरूपमात्रानष्ठुः केकटटो भवति ॥ ५९॥ 


हात न्तरयणतायथक्ृताया यागासद्धन्तचन्द्ुकाया 
प्रचमः समाचपाङः ॥९२॥ 


= 


षोगसिद्धान्तचन्दरिको । २ साधनपादः । ९ 


अथ प्ाषनपाद्‌ः; ॥२॥ 


निकपितः खमाधिरतः परे साधनानि निरूप्यन्ते द्वितीये । 
हक्ादौ निरोचसाधनीभूतयोरभ्यासवैरभ्ययोः साघनीभूनायां चि- 
ख्शटशुदो हेतुं चिचमाकषयतां ब्यन्दियार्णां निप्रदे वा शछाधारणदेतुं 
क्रियायोगमाह-- 


तपःस्वाध्यायेखरप्रणिधानानि क्रियायोगः ॥ १ ॥ 


तप उपव्रासाद्रिना कायन्रोषणम्‌ । उक्तमीद्वस्मीताथाम्‌। 
डपघास्तपराकादिकड्छचान्द्रायणादिभिः # शरीरशोषणं प्राहुस्ता- 
पसाप्तप उन्तममिति । श्वाध्याय उपनिषदाचान्गल्तिः। उक्ता च तज 
ख । षेद्‌ान्तसतरुद्वाचप्रणबादेजपं बुघाः # सत्वश्युद्धिकरं पुसां 
व ध्यायं परिचक्षते इति । प्रणिधानं स्तुलयादिज निता भक्तिः । उक्ता 
सथा तनैव । स्तुत्िस्मरणपूजाभिवो ङमनःकायेकम्मेभिः # सुनिश्चला 
भवेद्धक्तिरेतद्रीदवरप्‌जनमिति । स्तुतिरत्र युणमाश्रकथनं पूजा- 
व्छासनपाद्याद्यपणम्‌ । पताभिजेनिता भक्तिरीश्वर पूजनम्‌ । सश्च 
शलवक्रियाणां परमद््वरे परमगुरावपणम्‌ । तस्फरसन्यासरो वा। 
शन्राद्यं, कामतोऽकामतो वाऽपि यत्‌ करोमि द्युमाञ्चुभमः # तस्तव 
स्वाधि सन्यत्तं त्वल्पयुरूः करोम्यष्टमित्यादि स्मुतिभिग्याख्यासम्‌ । 
खितीयं तु कम्मफरानां भोक्ता परमेद्वर दति सिन्तनम्‌ । मोक्षा- 
ब यक्षतपसाां सवेखोकमहेद्वरम # सुष्दं सवमभूतानां शस्ामां 
द्ान्तिश्युच्छतीष्याशिनिा बोधितम्‌ । एतानि निरखुकाथमावनाविद्िष्ट- 
अक्तियोगमिन्नस्वास्‌ क्रियायोगः । वागादिव्यापारमात्रसवत्‌ | किया- 
योग इत्यकवचननिरृश्ात्‌ कायवाङ्मनोव्यापारः समुश्चित पवष 
क्रियायोगो विखिष्टफर इति क्ञापितम । यद्यपि योगाङ्कषषु नियमे 
च्पौीच सन्तोष्तपःस्वाध्ययश्वरप्रणिथानानि पञचक्तानि तथापि प्रज 
खच्चयाणां दष्टादृष्टद्धारा$ष्टयु कायेन्द्रियममोजयाव्‌षिदिष्टफरुधव- 
मादू द्‌ चरानाच्च ततःपृथगुक्तरत मन्तभ्यम ॥ १॥ 

क्रियायोगकलमाह- 


समापिभावनाथः क्ठेशकम्मतनकरणाथम ॥ २॥ 


«ॐ 





५०. ` पातञजखयोगसुत्ररृतिः । 


समाघेभावममुत्पाद्नमथः फलं यस्य स तथोक्तः । महन्सु 
हेरादिषु सन्स समाधिनं सिद्धति । नत्र कियायोगः ङ्कदादी- 
स्तनूरृत्य समाधि भावयति । तनूकरणमिह सुक््मीकरणम्‌ । न्कष्णं 
क्च कृशं तन्विति कोदात्‌ । च्वि्रष्येन च स्वोचेनफलाघायकान. 
मनेनूना तनूत्करणं स्वोचितफठेष्वमिमष माज, न स्वरूपतो 
हानिः । षणौश्रमद्यभिमानादिमूलकेन क्रियायोगेनािषेकोच्छेष्‌।- 
सम्मवादिति क्ञापितमर । तथाच फियायोगेन संजातः समाधिर्विषे- 
कक्षानसमुत्पाद्य सवासनमिस्यान्ञानं नारायतीति निष्कर्षः ॥ २॥ ` 

मथ के कशाः कियन्तो वेत्यत आह-- 


 अविदयाऽस्मितारागदधेषाभिनिवेशाः क्लेशाः ॥ ३ ॥ 


दशा अविद्यादयः । तेच विभागवलात्‌ प्ञ्चत्यथः ॥ ३ ॥ 


उत्तरेषां चलुणी नाशेऽपि ज्ञानमेवोऽसाधारणं कारणमिति 
हा पनायाविद्याकाय्यत्वेनाविदात्मक्रत्वमाह-- ॥ 


अत्रिचक्ष्रमुत्तेषां भरसुततनुतरिच्छिन्नोदाराणाम्‌।४॥ 
उत्तरेषामस्मितादीनाम्‌ अविद्या वक्ष्यमाणलक्षणा क्षिं प्रस- 
यभूनि । तेषामवतारमेद माह ॥ प्रसुसेनि ॥ प्रसुप्तास्तनचो चिच्छन्ना 
उकद्ाराश्च नेषाम्‌। तत्र विदेहपरकतिखयानां प्रसुप्ताः । सस्वज्ञानाभावयेन 
दाक्तिरूपणावश्यानात्‌ । ते हि पुनरुद्धबन्ति । क्रियायो गिनां तनव; 
क्रियायोगकार पव तेषाममिभवात्‌ । चिषयसयोगिनां विच्छिन्ना 
उदराच भवन्ति । यथा कस्यचिद्यत्र रागस्तनत्र कोध्यो विच्छिन्नो. 
ऽपि राग उदार पव । ततोऽन्यत्र तु क्रोध उद्ारोरागो विच्छिन्न 
पतेति द्ष्रभ्यम्‌ । उक्तं च- परजुतास्तत्छकीनानां सन्धवस्मास्तु 
भोगिनाम्‌ + चिच्छिन्नोद्‌ाररूपाश्च क्करशा विषयसङ्किनामिति ॥ ४॥ 
तन्नाऽविद्यालक्षणमाह-- | 


अनिलागुचिदुःखानात्मस्‌ नियङ्ुचि- 
 सुखात्मस्याततिरव्या ॥ ५॥ ` 
 अतरस्मितदृबुद्धिरित्यिद्याय)ः सामान्यरक्षणमर । सस्या पव 


पोगसिद्धान्तचनट्रिका । २ ताधनपाद्ः | ५१ 


यूप्रतिपाद्नन्र -- अनिति ॥ अश्र भाष्यम्‌ । अनित्ये कय नित्य- 
स्द्रातः । तद्यथा,  च्ख्वा ष्य पृथिवी, ध्वा . सचन्द्रतारका चोः, 
सभृला विवाकस श्त । तथा अ्युचौ परमधाभत्से काय शुचि- 
ख्यातः । उक्तं य-- स्थानाद्‌ बीजादुपषटम्भान्नि स्यन्द्‌ज्ञिघनाद्‌ 
पि # कायमाच्यरान त्वत्‌ पण्डिता ह्यशुचि विदुरिति, भद्युचौ 
द्युचसख्यातिरदयत~ नेव सराद्खुगटस्ञा कमनीयेयं कन्या मध्वरमरु- 
तावयवानामतेव, चन्द्र भिता निःखतेव कायते, मीलोर्पखपन्राय- 
तक्षी हावभाचगमज्या लाचनाभ्या जोवलोकमाहइवासयन्तीवेति । 
कस्य फन सस्बन्यः । भवति चचमशुच शुिविपय्यासप्रत्वयः। 
पतेनापुण्य पुण्यव्रत्यय: । तयेवानर्थं चायप्रययो स्याख्यातः । तथ। 
दुःखे सुखस्या।ते वश््यति, परिणामतापेति सृज | तथ।ऽनास्मन्या- 
र्मख्यानेः । बह्यापच्करुणेषु चेतनाचेतनेषु भोगाधिष्ठनि शारीरे पुर- 
घोपक्ररणे वा मनसि अनात्मन्यातलमसख्यातासित्ि तथेव तश्रोक्तम्‌ । 
वयक्तमञ्परक्त घा सर्व मात्मत्वेन मन्यमानस्तप्य सम्पदम्‌ अनुनन्द्‌- 
स्यात्मसरम्पद्‌ मन्यमानस्तस्य व्यापदमजुरोचल्वारमव्यापदं मन्यमानः 
सवा ह्यव्रतिब्रद्ध्‌ दत्यचा चतुष्पाद्‌ वद्या मूलमस्य दुशसतानस्य कमा. 
यस्य च विपाकस्य न्वाति | तस्याश्च) मिना गोप्पद्‌ वद्धस्तुखतच्छं चि 
यम्‌ । यथा, मामश्जो मिश्रामावा, न मिन्रमाच कन्तु तदिरुडध- 
सम्पत्‌ । यथा वाऽ$गार्पदं न गोष्पदूामावो, न गोष्पद्मान्र, किन्तु 
दा प्व ताभ्यामन्यद्धस्स्वन्तरम्‌ । पवमवच्द्यपिन प्रमाणे, नबा 
भ्रमाणाभाषः, किन्तु विपरीते नान्तरमक्चिघेति ॥ भाष्व।येस्तु 
आन्य काय कालनिषासावग्रतियोगिनि चिकारेऽहङ्कूःरादो निख- 
ख्यात: तारद्ाभमवाश्तयागत्वरघीः । उदाहरति । भस्वेतिपरमधीः 
भत्सं कुट्सतश्परावेन्रे 1 कायस्याशुचित्वे स्मरति प्रमाणयनि । उक्तञओ 
ति । स्यानं मलसूत्राद्यवष्टतं मातुखद रम वीजं श्युक्र शोणिते, उपष्टभ्मो 
मातृभुक्तान्नादिरसः। निःस्यन्दो नबद्वारेणं रोमकूपादिभिः क्षरणम्‌ । 
निधनं मरणम्‌ | राक्ाखन्यऽशुद्धिहेनवः स्पष्टाः । तथा स्नानादिमिः 
शौ चाघानद्पि सदा स्वतोऽद्युचित्वमनुमौयत इत्याह । भाधेयशौ 
चत्वाद्रितं | नलु शरीरमद्युचि, तथापि तत्र शुचिख्याता कि प्रमा. 
णामल्याकाङ्कायामादह । अआद्युचौ श्युचिख्यातिरं हवते इति { नवीनका- 
पाङ्कुवाद्‌यं कस्या कमनीया । मधुनः मण्तस्यावयवरंदान।मतेव 


५२ व पतिर्न योगदु्ररत्ि; ॥ 


क च 


ह्ञायते निश्ीयते । भावो मानसो विकारः । तञ्जञापका चटा हाचः। 
कस्य द्ीकायस्य निष्कस्य केन चन्द्रकलादिनाऽतिनिमटेनामेसम्ब- 
शः साध्य, नासत्येव । उपसंहरति । भवतीति । पतेन भद्युचौ 
श्ुचिस्यातिव्यास्यनिन, अपुण्ये जैनसम्मततक्षशिलारोष्टणाऽ््रौ 
करममीमांखासतमतवक्षयमाण-ङृष्णश्ुङ्केति-चतुयचरणसून् यद्धीय- 
हिखादौ वामागमसंमतती्थपानाको वा पुण्यपरस्ययः । तथार्थे 
अङ्नरक्षणादिना दुःखबहुखुतया अपुरुषा नादो अथप्रल्ययः । 
धुरप्रायप्रस्ययो $प्यविद्यात्वेन व्याख्यातः । दुर्यद्युचिदचाब्दयाोभामो- 
सकृषटसाघनासाधनमान्रोपलक्षकत्वादिस्यथेः । भ।(ष्याक्तमप्यविद्या- 
दयमन्यासरामपि ससारहेतूनामविद्यानामुपलस्षक्रमतो न न्यूनता 
त्व्यु्तरभरन्थे वृतीयामविचां व्याख्यातुमादौ वक्षयमाणसुत्रमुखिन 
सस्या उदाहरणं अ्रदृशेयति । तथा वुःस इति ¦ तयेलयस्येलयच्र सुख. 
ख्यातिरिव्यनेनान्वयः । वक्ष्यतीति । अथ।दिति कषः । तत्रेति । जग 
द्रपे दुःखे इत्यथः । चतुर्धीमविषद्यां ज्याच \तथाऽनात्मनीति । वस्या 
उदाहरणे, बाह्येति । बा्टास्य देहस्यो पकरश्णेषु पुत्रादिष्वहं बुधिः) 
तथा विषयभोगाचच्छेद्‌कसयान्वःकरणस्योपकरणे शरीरेऽहचुद्धिः । 
तथामोग्यतया सीक्षात पुरखषस्योपकरणे अन्तःकरणञ्दवुद्धि रित्य- 
थः । इममिव चतु्धोमविद्यामादाय श्रपञ्ोऽचिद्याकाये इत्युच्यते । 
अहे करतलयाद्मभिमानस्येव धमोघर्मोत्पसिद्ाराऽखिलजगद्धेतुस्वादि- 
ति । मत्र पञ्चरिसखाचायंसंचादमाह । त्थेतद्विति । यथा मयोक्त 
था भन्र चतुभध्यधिद्याविषये पञ्चङ्िखेनाप्यतदुक्तमित्यथः । ष्यक्ता- 
व्यक्तं व्याकृताव्यार्तं स्थुरुसशष्मरुप बुद्धसत्वमार्मतया युद्दीत्वा 
तस्यः सस्वश्य सम्पत्ति सत्यसंकस्पादिषं द्युभवासनदष्टादिकं चा- 
१ ऽत्पसम्पदं मन्वानः, तथा तस्य विपाक्तिमिच्छाविघातादिरूपं काचु- 
शोचच्यात्मविप्ति-मन्वानः। एवेविधो यः स सर्वोऽप्यविद्यतयनवुख- 
` मित्यन्वयः । ननु शुक्तिरजतादिद्चमरूपाणामविद्यानां कथमत्र गण- 
नान कृनेदयाश्यदूयामाह । पषेति । पशोरिव चत्वारि पदानि पषा 
 अटावश्या इते चतुष्पाह्‌ | एवम्भूतंषा ससारस्य मूटं मवतीष्यथः 
तथाच्च ससाराहेतुतया नास्यासामन्र गणनसमिष्याद्ायः। ननु चिग्रह- ` 
.बत)ऽविद्याराद्स्य विचयाभिन्नत्वं वि चाश्चन्यत्वम विद्याभिन्नस्वं विद्याश्चन्यस्वम, अस्युसमविद्यत्व(२) 


(१) नास्ति बिद्या यस्या दति प्चर्माबदूर्वाहणव्यधः। 








योगसिद्धान्तचन्दिका । २ प्‌ धनपादः । ५३ 


धाथैः स्यान्न तु विपशेतस्यात्तिरित्याराङ्याह । तस्याश्चेति । तस्णा- 
श्वविद्यायाः, यस्तुस्रतस्वं वस्तुस्वरूपना प्रत्ययान्तरत्वमिति याचतु) 
न त्वभावाञमक्राग्पन्पद्‌ शब्दा थव्रादेत्यथः । रष्ान्तं विभजते । यथ. 
ति। न मिन्राभाव इति सत्रामावशब्द्‌न ससगन्योन्थामादौ ग्राह्यो | 
न मिश्रमान्नमिति । नास्ति मिरे यस्मादिति व्युत्पत्या केवखमिष्ययं 
किन्तु तदिखुखो मित्रवर हत्यर्थः । तथाच निरूढलक्षणाति 
भावः । कन्तु दरा प्त । चेपुन्तो देदविकशेषोऽमगेोष्पद इति परि- 
भाषतः । भ्रमण च्या ज्ञानास्तरामाते) पतनावद्यरद्युस्य क्नवः 
शोषे रूटत्वावघार्णग्दास्मन्‌ द्‌ृरोने वेद्ान्तिनामिषव न प्रकृत्यघास्तर- 
भेदो, न वा सख्यान्धामेवाविेकोऽविद्यारब्दाथैः, किन्तु यथथ)नु- 
मवनाईय समन्या ऽदामत्यद्याकारं विपरीतं विरिष्रङ्ानमेवति 
समर्थेतम्‌ । भय ाचः। प्रचादरुूपणानादे्मरवावस्णारिक्षायं 
सम्भवाद्‌ अनादिमात्रूपत्वन नित्यत्वात्‌ प्रङृतेरिदानीमेनस्याविदा 
उत्पश्ना नण्टेत्याद्ि ्मीचिप्रयत्वायोगाच्च, न मलिनसस्वभ्रघाना प्रकृ 
तिरचिद्या, नाप्यविवच्कः । तस्य कानामावरूपस्य कायं भति हेतुस्वायो- 
गत्‌ । घमिप्रतियागक्षानाज्ञानाभ्यां व्याघातापस्या न जानामीति 
घीविषयत्वायोगाश् ! तस्माद्भदामदादासरीना बुद्ध्यादौ सामान्यसा- 
देधीरेवाविद्या । अलऽत्यन्नमेकतादगादहिन दद्वरोहमदहं मोगीव्ये- 
व बुद्धगुणदोप्रावग्ा़दनश्चास्मिताप्रत्ययाद्धेद इति दिष्‌ ॥ 
सेदान्तिनस्तु- पापादंरापि विनिगमकाभावेनावरकत्वाङिप्र- 
 सक्तिगारवाद्‌ चमादेः काय्येत्वेन सोपादानत्वावरश्यकत्वाश्च तदे- 
 बवोपाकनं, न जानामीत्यपरोक्षानुभवसिद्धमाधघानश्चाननाश्यमानिष . 
चनीयमविद्यापदकाच्ख्ये कर्ष्यते । युक्तश्चायं पक्छठःामाया कविच्याखं 
स्वयमेव भवति, नित्यखनिदृत्तापि मुदेरास्मव दष्टा, भूयश्चान्ते किश्य- 
मायानिव्िरिष्यादश्चत्या नाऽ्सद्भपा न सद्पा, मायनेयोभयास्मि- 
का # सद्सदूशभ्यामानवाच्या मिथ्याभूता सनातनीति स्त्या, चे 
तन्याभास्सयुक सारोरद्वयकारणम # आतस्माऽन्ञानं कदव्यक्तमम्या- 
छृतामतीयंते ॥ न स््छासन्न सदसद्धिन्नाऽसिन्न नखास्मनः #नस- 
भागेन निभागे नच्काप्युभयरूपकम्‌।॥ बह्मासकत्वविह्लानहेयसिथ्याः- 


स्षकारणाद्िति वादससकाक्त्या च प्रक्ृत्यवान्तरमेदस्यैकवाविचापद्- 


वाश्यत्वग्रतिपादृनाद्ाति प्राहूः॥ तन्न सम्यक्‌ ॥ जगरकारणप्रहृतरक 


८ पातन्मरुपीगसूत्रहत्तिः । 


विद्यायाध्यत्वनाजिदच्यात्वाङ्ोकारऽखिलप्रपस्यवाऽचिद्यात्वप्राछामे- 
कस्य क्षनेनाविद्यानाशादन्येरपि प्रपञ्चानयुभवध्र्लङ्कात्‌। भयाध्यस्वे 
त॒ विद्य्रिफल्यम । अविद्यानिवत्तकस्वाभावात्‌ । विनोपादरानजिन्ु- 
न्ति भ्रमस्यात्यसम्तिकाच्छद्‌ासम्मवाच्च। नचकाज्ञानपष्येऽज्ञाननिङ्त्ते 

सविष्यसान्नानाज्ञानपक्च च जीवभेदेन प्रपञ्चमद््‌ाङ्गीक्ारान्महापड- 
नाश्चे खण्डपटवद्‌काक्ञाननाद्र खण्डप्रपञ्चाङ्गीकाराज्ज्ञानप्रपञ्चानलतु- 
भवप्रसङ्क शति वाच्यम्‌ । पकाज्ञानपक्षस्य, तद्यो यो देषानां प्रत्यनु 
द्वत स पव तदभवदिल्यादिश्रुतिषाष्धतस्वात्‌ । नानाज्ञानपश्चीयसि- 
द्वान्तस्य च कर्पनामान्नत्वात्‌ । स्वप्नादिदृषछान्तस्य च रद्धं 
तद्यौव्याङक्तमासी त, तक्नामरूपाभ्यामेव व्याक्रियत इत्यादिश्चघ्या, बे- 
ध्म्याच्च न खमप्नादिवदिति भगवद्ब्ादरायणस्रूु्रण च निरासान्न 
तदृदृष्टन्तेरपि स्वार्थलिद्धिः। तस्माद्‌ श्रमपरम्परेवाऽचिद्या.सा चा- 
म्तःकरणस्येव धमे: । शुक्तिरजनस्वप्नमनोर्थाद योऽपि मनःपरि- 
लामा पव बाधाबाघाभ्ष्यां सद्सद्रपाः । तथाह । ते माष्यन्तसन्तः। 
प्रतिपकश्नथमिणि निषेघघीरूपवाधद्‌ शेनात्र । नाप्यल्यत्तासन्तः । 
प्रतीयमानस्वात्‌।अत्यन्तासतो बुश्छङ्दैरभावात्‌ । अतः सद्सदारम- 
काः । न च विरोधः प्रकारमेदेनाविरोघात्‌ । यथा हि छौहिल्य बि- 
स्षरूपेण सत स्फरिक्रगनप्रतिविम्बरूपेण चाऽसदिति इष्टम्‌ । एवं ` 
रजताद्यापणस्यत्वादिरूपेण सत्‌, शु त्यायधष्यस्तत्वादि र्पण चासत्‌ । 
हश्यमेव सव जगक्‌्वरुपेण सत्‌, चतनेऽध्यस्तरूपेण चासरदित्यतः 
सवजगद्धानं सद सत्स्यातिरेव । तथेतद्‌ाह मगवानरू कपिलः । सद 
सस्ख्यातिबाधावाघाभ्यामिति । तस्मान्नानिवेचनीयस्यातिरिष्यभि- 
सानः । पतं भ्र सपरस्परेवाचिद्येत्यभिमानोऽन्यथार्यातिवादिनोस्याय- 
वेशोषिक्रयोरख्यातिवादिनां कममीमांसकानामास्मख्यातिवादिनां यो- 
गाचारग्रशरभीनां त्रयाणां बौद्धानां च असत्ख्यातिवा दनां साभ्यभि- 
कप्रथतीनामपि । एतन्न सम्यक्‌ । अक्षानान्वयव्यतिरेकविरोधात्‌ । 
दूरादिवशद्धि रज्जुन्वावि्ना रज्ज्बाद्यनवगमे भुजगाद्यभ्यासो, न 
तु रज्ञ्जुल्वाद्िनाऽ्वगमे तथावगमे स्वध्यालनिब्रत्तरेवेत्यन्वयव्य- 
तिरकयाः सचानुमवसिद्धस्तात्‌ । नत्र नाधििनाज्ञानं कारणं, कस्तु 
रागाद्‌दोषेणाधिष्ठानप्रानेषन्तिग्रतिवन्थादभ्यासः । सगादिश्च पूष 
पृवाप्यासत्‌ । तथच पूचपूव्राध्यासद्‌ रागाद, यगाद्तश्चात्तरा- 


पोगसिद्धान्तचन्दरिका । २ साधनपादः | ५६ 


सराध्यासदहइति चीजाङ्कःरवदनादिस्वाच्चानवस्यानदोष, पवमदषटहेतु- 
कस्वेऽपीति चेन्न ! अनन्तरागाणामदष्ठानां च दोषत्वकदपते गौरषात्‌ 
तद्धवैतयैकदो षकदपने लाघवात्‌ । सच दोषः, पक्मवाद्ितीयं श्र- 
चेति, अथात आअद्धेश्ो नेति नेतीव्यादि चातिभिरनि चा च्योऽकनिनादतं 
्षानमित्यादि स्नतिभिश्चाज्ञानादिपदवाच्यः स्वरूपत पवेकः । दिनि- 
दयादावपि तदेव ममाक्ञानमित्यपसोश्चानुभवात्‌ । तस्मादनादयन्ञान- 
मेवाविद्या सवेश्रमहेतुन विश्रमपरम्परेतेति वेदान्तिनाममिप्रायादिति 
चेत्‌।अत्र वदन्ति।का्यसामान्यें प्रति कल्टप्तकारणताकानामरष्टानाम- 
ध्यास दोषमाजकर्पने राघवम । घर्मिकल्पनातो घमेकद्पनाखाघ- 
वस्य सवेंसम्मतत्वात्‌ । तस्माददष्टादिजन्या भ्रम परम्परेवाऽबिद्या। 
रिनद्वयप्रत्यभक्ञा तु साजात्यावलम्बिनी नातस्तद्धिसेधो मव शरुति- 
विरेधः। चेतन्येऽध्यस्तरपेण स तसस्वस्य तद्थत्वा दि तिसंक्षेपः॥५॥ 
अषिद्याकायैभूनामरिमितामाह-- वि 


टम्द्शनशक्त्योरेकात्मकस्वेवासिता ॥ ६॥ 


शक पुरुषः, इदयने इति ददनं प्रधानम्‌ । व्ण क्ति दारो योग्यः 
ताथेकः । मोक्तृभाग्यत्वयो पयो रत्यन्तविचिक्तयोरग्दद्यत्वयोर- 
उविद्याक्ृतैकता आत्यन्तिकं तादात्म्यं, साऽस्मितेदयथं :। इवशब्दस्त्व- 
हमस्मीतिप्रतीनिरूतस्वं तादास्म्यस्य क्ञापयति॥ ६ ॥ 


सस्मितायाः कार्य रामं रक्षयति- 
सखानरायी रागः ॥ ७ ॥ 
"2 ^ 


खुसखमनुरोतते विषयीकरोतीति सुखक्ञप्य सुख यस्मृतिपूरवकं 
स्खतत्साधनेष्ु तृष्णाङूपो गद्ध रागसगकः कुदा इत्यथः ॥७॥ 
सगप्रतिघातोत्यततया रागस्य पश्चाद्‌ द्वेषं लक्षयति ि 


दुःखानुशयी हषः ॥ ८ ॥ ` 


 कुःखमनुशेत इति वुःखासिक्नस्य वुःखतस्साधनेखु क्रोधो देष 
स्सहकः छरा श्प्यथः॥ < ॥ ^ ॥., 


श्र 


५४  पावञ्जरयोगसुषरसिः । 
 ेषमूकतया द्वेषस्य पञ्चादमिनिवेरो लक्षयति-- 
स्वरसवाही विदुषोऽपि तथारूढोऽभिनिवेशः ॥ ९॥ 


स्घस्य रसेन सस्कारमात्रेण वहतीति स्वरसवादी । भपिद्ब्दसभू- 
श्ितमविश्चसं त तथेति तच्छब्दः पराश्बुशति । रूढः प्रसिद्धः .सथाख 
यथा अविद्चज्ञनस्य वथा विदुषोऽपि स्वरसवाहिस्वाद्यः छरदोऽस्ति 
भाऽहममाव्री भूवं सषा जीव्यासमिति मरणभयरूपः पूधेजन्मीय- 
मरणवुःखानुभवहेतुकः सोऽभनिवेशसक्ञकः छशा इत्यथः । मचि- 
घ्याद्यस्तु विवुषिन सन्तीति न तेष्वतिव्या्िः । ्ुश्तरस्वकथनेन 
तथारिषां देयमादिवुःखानुत्पाधषिषयत्ध, नास्मसुखविषयस्वमिति 
क्षापितम । अन्यथा सखत्वेनेवाद्पत्वनापि प्रयस्त्वकदपनप्रसङ्कात्‌ 
प्रयर्लघकस्पनव्रदात्मत्वेनापि तत्कदपनाोचष्यापातात्‌। तथाच्ैतन्मते- 
इपसिद्ान्तापत्तिः स्पष्टा श्यं च षरुवन्तरा वासना या्चस्चिलमयु- 
धतंत, न नद्या ज्ञानेन । अतस्तस्वक्ञस्या वद्यास्मतादिसस्कारनन्ि- 
इप्यनुचसनदत द्रक्‌ ॥ 
पनेषामेवाविद्यादि ङ्के कानां पञ्चानां यथास्चख्यं तमोमोहमद्ा- 
मोह ताभिश्चान्धतामिसख्र सन्नाः । पतेषामषान्तरभदः साख्ये उक्तः- 
मदस्तमसोऽष्रविधो मोदस्य तथा दशविधो महामोह 
तमिदखनाऽष्टाद शा तथा मवत्यन्घतामिसल्लः- | 
इत्यादिना । भयमथ: । सष्ठस्ु प्रकृतिमहद्‌ह ङुारपञच सन्मन्रेष्वात्म- 
बुद्धिरविद्ा तमः । तस्या्टानास्मगोच्रत्वादृष्टवि घत्वं सवस्याप्येडइव- 
यैस्याणिमादयष्टेदवय्योन्तगतत्वात्‌ तस्प्रा्तिनिमिन्तः सिद्धो ऽहमस्मी- 
 स्थाद्यिमानविक्िषोऽस्मिता मोहः । तस्या्टविघेभ्वयंगोचर्स्वाद्‌ष्ट - 
विधत्वम । शब्दादिषु पञ्चसु िव्यादिव्यत्तया दश्विधेषूत्कटदष्ट्या 
रागो महामोहः । स च विषयस्य दशकिधत्वाहइद्ाविधः । परेण 
भुज्यमानेषु शब्दादिषु परभ्राततेष्बणिमादिषु देषस्तामिखोऽष्टाद्‌ शा- 
गोचरत्वादष्टादशविधः । प्र्तिष्वष्टादच्रासु विषयेषु तपस्विभ्यो - 
इसुरादिभ्यश्च ग्रहणभयमभिनिवेश्चोऽन्धसाभिखः । स चाऽष्टादश- 
किषयतस्वादष्टादश्ाविध इति । सोभ्य पञ्चधिघः दशोऽवास्तरभशावू 
द्विषष्टिभवतीति सक्षेपः॥९॥ 


योगसिद्ान्तचन्दिका । २ साधनपादः । ६.७ 


तदेवं द्धे शाना चन्तावेस्षेपकस्वाद्योगास्यासयोगकामेन प्रथमे 
पश्चप्रकारा अपि शाः परेहरणीयाः।ते चाशाः परि्हन्तेमद्राक्ष्या 
इति लेषासुदेश्चं कारणं रक्षणं चाभिधाय स्थृटसूक्मभेदेन पुनर्दिवि- 
धानां तषा च वममन हनद्ाय च प्रचद्नू अथम सूषष्माणा हनो- 
पायमाह-- 


त व्रतव्रसव्हुयाः सूह्माः ॥१०॥ 
ते विवकन्नानदग्धाः सक्षमाः छ्ुःशाः प्रतिप्रसवहेयाः प्रसव- 
विरद्धः प्रतिप्रसवः, चिन्तस्व रृतृत्यस्यास्मितायां स्वप्रृतो क्य- 
स्तेन देयाः नाद्याः । घामनाक्ादेव तद्ध माणां सस्काराणामालयन्ति- 
नाश इति भावः । नदु कदासंस्कारा पव संसारहेतवः। तेषां 
नाद्वा एव मोश्चायापेक्यते न चित्तनाशः। अतोऽत्र चित्तनाशान्ताऽ्नु- 
सलरणमनुचितमितिचश्न । योगिसं कट्पेन अष्टबीजादित इव दग्ध- 
वीज द्राक्तिकादपि कदाचित्‌ पुनर द्कूरेर्पिग्रसङ्गादिति सक्षेपः॥१०॥ 
स्थुखानां दानापायमाद-- | 


ध्यानहेयास्तदबत्तयः ॥ ११ ॥ 


तद्शृत्तयः तेषां दशानां इत्तय स्थूलाः अभिग्यक्ताचखाः प्रथमं 
क्रिगरायोनेनाद्वी कताः, ध्यानदेयाथिन्तकाग्रतारघ्षणेन ध्यानेन प्रज्ञा 
सामग्च्या नादया इत्यथः।यद्यपि भ्रथममिदमेच सूचसुपन्यस्तुसुचत 
स्थूरनाशस्य भ्रथमभूमित्वात्‌ तथापि चित्तख्यस्य _मुख्यफरत्वक्ञा 
पनाय, ते भरतिप्रसवेति सूजमेवाद्‌ावुपन्यस्तामातं दच्छ्‌ ॥ ११॥ 
नजु जात्यायुर्भोगदेतचः पुरूपं छ्धिदनन्तः खाः कम्म दायश्च | 
तथा, न त्वविद्यादयस्तत्कथमेतेषां क शत्वामेस्याशद्य कमतत्फख 
मुलत्वन बन्ध कस्वात्तेषां क्क शत्वमाद-- | 


कंटशमरः कम्मौराया दृ्टजन्मवेदनीयः ॥ १२ ॥ 


कचा अविद्यास्मितारागद्ेषासिनिवेश्ा भुर यस्योत्पद्े 
काय्यकारणमाचे च स तथोक्तः कम्माशयः । आद्रस्त सांसारिकः 


` पुरुषा अस्मिक्नित्याशयो घमोधमेरूपः संस्कारः । सख द्विविधः 1 
 इष्टारष्टजन्मवदनीयः। रष्टारष्टजन्मना वसमानभविष्यती ताभ्यां 


 वेदनीयो भोग्यः, तीवस्रसेगेन परदे वतारा्नादृद्कारः महदवमाना- 
८. | 


६८  पातञ्जखयोगसुत्रत्तिः । 


दिना चेह जन्मष्येवानुमचनीयो दध्टजन्मचरद मीयः । मदु मध्यवेगेतं 
कृतकम्मेणा जभ्मान्तरेऽनु भवनीयोऽदप्टजन्मकेदनीय इति यावत्‌ 
तच्च प्रथमः क्रमेण नन्दीईवरस्याष्टवाषिकस्य शिवभजनेन देवत्वादि 
ध्रापेः । नहुषस्य महायुमावमह्षाणामत्तमनिन वसप^वार्दप्राप्ः । पपं 
हितीयोऽन्येषं मन्दानाम्‌ । मदुष्यदेहेन संवर्सरसदहश्ा दिनिवेत्यै- 
भो गस्याखम्भवात्‌; द्कुशामुरु दत्यनेन-क्षोणङ्कश्ानां नास्त्यद्ृष्टजन्म 
मोग्यः। ज्ञानेन ्खु गानां कम्मवबीजमुलानां ना्ञाक्‌ । नारकषिणां तु नासि 
हृषटटजन्मवेदनीय इति ज्ञा पेतम्‌ ॥ १२॥ 

नयु क्चानिनां क रादेरविनाशान्मास्तु घ मोधर्मोत्पत्तिः । प्रा 
तार्मा तु जनम्मसम्पादिता, नियतविपाकस्तु भावेजन्मना मोगः स्या 
देव । तेषां -दछठभोगेन क्षपयितुमशक्यस्वात्‌ ॥ अतः कथं कम्मिभ्यो 
धिकशोषस्नश्राह- 


सति मृठे तदहिपाको जालयायुर्भोगाः ॥ १३ ॥ 


धविद्यादिरूपे मर सस्येव तद्विपाकः, तस्य कम्मोद्ायश्य 
संचितस्य क्रियमाणस्य वा विपाकः, विपच्यते साध्यत कम्मेभिरि- 
ति विपाकः फे भवति । स च विपाकस्िविध्चः । जानिज्ञन्म देव- 
स्वादिवो । भायुः चिरकाल देहप्राणयोर्योगः । भोगः विधयेन्द्रियसं- 
योगजन्यः सुखवुःखानुभव इति । अये मावः । कम्माङायोपभागायै 
जात्यायुषी भोगश्च सुखवुःखयोरनभवः । स च रागद्धत्रानुविद्धः। 
सन्ताषद्धेषवतोरेव तद्रनत्‌। न च विदुषो रागद्धेषा स्तः तद्धेतु- 
भूताया अविद्यायास्तसखक्ञनेन नाश्त्‌। तस्मात द्शानामपि फटो- 
पजनने कम्माशयसह कारित्वात्‌ । कशादिसद्िखावसिक्तायामेवा- 
स्मभूमो विपाकाङ्करो, न क्षीण्ङ्कशोषरास्मभूमो । न हि क्रारणमानात्‌ 
फटे, किन्तु सामग्रीतः मु केरानां कमेसहक्छारित्वे प्रमाणं नास्ति 
ज्ञानाग्निः सवेकमाणि मस्मसात्‌ कुरुतेऽ्जुनत्यादिवाक्येभ्यः, तद- 
धिगम उत्तरपूवोघयोरन्छेषविना्ाविल्यादिसुजेभ्यः, शीयन्ते चास्य 
कमाण तास्मन्‌ दृष्टे परावरे इत्यादिश्चतिभ्यश्च ज्ञानस्य कःशक्चषयहे- 
तत्ववत्‌ कमश्षयहेतुत्वावगमात्‌ । अतः ुकचाभावकाटठे कमो- 


अवस्याचद्यकत्वात्‌ तत पव विपाकामाषः स्यादिति कथमुक्ता- 
$च्यवद्ाते चत्‌. ¦ अन्गाच्यते। 


योगस्िद्ान्तचन्दिका । २ पाधनपाहः । ५९ 


ष्च चेधयोनिहेतुषु कमसु यत्र रागार्िरम्तक्ाल उद्बोधो भवति 
मरखानन्तरं तामेव योनि जीवः प्राप्नोति, नेवरामियन्वयग्यनिरेका- 
भवा "कमवद्रगाद्द्ाषाऽ।प वपाकहतुः । पुरुषः प्ररूतिषो हि भुङू- 
क्ते श्रकृतिजान्‌ गुणान्‌ # कारणं गुणसङ्गोऽस्य सद्‌ सद्योनिजन्मास- 
च्यादस्मृतेः । तदेव सक्तः सह कमणेति लिङ्गं मनो यन्न नषक्तम- 
स्यते श्रुतेश्च । नरकादेष्वापि रागाद्यनुसखारेणेव विपाको भवति 
नि चद्धस््यादिसमासक्तानामेव तक्षलोहमयनारीसमालिङ्कनादि फल - 
अच्रणात्‌ । मतः क्कशोऽपि विपाकारम्मे स्वातन्ध्येण हेतुः । ज्ञानोत्तरं 
 ्वाखविपाकः समाप्यत पव, न त्वार्यते इति न तत्र क्कुशपेश्चा।त- 
स्मरा ज्ज्ञानस्य क्रशाख्यसदकायुच्छव्‌ एवाग्रहो, न कमैनाक्चे। प्रारम्व- 
कमभ्चषा)ऽपे नाशभ्रसङ्गत । नच प्रारन्धातिरिक्तकर्मत्वन क्ानना्य- 
तेति वाच्यम | ज्ञानाग्निः सवकम णीस्यन्न सैपद्‌ सङ्कोचभ्रस्र ङ्गात्‌ । 
अन्तो ज्ञ नेन किपाकारम्महेतुतया भश ख्यरेतच्छेदद्धाराः कमी शय- 
स्य दाह पव क्रियते। सच क्रियमाणस्यानुर्पादः प्राचीनस्य दीज- 
शर ्नाङराश्च । अत पव, ज्ञानाग्निद्म्बकमाणं तमाहः पण्डित बुधा 
शति ग)तादाो ज्ञानेन कमणो दाहः भयते, न नादः किन्तु षासमाया 
क चित्तनाद्यादेव नाशः | घर्मिनाशस्य घमेनाशहेतुतायाः कलटृश्त- 
स्वात्र । अत्त एव तस्वविदः सचिन क्रियमाणयोघमाघमयोस्तस्य पुषा 
दाख स्नुपयन्ति सुद: साधुकृत्यां द्विषन्तः पापल्रत्यामिलि श्चुत्या 
श्राति पादतमन्येन ग्रहणं सङ्गच्छत । नादे म्रहणासमस्मवात्‌। तस्मा 
निरूक्तश्च'तिसूजाणामप्येतदथाचुसारणा्थो व्याख्येयः । इत्यञ्च स- 
त्का यवादपक्षे स्वरूपनस्तेषां नाद्ाभावेन सत्वेऽपि बीजयावस्य 
श्ानेन नष्टत्वाददग्धबीजमावानां शाकितण्डुखानामिव दषटमोगनु- 
चुर त्वमात्रमिति ज्ञानिनां कमाशयो नास्त्यवादष्टजन्मभोम्यः, किन्तु 
ष्ट जडो गनाद्य पवत दिक्‌॥ 

जनु यदि सत्कमपरिपाकेन प्राप्तचरमरेहस्य शने सलयपि दष्ट 
विपा कस्तद्यन्येभ्याऽतिविश्चेषो न स्यात्‌ । विधिनिषेघशाखऽ्धिकता 
वर्ड्तानि निषिद्धानि वा यावन्ति कमाणि सञ्चिनोति तबद्धरक 
यच्छ आरभ्यते इत्येकभविकपकश्चे क्ाननामपि नियतादष्टजन्मम्याोग- 
स्येव्वा.ऽङ्गीकारात्‌ । युक्तश्चायं पक्षः । तथाहं । नेकं कमकस्य जन्मनः 
ष्छारणणाम्‌ । अनादरिकारखसञ्तनां क्रयमाणाना च मध्यं क कम 


६० `. पातञ्नटयोगसुत्रटतिः ॥ 


प्रथमे फलं वाश्यति कि पश्चादिति फलके सियमामावष्छखोकानां 
पुण्यानुष्ठाने फलानिश्चयभ्रसक्तया ब्रदृत्तिकोपापत्तेः । नच यद्‌ाकदा 

चित पफटसम्मदेनैव प्रहत्ति भविष्यति । फलसाघनता्ञानर्मात्रस्य 
्रदरत्तिकारणत्वादिति वाच्यम्‌ । माव्यनन्तकालमध्ये भाविपापादि 

ना अयुष्कीयमानकमैणो विना्रसम्भवाज्छयाटेति भोगकामनयेव 
कमौनुष्ठानात्‌ । नाप्येवं कमोनेकजन्मनां कारणम । अनेकेषु जन्मसु 
कृत क्रियमाणं च कर्मेकेकं भ्रलेकमेवानेकस्यासस्यजन्मनः कारण 
पिति तद्विरुद्धफलटदस्य कमणः फलकारखाभावग्रसक्त्या तत्र पञत्ति- 
खोपापत्तेः । नाप्यनेकानि कमोणि मित्वा अनेकजन्मनां कारणा- 
नि । बहूनां जन्मनां युगपद स्म्मवेन कमिकोत्पत्तेरवङयवाच्यतया 
प्रथमे कि पश्चात्‌ किमति कमे नियमामाचात्‌ पुण्यानुष्ठाने फलानि. 
अयप्रसक्तवा प्डसतिरोपभ्रसङ्गदोषतादवस्थ्याच्छीश्रफारकामनयैवे 
कम्मौुष्ठानस्योक्तत्वात्‌ । तस्मादेकं कम्मकं जन्म करोति । पकमने- 
कानि जन्मानि करोति, अनेकान्येकजन्मानि कुवन्तीति पश्चन्नय- 
स्यासम्भवाञ्जन्मारभ्य मरणपयन्तं विदहितप्रातिष्द्धियों धमौधमस- 
मुदो गुणप्रघनमभावापन्न उत्पादितः स मरणकाट आरन्धकमेमो- 
गसमाप्लया लन्धाक्सरः सन्‌ स्वफरुद नथ मरणे प्रस्यघ्य श्रन्रद्ध- 
वेगमेकमेव जन्म फठ्योम्यं करोति, ननेकमिस्येकभविकपश्च एव 
युक्तः । नन्वेवं विधिनिषधानधिकृतदेवतियेगादिच्छरीरलामे प्रायेणो- 
न्तरमपुनमेवप्रसङ्गः । अनधिकारेणापृवेस्यानज्ञनात्‌ । प्राचीनस्य- 
कमणां च तस्मिन्नेव रारीरे समापनादितिचेश्न । नरकस्वगदिज- 
न्मकमेणामेव ्ह्यणस्यावरादियोनिरखाभपरेन्तश्वणाच्छवणानुक्त- 
कारविद्नोषस्येकमविकत्वनियमाच्छन्तिपवेण्या पद्धमं-- प्वं खु 
कपोतश्च कपोती च पतिव्रता # टुन्धकेन हता स्वरौ गता तेनेव 
कमेणेद्यादिना तियेञ्ामपि पुण्यश्रवणात्‌ । परशत्ीगमनादिपापश्चव- 
णास्च। अन्यत्रन्दरादेरपि बह्महल्या दिश्रवणाच्च शारीरान्तरोमोम्य- 
इ छोत्प्यङ्गाकःरादू वा दोषाभावात्‌ । अखिरषाणिङृतादम्धाप्रति- 
बद्धाखिरुकमणामेवेकमविकस्वाङ्धीकारात्‌ । अतः प्रायस्ित्ततस्व- 
 क्षानादिना दग्धस्य शीघ्रभोगदायिनाऽवरुडस्य चकमविकत्वाभवे- 
ऽ्पिनहानिः। नवा ज्ञानिनामन्यसाम्यम्‌ः। तेषामेवापुनमवरीङ्खीका- 
स [द्‌ात सक्षपः। कमा; चरारान्तसरपात्तश्च सच्वाद्ययुसखारणा। 


योगसिद्धान्तचद्धिक्रा । २ साधनपादः । ६१ 


येन यन हि भच्न यद्यत्‌ कप फरात्ययम्‌ %# तन तन च्ारारंण तन्त. 
फटमुपारचत इत मन्वाद्स्सघतः। सतर्वान्वयश्ाप्तु प्रयक्खाघीनः 
कालीवष्टलाघनताज्ञानादिना स्वसमस्पत्तमेनिङ्स्योः सम्मवात्‌ ¦ 

वाद्याचिम।चन च शक्यते कालान्तरोपभोग्यं तच्छेषभूतं शसी- 
रन्तिरमपि प्रत्यक्रष्टुम्‌ । पुरूषक्ारप्रघानस्य देदाकालविशोषसमय- 
घनां सम्भवात्‌ । नन्वयुक्तकालान्तरोपभोग्यस्य कालास्तरे- 
ऽभिव्यक्तिरितिचन्न । चिराचिररूपकाटस्याभिव्यञ्जकसाग्ग्यामप्रवे- 
शश्च्रय। यजत पदयुकाम इत्याद पड्युकामस्य कृतायामपि साङ्गा 
या पश्चूना सद्यऽजुपरम्भाद्‌ बाधिता श्चुनिरिति बा्येन प्रल्युपसिते 
 पञ्युकामस्य चत्राभ्युपाय इत्यतन्मात्रे नात्पये, न तु चिराचिरङप- 
कालेऽपि तन यस्य चतरा सम्पन्ना तस्यास्ति पत्तिबन्धके पद्युभिर- 
वदं भावत्तम्यम्‌ । भ्रातबन्वकर सति तु कालान्तर इति शाखरुद्धि- 
श्यवस्थापितत्वाताकिन्तु भोकत्रतिदायाघायी वयोविदोषरूपः। मोक्त 
मोग्योभयाऽते्ायी शीतोष्णत्रष।रूपक्छतुषिशोषरूपो ज,यते इति 
विशेषः । यथाह दहाररीतः-- यस्मिन्‌ यस्मिन्‌ वयसि यः करोति 
` श्युभानि तास्मनर्‌ तस्मन्‌ वयास शारीरवाचिकमानसान्याप्नातीति। 
तस्माद्‌ कमावकरपक्षे मगक्द्जनादिना यद्यापे शाक्यते दारीरपा- 
 तेत्तरं क्रातनारद्‌ादेचच्छरीरं प्रत्याक्रष्टुं, तथापितस्य कमादाय 
 हितुकत्वेन केवल्यपेक्षया बन््त्वमरवदयनुपादेयकल्पत्वमेच मुमुक्षो- 
रेति सु्द्धयतात्पया्थः । यदि तु परमेश्वरेच्छयेव सर्नतदातु 
छतरामकमावेकः कमाशायः । परन्तु दण्जन्मवेदनीय पच । अल्यु- 
त्कः पुण्यपापारहव फटमर्‌नुन इत्यादस्मतः । अणिमाण्डव्या- 
दनां ररव कतकम्मणामिहेव वुःखफलश्रव्रणाच्च । ज्यातिष्टोमा- 
दक च वाघासद्यथमात्रमनुष्ेयम्‌ । इशखश्जीवानां मरणान- 
न्तरमीश पव खयाङ्खीकारेण भवान्तराभावात्‌ । तस्मादस्मिन्‌ 
 पश्चःएक एव मवः कायत्तयास्मन्नस्तोति नाथः । कन्त्वेकास्मस्रव 
शरोर फटस्य भावः सद्ध'चाऽस्नीव्येकमचिक शब्दा थेः,अस््मिश्च पश्च 


कमतत्वज्ञानादेसाघ्नानामर्रप्रसादकोपा प्रस्येव क्रारणता, न फक 
प्रति । फरखमतत उपपत्तारति स्रूत्रयता व्यासेन नथा ज्ञापनात्‌ । 


भतो न कस्याप्यप्रामाण्य्मिति संक्षेपः ॥ १३॥ 
अश्वुना जाद्याद््‌ीनां हयत्वाथ फलमाह | 


६२ पातञ्चखयोगष्रुत्ररचिः । 


४ 


ते ह्दपरितापफलाः पुण्ापुण्यहतुतरात्‌ ॥ १४ ॥ 


ते जाल्यायुमोगाः सवे एव इाद्परितापरफूलाः सखमुज्त- 
सुलदुःखफलकाः। कनः । पुण्यापुण्यदेतुत्वाव्‌ 1 खघ्ुच्चितधमौघम 
हेतुकत्वादित्यथे । सु ख।चच्छदेन पुण्वदेतुकाः, दुः खाच च्छेदेनापुण्य- 
देदुक! इति यचत्र। सवेस्यापि फटस्य दुःखसंभिन्नत्वादि्थः॥ १७ 

ननु दुःखफला देया भवन्तु सखकरखुस्तु कथं हेषा इत्यत ञ्गद-- 
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परिणामतापसंस्कारदुःखगरुणढत्तिविोघाच 

दुःखमेव सत्र विवेकिनः ॥ १ ॥ 

पारेणामश्च तापञ्च सस्कारच्च तञ्जन्यानि दुःखानि तेर्योगाच्‌ 
तत्कारणत्वादिति यावत्‌। विषयाणां भोगे तृष्णामिद्रद्धः परिणामः ४ 
भ गपरिपन्थिनि देषरस्तापः, मोगाञुमवेन मोगस्मतिजनकतः संस्क।- 
रः । पतेषां वुःखसाघनत्वं स्फुटमेव । गुणडत्तिग्वेरोधाच्चेति; 
गुणानां सत्वरजस्तमसां बृन्तय्ः सुखवुःखमोहास्तास्रां विरोधः पश- 
स्परमभिमान्यामि मावकत्वं, तस्परादि यथैः। गुणड़स्यविरोधादिपादे 
तु, गुणत्र चीनां खसखदीनां गुणधघानभावेन समावेशादिव्र्थः। 
विके्ठिन दव्यनेन विषयस्ुलं वुःखसंभिन्नतया ससक योगिन 
प्यव पदयन्तीति सव दुःखं नायोगिनः । खुखकाले दुःख तयाऽ्नुभव7- 
$मावाद्‌ | न॒ सुखस्राघनतया इुलसंभिन्नतया च सर्व सुखमेव 
कथे मवर्तीतिचश्न , चाडुस्यस्थेवात्र नियामकत्वात्‌ । चु -खवाहुल्यस्य 
खोक सूफुटत्वात। उक्तं च विष्णुपुराणे-- कनकरमित्रयुजाथेगुहश्चेज्र- ` 
खनादिकेः * क्रियते न तथा भूर सुखं पुसां यथाऽस्तुरखमिति ॥९५॥ 

श्दानीं देयं हेयहतुदोनं दानहेतुश्चाति चतुष्टय व्युत्पादयितं 


विदिष्य हेयं द्यति 
हय दुःखमनागतम्‌ ॥ ५६ ॥ 
 अतीतस्यातीतत्वादेव वत्त मानस्य च भोगेनेव खछयसम्मवा- 


दनागतमेव हेयमित्य धेः ॥ १६ ॥ 
देयहतुमाद-- ` 


1. 


#ोमसिद्धान्तचन्दिका । २ पराधनपादः। द३ 


= द्रष्टृटदथयोः सयेगो हेयहेतः ॥ १७ ॥ 
„ द्रष्टा पुरुषः, हदय प्रघानश्ब ! तयो संया गोऽचिवेकसख्यातिदेतुकरं 


भाक्त भाग्यस्य सनवान हयस्य दुःखस्य हेतुः कारणमित्य्थः॥ १७॥ 
तत्र इर्ईयस्वरूप काय भ्रयाजनं चाह- 


भरकाशाक्रयास्थितिखीर मतेद्धरिात्मकं 
भागापवगय द दयम्‌ ॥ १८ ॥ 


्रकादाः प्रपचावरमसः स्वस्वघमः, क्रिया प्रहरन्ति; रजसो 
धमः सितिनियमस्तमसः, ताः प्रक्काशाक्रियांखतयः शीर स्वाभाविकं 
सपं यस्य तत्तथाविधमिति स्वरूपमस्य निरसटम्‌ । भूतेन्द्रियात्मक् 
भूतानि स्थूलसक्ष्मभदन बद्धावधाने । उमयमतत्‌ परथिव्यादौीनि च 
गन्धतन्मात्रादीनि च ₹न्द्रयाणि बुद्धीन्द्रियकमन्द्रियान्तःकरणये- 
देन त्रिचधानं । उभयमेतद्‌ ्राह्यय्रहणरूपरतयाऽऽत्मस्वरूपाभिश्नः 
परिणामो यस्य तत्तथा घमित्यनेन कायमस्योक्तम्‌। भोग सुख वु:- 
खन्यतरघाक्षात्कारः । अ पवयः स्वस्तारनिच्रतिङूपकैवरयं, तौ मोगा- 
ऽपरवगाचयः प्रयाजन यस्य तत्तथा वघ व्नित्यनेन भ्रयोजनमस्यो कम्‌ । 
तदिद्‌ शणज्रय प्रप्चकारणं भोगमोक्षप्रयोजनकं हदय पदाथ 
इत्यथः ॥ १८ ॥ 

ग्ुणानामिच गुणविक्ाराणामपि दद्यत्वन्ञ पनाय गुणानाम- 
वथाः प्रदशयत- 


विशेषाविशेषरिङ्गमात्रारिङ्नानि गुणपर्वाणि ॥ ऽ ९ ॥ 


वाराष्यन्तं भ्यावत्यन्ते इति विदोषा उयाच्रत्ताः, पञ्च भूतानि 
द्‌ शन्द्रिपाणि, एकादशं मनश्चेत्यते षोडपनविकार णव । तेषां प्रज 
तवा बुद्धवछृतयः पञ्चतन्माज्रा्ङ्काराः षड्‌ विशेषाः खङ्कां 
महत्त्वमर बलि ङ्गुणानां साम्याचस्थारूप परधघनम्‌। पानि चत्व!रि 
युणप्वाण गुणानामचस्ा इयथः ॥ १९ ॥ । 


इदयं निरूप्य दष्टारं निरूपय।त- 


द्रष्टा इशिमच्रः शुद्धोऽपि म्रययाऽनुपद्यः ॥ २० | 


क, ` पातञ्जखयोगसुत्रटत्तिः। 


दष्टा पुरषो दश्िमात्रधिन्माध्रो न क्ानादिघमैकः । ज्ञान 
जैवात्मनो भर्मान शुणो वा कथञ्चन # ज्ञानस्वरूप पवता निल 
स्रवे गनः शिव इत्यादिस्मूनेः । पतेन मतान्तरामिमतस्वरूपतानिरा 
स: । मा्रपदेन गुणान्तरस्यापि वच्यवच्छद्‌ः । अतः शुद्धोऽपि पारा 
स्यो चे तनत्वपरिणामित्वादिरूपाद्युद्धि रष्ितोऽपि । पतेन भूतेन्दरिया- 
द्यन्तमावव्यष्खत्तिः ॥ प्रत्ययानुपदयः ॥ भत्ययं बुद्धिन्रत्तिमनुसृ्य 
पद्धयतीति भ्रत्ययाजु पयः । सस्य बुद्धय विवेकाद्‌ इृत्तिभिरेकीभुतः 
सन्‌ हब्दादीन्‌ पदयतीव्यथः । पतेन दषएटरि प्रमाणं स्ाचतम्‌।चतनं 

विना जगता मनायुपपत्तेरिति भावः ॥ २०॥ 

प्रमाणं दरोयति- | | 
तदथ एव दद्यस्यात्मा ॥ २१ ॥ 
तस्य पुरुप्रस्याथेः भ्रयोजनं भोगापवर्गावेवार्थैः प्रयोजनं य्य 
सख तथोते मघ्यमपद्लापिसमासः । पुरुषस्य भो गापवमप्रयोजनक 
पव ददयस्यात्मा स्वरूपं कायकारणात्मकं गुणच्रये, न स्वा्थमित्य- 
। तथाच, गुणाः; पराथाः, सहत्यक्ारस्वात्‌। शय्यादवदित्याद्य- 
डमानन ददयातेरिक्तस्य पुरुषस्य सिद्धिरोति मावः । तदथैमेव 
ह दय मत्येनावन्मात्रणव निवाहिऽप्यात्मपदं घात्वर्थे ददने तदथसवा- 
न्कयश्रमनिरासाय प्रयुक्तमिति दिष्‌ ॥ २९॥ | 
नच पुरूष्रयाजनक ददयस्य स्वरूपं यदे तर्हि पुरुषाथदेतुरूप- 
{स्थ तकत्वन चननदष्टलन्धसत्ताकस्य भोगापवगंरूपे पुरुषार्थे इते 
सत्य चस्थानावागादत्यन्ताच्छदप्रसङ्गः । तथाच प्ऱतिनित्यत्वमगव- 
ज्िस्येश्वयादिसिद्धान्तहानिः स्यात्‌ । इदानीं सस्कारश्च नोपलञ्येत। 
यब्दि चात एव नास्ति जीवस्यात्यन्तिकी ससारनिद्रत्तिनं स्यात्‌ । 
करणस्य सत्वात्‌ । तत्राह-- ` 


छत प्रति नष्टमप्यनष्ट तदन्यसाधारणत्वात्‌ ॥२२॥ 


छतः समापतोऽ्था यस्येति छताथेम । पकं कञ्चिन्मुक्तपुरूषं 
भ्रति गुणादि नष्ट भअचयाजनाकरणाद्रान्न राजवन्नष्टमपि सामान्यतो 
न न्म्‌ । कुतः । तदन्यसाघारणत्वातत्‌ । तरस्मिन्नन्यपुरुपेऽसाधारण- 
त्वादिल्यथः ¦ सोऽयमयेः, अजामेकां लोितश्लुङ्खरूष्णां बहीः प्रजा 





योगसिद्धान्तचन्धिका । २ साधनपादः । ६९ 


जनयन्ता सरूपाः # गजो यको जुषमाणोभनुदेते जष्ाच्येनां भुक्त. 
भोगामज।ऽन्प हत्य दशु रासद्धः.पतदुक्तं मवति। प्रधानस्य कृताश्च 
अरति'न प्रड़ृस्तिः । अनागतावस्यस्यैव पुरुषाधस्य प्रहन्ति तत्वात्‌ । 
मह्ृता च भ्रात तु घटते महद्च।कारेण प्रदृत्तिरतो नोक्तदोष इति 


सन्षपः ॥ २२॥ 
दष्टददेयां व्याख्याय देयहेतु संयोगं निरूपयति- 


सस्व मिराक्त्योः स्वरूपोपलग्धिहेतुः सयोगः ॥२३॥ 


स्वं हदयम्‌ । तस्य शाक्तः जडत्वेन मोगयोग्यता । स्वामी पुरुषस्त- 
स्य शक्ति श्चेतनत्वेन भोक्तयोग्यता, स्वरूपात्मिकैव । तयोः सखस्वा. 
¶मस्वरूपयाः सक्या: स्वरूपो परन्धिदेतुःस्वरूपेण मोक्तूभोग्यम।चन 
 मस्यभासकमभाचेन चोपरुन्धौ देतुः कारणे भोकतूभोग्य भावेन स~ 
वान स्ववाग इत्ययः । अथवा, खुखदुःखाद्याकारददयबुद्धि स्वर- 
पस्यापरन्धिभोगः । स्वामिस्वरूपस्य सच्िन्मा्रस्यो परल भ्धिहेतुरप- 
चगहेतुक्लानम्र । तद्धेतुः संयोग श्त्यथः | 

अथवा स्वराक्तिरदयं भाग्यतयग्यत्वात्‌ ख।मिराक्तिद्रष्टुमोक्तृयोभ्य- 
त्वत्ि।तयखाः सररूपापरन्घा हतुय सयागव्ोषः स पव दरष्टरदद्य- 
सयागा5ऋ्यहतुरक्ता,न सम्बन्वमात्रम्‌ :प्रलयमोश्चादिसाघारण्वा- 
दति भावः । सूत्र स्वरूपपद्‌ विवेकख्याति पय॑न्तस्य वरनसामान्य- 


स्य सय।गजन्यत्वक्षापनेन हेयपक्षे प्रवेाक्नापनाय। तदुक्त त्यज 


ध्वनमचम च उभ सत्यानृते त्यज # उभे सत्यानुते व्यक्ता येन 
स्यजास् त त्यजंति । पवं च्रिचकूख्यालयन्त्ये कार्य्य जनिते ईृतङृलन 
ज चन अआध्वनाद् रदन्‌ ते प्रति नष्टत्वेन दद्दोनरूपकायावसान 
च सयग हत्यत दष्टस्वरूपापलन्धिद्रष्डदययोर्धियोगकारणमिदय- 
ष क्षा पततम ॥ २३॥ 
ध स याराद्‌ रनाचसानत्वं समयथयिष्यन्‌ दशनाद्छप्ामविधां त- 
स्कारणम। ह्‌ -- | 
| थ तेतरश्ि्) । 
तस्य हेतुरव्रिया ॥ २४ ॥ 
तस्य द चदद्यसयागस्य, मचिद्या प्रवाहानादिरनास्मन्यारमबुदधचा- 
्क्रूपा ख्याता हतुः | बाजाङ्भुःरन्यायन स्वप्रयानज्यवासनाद्वारा 
९. 


द 


पद ` - पातञ्जरयामसूत्ररत्तिः । 


कारणमित्यथः । अहमिति दम्ददययोरपेद्रन्तितद्रासनाघः सितं 
चिन्त परलयादरौ अ्रघानमावभ्रुपगते, सगेकारे पृवपूवंसंस्कारादषठ- 
्रयुक्तं भगा पवग यै पुरुषस्य संश्रितं मवति । तेनेव संयोगेन 
भोगापवमं मचन इति यावत्‌ ॥ २७॥ 

हेयं देतु च व्युल्पाच्च मोक्चापरपयोयं दये हेयक्ानं व्युत्पाद्यति- 


तदभावात्‌ सयोगामावो हानं तद्‌ दशः 


 केवरस्पम ॥ २९ ॥ 

तदभवदिति ॥ तस्या अविद्यायाः अमावानक्ञाशादू हेयसाघन- 
स्व द्हदय सयोगस्याभावो निचृत्तिद्ोनपदाथे; । तस्य पुरषाथत्व- 
माह ॥ तद्‌ इरः कैवल्यमिति ॥ तद्‌ हानं इशतिः पुरप्रस्य केचव्यं 
प्राप्ताप्राप्ताववकरात्या मोाह्च इत्यथ. । तथाह । अतातवुःखस्यातीत- 
त्वादेव, षरसतैमानस्य च स्वोत्तरोत्पन्नविशेषशगुशोनेव. नारासम्म- 
घात्‌ । अनागतस्य तु निवत्तयितुमशक्यस्वादेव न तच्वक्ञानेन हानं 
घक्तुं शाकथम्‌ । अतः साक्षात्तत्साघनभूतस्य विवकस्यातिनिमित्त- ` 
स्य संयागस्य निद्रत्तिरेव तच्वक्ञाने साघ्या। हान क्रियैव चानागताच- 
परिपाख्नेन साविदुःखश्रातियोगिकापि मवचत्तोते स्वतः पुरुषाथ- 
रूपा च मवति 1 हइत्यञ्चानागतवुःखस्व, हेयं वुःखमनागतमिति 

हन क्रिय(कमस्वरूपहेयत्वोकररपि संगच्छते श्ति दिक ॥ २५॥ 
तव्‌भाक्यव्‌ संशरोगामाव इत्यननादयन्तिकवुःखनिदृत्तेः पुरुषा- 
ऽथरूपतया ज्ञापितायाः कारणमाह-- | 


वित्रकस्यातसत्रष्छत्रा हनापाय इति ॥ २६ ॥ 


हग्डद्यया भदो विवेकस्तस्य ख्यातिः~अन्य गुणाः, अन्यः पुरूष इत्या 
कारक्र ज्ञानम । सा कीररी मविष्नुवा ¦ नविद्यते विष्टवो मिथ्या- 
क्ष नजन्यवासनामरन्तराममवो यस्याः सासाक्चाच्काररूपा हानोपा- 
यः! अत्यन्तकवु-खनेच्त्तरुूफमोक्चस्य पन्था दत्यथेः। कारणमिति 
विहायोपाय इति कथने तु क्ञानाज्ञानयोरेव साक्षादविरोधात्‌ प्रथमतो 
क्षानादज्ञाननाशः । पञ्चात्‌ प्रधानस्याधिकारनिद्चिः । ततश्िन्तस्य 
ख्यः । ततः सयागनश्शः । ततो वुःखस्याचयुरपाद्‌ इति करमक्ञापनाये- 
त्ति सनष. ५ २६॥ | 


योगसिद्धान्वचन्द्रिका । २ साधनपादः । ६७ 


मनु श्ानादेव चन्मोश्सः द्‌ाश्सप्रक्ञातयागान्तस्त्रयासायुखर+ 
व्ययम्‌ |. आरमतस्वस्य।प।नेषदस्वन अन्यैव श्चानसम्भवाःदव्या- 

शद्जञ, गमात्‌ पसेक्षिव वितरकख्यातिष्देति नापरोाक्चा, किन्तु 
भावव(्रकष।देवेति कापयिष्यस्तस्या विवफख्यातेः स्वरूपम।ह्‌- ` 


तरप स्तवा त्रान्तस्‌ामः प्रज्ञा ॥ २५७ ॥ 


तस्य सप्तेति ॥ तस्य उत्पक्नसाक्षात्क।रस्य प्रान्तभूमिः प्रका 
प्रृष्ोऽन्ताऽवसरानं यासां ताः भ्रान्ताः । चरभ। हति यातू । प्रान्त 
भूमवाऽक्रस्य। यस्याः सा प्रज्ञा भरान्तभूमिः, स्तवा सत्तव्रकारा भव- 
त।व्यथः । सप्तप्रकाराः प्रज्ञाचस्थाखरमा भवन्तीति यावत्‌ । श्च(त- 
व्यमखिखंक्चाते, नक्िचिनज्श्चतव्यमस्तीतिया सेका।९, सर्बरजिश्चासा- 
निवतकत्वात्‌ प्रान्ता। न हायथ्चज्ञस्याद्वन्चस्य वा स्म्मब्रति  तत्तदा- 
लम्बनसमाधिना प्रघानान्तभन्ञ।यां खिर।वाम।पि भाप्माजिक्षसावाः 
स्वेन तत्प्रज्ञायाश्चरमत्वात्‌ । पवमभरिमावश्यानां प्रान्तत्वमवग- 
 न्तभ्धम्‌ । हातव्याः सर्व बन्वदेनवो हताः, न किंचिन्मम हातञ्य- 
मस्तीतिया साद्धितीया २ । केवल्यप्राप्त्या प्राप्तव्यमसखिले प्राप्त, 
न किचन्मे प्राकप्तव्यमस्तीतिया सा तृतीया । ३ 1 विवेकल्ञानसम्पा- 
दनेनाखिटं कत्तव्य रत, न मे फिञ्चित्‌ कत्तव्यमस्तीतियासाच- 
धी । ४। पतख्तस््ः रज्ञाः कायविषर्यानमलन्ञानस्वरूपाः कायेवि- 
मुक्ति संनाःःचित्ताविमुक्तिसकश्ास्तु तिस्रः। रताय बुद्धितत्वामत्येका१ 
गुणाः कृताधिकारा गिरिशिखर च्युता इच प्रावाणः पाषाणविशेषा 
तिरघस्थाना न चुनः स्थिति यास्यास्ति । उपरमसुख्यानां मोहामिघान- 
रपसंयोयकारणाभावात्‌ । निष्धयोजनत्वान्चामीषां शुनः प्रसह श्ति 
वतीया । २। गुणातींतोऽह स्वरूपमाताास्थितः सश्चदेकरस हति 
तृतीया । ३ । इत्थं त्रिप्रकारा चित्तस्वरूपचमुक्तितेषयत्वात्‌ तथा- 
स्यते । दह शसक्तध्कारप्रज्ञाव्निव ज्ञानी कुशल इत्युच्यते । बन 
पत्यः प्रज्ञाः, जिज्ञासजिदहासप्रेप्साचिकीषाशाकमयवििकदप- 
निदृत्िफल्ाः साङ्कसमा्धि विना न सम्भवन्तीति तदन्तश्रयासः. 
साथक पयेति दिर्क्‌ ॥ २७ ॥ 
ननु तथापिं फिमयथे चिन्तरोधहेतुभ्राणनिरोघादिटक्षणा याग 
प्रयासः । मनोनिग्रहस्य च्चातजन्यालममात्रसद्यबायेनद्र स्तम्भवत्‌ । 


® 


६८ पातञ्जखयोगमूरत्तिः । ` 


तदुक्तम्‌ । भव्मसत्याजुषोधेन न सकस्पयते यदा # अमनस्ता तक्रा 
थाति तद मावे तदग्रहमिस्यादे । गतस्तेन मनसा निग्रहे जात स्व- 
श्रकाद्ामास्मतस्व केवरं खयमव भासत दति समाधसिद्धि्यगा- 
ङ्ायुष्ठानप्रयासोभ्युचत इत्याशङ्य, आस्ममात्रसत्यत्वदोघरहितानां 
घहिमुखानां सर्स्यातिवादिनां च मनोनिरोघहेतुकेन चाञ्चद्यनिस- 
सेनेवास्मबोधो मोक्षाख्या शान्तिश्च भवतीति पूवमुक्ताननेकयोगान्‌। 
साङ्समाधियोगेऽन्वभावयिभ्यन्‌ योगाङ्कानुष्ठानात्‌ तद्भवतीतस्याद- 


यागाङ्खानुष्टनददयाक्षय सनद क्राविवक- 


स्यातः ॥ २८ ॥ 
योगाङ्ानुछठानेति ॥ योगस्य तदङ्कानां च भनुष्ठानात्‌ पौनः 

पुन्यरूपादू अभ्यासाद्‌ अद्रुदधिक्षये चञ्चल्यादिदेतुङ्कदादिलश्चणः- 
पापक्चये सति क्षानदीक्षिराविवेकख्यातेः विचकख्यातिपय्येन्ता क्ञ(न- 
स्य भवणमनननिदिध्यासनजन्यस्य सवस्या दी्िः मिथ्याक्घनेन ` 
भअभिभवोऽश्ुतमताथेग्राहित्वं च भवतीत्यथः । साङ्कयोगानुष्ठानस्य 
स्वजन्यधम्मेजन्यद्युद्धिद्धारा क्षानसाघनत्वमिति भावः । अथवा 
योगाङ्गानां घौतीवस्तीत्याद्िषर्‌कम्मेणां महामुद्धादीनां च भयुष्ठा- 
नाद्‌ हढाभ्यःसाञज्नानदीिः । क्षायतेऽनेनेति क्षानं करणव: । तस्यः 
दी्िःरोगाद्यनाभि्ातेन तेजस्विता दढता च, आविवकस्यतेः विक 
कल्यातिपयेन्तं मवरतीत्यथेः। रोगादिना क्नस्य कुरठीभावस्तु प्रसि- 
द प्व। स चेतेष्वङ्कष्वनुष्ठतेषु रोगघ्रतिबन्धान्न भवनीव्यथैः।नथाच्छ 
करणदाख्येद्धारा समाधिदाढ्याथांथेकमेयोगोऽपि प्रथमनोऽनुष्ठेयो 
रोगभीरुणेति भावः । स च कमयोगः षटूकमेरूपो सुद्रारूपश्चेति 
द्विविधो निरूपित मकरे । यथा-- ` 
धाती चस्ती तथा नेति न्नारक नोदिक तथा| 

कपारभाती चेतानि षट्‌ कमणि प्रचक्षते ॥ 

कमेषटूकमिदं गोप्ये देहरशोघनफास्कमिति ॥ 

महामुद्रा महाबन्धो महावेधश्च खखरी ॥ 

दाक्तिचरो मुरुबन्ध उङ्कीयानं तततः परम्‌ । 

जालन्धराभिघो योगो चिपरीतक्‌त्तिस्तथात ॥ 

क्षणानि च तत्रोक्तानि । तन्न धौती॥ १४ 





यागतिद्धान्तचन्दिका । ₹ साधनपादः । ६० 
तुरङ्कुलावस्तारे सिक्तं घस्रं दानैग्रंसत्‌ ॥ 
पुनः प्रत्याहर तद्‌ भ्यास्राद्धातिकमस्मेचित्‌ | 
कसन्वासन्लाद्धक्ष्ुकफरोगादयः क्रमात्‌ ॥ 
धातीकम्मग्रभाचेन प्रयान्त्येव न संशयः, इति ॥ 
अथ वस्ती ॥ २ ॥ | 
नाभिदघ्नं जट ष्वायुन्यस्तनालोत्कछटसनः। ` 
 साधाराङुचनं कःय।द्‌भ्यासाद्‌ वस्निकमं तत्‌ ॥ 
 अद्मोदन चाप वतत्तद्पीदपित्तकफोद्धवान्‌ । 
वरस्तिकमप्रमाकेन बाध्यन्ते सकख।5ऽमय।; ॥ 
धात्वेन्द्ियान्तःकर्णाप्रसाद्‌ं दध्याच्च कान्ति दृहनप्रकरीतिम्‌। 
भेषद्‌ापापचय नहन्यादकष्यस्यमानं जदवस्तिकभ्मति ॥ 
अथ नेती ॥३॥ | 
सूत्रं वितस्तिखुस्निग्धं नासानाले प्रेरयेत्‌ । 
मुखान्निगेमयत्‌ स्ता हि नती सिद्धे्निंगधते ॥ 
कपाटशणाधिनी चच दिव्यरष्टिप्रदायिनी । 
तब्रोभ्त्रजातरे ग्य घाञ्जरयत्या रु नेतिविद्‌, इति ॥ 
अथध्ारफम्‌ ॥ ४॥ 
निरीक्चेन्नश्चटर य्या सृष्षमरक्ष्यं समादहितः। 
अश्रपातादिपयंन्तमर्िस्तत्‌ धरार मतम्‌ ॥ 
मोहनं नल्लरोगा षणां तन्द्रादीनां कपारक्रम्‌ । 
पतश्च ्रारक गोप्यं यथा वध्वा रतिः सदेति ॥ 
अथ नाला ॥ ५ 1 
सानन्दा च्सवचेगन तुन्द्‌ सव्यापस्व्ययोः। 
नलांरो अ।मयच्छेषा नौरी योगे प्रचक्षते ॥. 
मन्दभ्मसन्दी पनपाचकाञ्मिसन्धायिकानन्दकरी तथैव ।- 
अरेषदोषरामयदोप्रणीच हठक्रिया मीलिनीयं हि नौली ॥ 
अथ कप्ारमाक्रा ॥६॥ | | 
भरखेव लोहकाराणां रेचपूरौ ससंभ्रमो । 
कपालमाली विख्याता कफदोष्रप्रद्ाहिनी,दइ्ति॥ ` 
भथ महासुद्‌ा ५ ९२॥ | | | 
मपखग्यन संपीड्य पादमुटेन सादरम्‌ । 
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पातञ्जेशयोगमूत्ररसिः । 


गुरूपदेश्चतो याति गुद्मेढ्यान्तरारगाम ॥ 

सय्यं प्रसारितं पादं श्रूत्वा पाणयुगेन तु ॥ 
नवद्वाराणि संयम्य चिषुकं हृदयोपरि ॥ 

चिन्तं चतुष्पथ दत्वा प्रारमद्वःयुघार्णम्‌। 
महामुद्राभवेदेषा सवतन्त्रेषु गोपिता ॥ 

घामाङ्न समभ्यस्य द्क्षाङ्गनाऽभ्यसेत्‌ दुन: | 
प्राणायामं सम इत्वा योगी नियतमानसः ॥ 
सुदामेतां तु सम्प्राप्य गुरुवक्लत सुगोपिका । 
अभ्यास्वागतो योगी मन्द भग्योऽपि सिद्धधाति ॥ 


 सवौसामेव नाडीनां चानं बिन्वुघारणम्‌ । 
जारण तु कषायस्य पातकानां विनाशनम्‌ ॥ 


कुण्डली बोधनं घायोबरष्यरन्ध्रपरवेरानम्‌ । 
सत्रेरोगोपद्रमनं जठराभ्िविवद्धेनम्‌ ॥ 
कुयौद्‌क्यासतस्त्वषा महामुद्रः सुगोप्ता ॥ 

अथ महाबन्धः ॥ २॥ | 
योऽस्यां भ्रस्रारितः पदो विन्यस्य तमुरूपरि । 
गुदयोनीं समाकरुर्ख्य नीत्वा चापानसुध््रगम्र्‌ ॥ 


 याजायत्वा समनिन करवा प्राणमधघापुखम्‌ । 


बन्धयेदुध्वगस्यथमपानप्राणयोः सुधीः ॥ 
कथिताऽय महाबन्धः सवेसिद्ध्रदायकः | 
नाडागर्द्र सब्यूहमूभ्व नयति योभिनः ॥ 
उभाभ्यां साघयत्‌ पदृभ्यामकेकं सुधरयलतः । 
मतमत्रतु केषाञ्चित्कण्ठवबन्धं विसजजयेत्‌ ॥ 
राजदेन्तदय तत्र जिहयोत्तम्भयेदिति ॥ 

भथ महावेधः॥३॥ 


महावेध स्थितो योगी छरस्वा पूरकमेकष्या । 
वायूनां गतिमाद्लय निभतं कण्ठमुद्रया ॥ 


समहस्तयुगा भूमा स्यता सतडयच्छनः। 


पुटद्वय समाक्रम्य वायुः स्फुरतिपमधघ्यगः॥ 
 सःमसूयाच्रिसन्वानं जायते च।मृतायते । ` 
 महष्ोऽयम्यासान्मद. स इब्रदूयकः॥ 


योगसिद्धान्तचन्दरिका । २ साधनपादः । ७९ 


वटी पलितवेपन्नः सभ्यते साघको्त्नैः | 
धनस्ज्रयं महागुप्त जरारोगविनाशनम्‌ ॥ 
वहिद्चद्धकरं चत्र सवरसिद्धिप्रदायक्रमिति ॥ 


| - अथ स्चरा॥४॥ 


डेदन चालनदोहेर्जिह्वां संबद्धंयेन्तावत्‌ | 
यावदियं $रूमध्ये स्पृशाति तदा सेचरीत्िद्धिः॥ 


कलां पराप्रुखीं कृत्वा त्रिपथे परिवक्तेयेत्‌ । 


सा मवेत्‌ खचरो मुद्रा व्योमचक्त तवुंख्यत ॥ 

रसं सम्रूध्वगां कृत्वा प्षणाध्रे याद्‌ तिष्टति । 
विषयेमुच्यते योगी व्याधिमृत्युजरादिभिः॥ 
सेचय्य मुद्धितं येन विचरे क{म्बिकोर्वतः। 
तस्य न क्षरति बिन्वुः कामिन्यालाङ्कनस्यव॥ 
चङिनोपपद धिन्युः सम्प्राप्तश्च हुताशनम्‌ । 
तजन्यूध्वे हि तच्छक्त्या निरुद्धो योनिमुद्रया ॥ 
चत्तायत्तं चणा शुक श्ुकायन्तं च जीत्रनम्‌। 
तस्म!श्चित्तं च शुक्रं च रक्षणीयं प्रयत्नतः ॥ 
उभयो रक्षणे हेतुः खचर्मेव न सद्ायः॥ 


इयं व्युत्पादिता स्कन्दे- 
छपालकुःहरे जिह्वा प्रधि चिपरीतगा। 


$रवोरन्तगेता द्टसु्रा मवति क्तचरी ॥ 

चिन्तं चरति चे यस्माञ्जिह्वा चरति ख गता। 

तनेषा खेचरी नाम मुद्रा सिद्धनंगदयते, इति ॥ 

भथ शाक्तिचार्नम्‌॥५॥ 

भघारकमरे सुप्ता चारयत्‌ कुण्डी इडाम्‌ | `. 


 शअपानवायुनाकष्य बखाद्‌ाकृष्य बुद्धिमान्‌ ॥ 


वाक्त चारखुनमवं हि प्रलयं य: समभ््यसत्‌। 
साप्चब्ादखमवष्छस्य रोगाणां च विनाद्नम्‌॥ 
विष्टाय सुद्दां युजम स्वयसूष्तं भवेत्‌ खु । 
तस्माव्‌भ्यस्तनं कायं योगिना सिदिमिच्छता ॥ 
भय सूरन: ॥ ६॥ - 
पाद्‌ मूुटेन साड गुदमाय सुयन्त्रितम्‌ । 


७२ `  पातञ्जरयोगस्रूजररन्िः । 


घल(द्पानमाकृष्य षघलावृध्व समभ्यसत्‌ ॥ 
कथितोऽये मुरखुषन्धो जरामरणनाश्शनः । 
श्मिश्नदखिभचत्तस्य रोगाणां च विनाशनम्‌ ॥ 

 सथाङडुयानम ॥ ७॥ 
सति वञ्चास्ने पादो कराभ्यां धास्येद्‌ हटम्‌ । 
गृल्फदे दासमीपे च उदरं तत्‌ प्रपीडयेत्‌ ॥ 
पश्चिमं तानसुदरं कारयेश्चिवुकं हदि । 
तने: व्रानेय॑था प्राणस्तन्दसिद्धि न गच्छति ॥ 
सर्दषामपि षन्धानामुष्तमो श्युडियानकः। 
घण्मासलमभ्यसन्‌ सत्यु जयत्यव संशयः ॥ . 
निलयं यः कुरुत योगी चतुबारं दिने दिने। 
तस्य नाभेर्विशुद्धिः स्याद्‌ येन सिद्धो भवेस्मस्त्‌ ॥ 
अथ जारन्यरषन्धः॥८॥ 
घदृध्वा गे शिराजारं हृदये चिषुक्रं म्यसेत्‌ । 
बन्धो जालन्धरः प्रोक्तो देवानामपि वुरखेभः ॥ 
पतस्या्यसतो योगी योगसिञिमवाप्नुयाव्‌ । 
अथ विपरीतकरणी ॥ ९ ॥ 
ऊध्वेनाभेरघस्तद्रुप्वभानुरघःहाही । 
करणी विपरीताख्या सवेव्याधिविनादिनी ॥ 
पतसप्रक्षारमाह दत्तात्रयः-- | 
भघःहिराश्चोध्वेपादः क्षणं स्यात्‌ प्रथमे दिने। 
षणाख्च किञ्चिदधिकमभ्यसेश्च दिनि हिति ॥ 

` शृरूपदेशतः सम्प्ङ् नतु च्चख्राथेकोटिभिः। 
चारश्च पलितं चव षण्मासद्ध न इदयते॥ 
याममान्नं तु यो निव्यमभ्यसत्‌ सतु कारुजित्‌। 
निस्यमभ्यासयुक्तस्य जाटरान्निविवद्धनम्‌॥ 
यहारो बहुलं तस्य कारय्योऽत्पे तु विनक्यति । 
तन नामाख्यता देवा भास्करो धहनात्मष्ः ॥ 

` तामध्य खताच्चन्द्राश्चकिते त्वऽखतं मधु । 
नत्र तद भ्रसन शक्ता योगेनानेन वे खतः ॥ 
शुद्धो रोधतो गच्छेत्‌ सवोद्धेषु ततः कमादिखाद्‌ ॥ 


शः 


योगसिद्धान्तचन्धिका । २ साधनपादः । ७§ 


एतञ्च स, यागाङ्गानुष्ठानादिति सूत्रे सूत्रितमपि हरयोगा- 
$ङ्गत्वेन देदालदढमजफखत्वन साक्चद्राजयागाऽनङ्कत्वात्‌ कण्ठरवेण 
सूब्ररूता नाक्ताम।त मन्तन्यामत सक्षेपः॥ २<८॥ 

कान पुनस्तान सक्षद्रज्ञयोगस्याङ्गानियेरशुद्धिश्चये क्षान- 
स्थ द्‌।सस्तनाद- 


यमनियमापनप्राणायामप्रयाहारधारणाध्यान- 
समाधयोऽगष्टवज्ानि ॥ २९ ॥ 


तत्र यमाः खत पचर सफलटत्वादद्यावदयकाः सवमुमुश्चुजन- 
सव्या मद्‌॥ पश्चात्त्‌ तत्सापेक्षा नियमाः । पतदुभया्ीनचन्तस्यै- 
४स्रापक्ष(प्यासनाने । तत्सापक्लः प्राणायामः । तस्सावेक्षः भरल्या 
हैर: । तत्स। पक्षा घेरणा ' तत्स।पक्च ध्यानम्‌ । तत्सापेक्चः समाधिः 
सविक्रद्प व्यष्टो साक्षात्त परम्परया वा निभिंकस्पस्य समाघेर- 
दनद धः।अ्ट ङ्ग थुने क्रि यानिष्पत्तरङ्कधिनो.ङ्गत्ववत्‌ समाघेरङ्किनो- 
$ङ्ःत्व वा बाव्यम. । तनन क[ऽपद्‌।षः॥ २९॥ । 


तन्न फ यमस्तन्राह- 
अहिंसासलास्तेयब्रह्यचयोपरिग्रहा ` यमाः ॥ ३० ॥ 


तत्र प्रााणिदुःखसाघनव्यापरोर्हिसा। सा च सवानथेहेतुः । 
तद भावोऽर्दिसा । उक्ता चश्वरगीतायां- 

कमणा मनसा वाचा सवभूतेषु सवद । 

अङ्के शजनन भरोक्ता भर्दिसा परमर्षिमिरत्यादिना । ईदिसायाः 
सर्वकाटमव सर्यत्र परिदास्य॑स्वात्‌ प्रथम तव्‌ंमावरूपाया मर्दूसाया 
निर्दशः॥ ससय यथादष्टयथाश्नुततयथायुमितययथाघ्यातवेषयं व्यवहर- 
णम्‌ । तच्च द्विविघं--कथनरूपमाचरणरूप च । तत्राद्य, देवयुख- 
तीथादिसरेवनमिष्टसाधन, शाख्यो मधुरा इद्यादे । द्वितीयं, द्विजस्य 
यक्ञोपद्ीनादिघास्णम्‌ । तथाच यथाथेचोधनायुकूखो व्यापारः सल्य- 
म्‌ । सत्ाजुक्रुट्यें तद्‌ थैबो घनेच्छाङ्ृतत्वम । तद थबोघनेच्छया इतो 
व्यापारडइनि यावत्‌ ।तनवोघमयस्य द्राक्त्चनमादिना चिपरोते बोघेऽप 
न वक्षतुययाथत्राक्येऽम्यास्ियिति सक्षेपः। तद्भिन्नं. चाद्तमिति सि- 


१० 


७ पातज्नरकयागसू चतः । 


द्धम्‌ । यथा चेल्यवन्द्नमिष्टसाधनामेन्या दि वाक्य, युधिष्ठिरस्य द्रोणं 
प्रात अश्वत्थामाहुत इतं चवक्यच। स्वच्ापूचकश्चबनुक्रूखत्त्रात्‌ ॥ 
शरद यज्ञ पवीत्तघारणाद्याचरणं च । सन्न स्यं निरूपितम्‌ , तन्न 
व्र । यथाथकथन।चारं सस्यं प्रोक्तं द्विजातिभिः # इति । तदृप्यव- 
घ्य्दिसागो चरं ग्राह्यम्‌ । अवध्यदहिलागाचर स्त्ये प्रस्यव।यञ्चवणाद्‌,। 
असतयं स्तेयानाचरणम्‌ । स्तेयं परद्रव्यापहरणम्‌ ; परद्रव्यं = परष्य 
ममेदमिति हवत्वास्पदं दभ्यं, तस्यापहरणम्‌ = अन्यायन तस्मिन्‌ 
ममेदमिति स्वत्वापादनम्‌ । अन्यायश्च चौय वलं च । तदुक्त तत्नैव 
परद्रव्य्रापहरण च।यद्काथं बख्नवचा # स्तय तस्यानाच्ररणमस्तय 
घमस।घनामति । च।यात्‌ समुदायेक्रदेशप्रच्छदनात्‌ । बेन ९- 
ख.द्प्रद्दनाघातादिना | बह्यचपरे सवाव्रखोपखन्द्रियसंयमः ! उक्त 
सतत्र । कमणा मनसा षाचा सवचस्थासु सवद्रा # सचेतन मथुन- 
यागं ब्रह्मचयं प्रचक्षने इत्ति | सवाव) यावनाद्यवस्यासु । सव- 
दा र।द्रयाद्रावापि । सवत्र, अयानो वा वियोनौ षा परायानौ तथव 
चति मचः । मेथुन सुखविरषहतुद्युक्रक्षरणालुक्रुखा व्यापासो$ष्टबि- 
धः , स्मरणं स्परदा्नं कोरः पे्ठणं गुद्यमाष्रणम# सकद -ोऽध्यवसा- 
यश्च क्रियानिच्चृतिरेव च # पतन्मेथुनमष्टाङ्क प्रवदन्ति सनीषरिण 
इत्यादिना शाखषु कथितम्‌ । स च सभिलाषरस्तस्था | ताशव ` 
शाखषु निन्दनात्‌ | तस्मत्साभमिलषस्मरणादिरूपाषटविघमैथुनल्या- 
गो ब्रह्मचय्यमिति सिद्धम्‌ ॥ अपरिग्रहः देदयात्रामाश्रातिस्किभोग- 
सा्नानामरस्वकारः । अजनरक्षणश्चयसङ्खर्हिसावदिदोषमावनया 
भोगसाधनानां द्रव्यादि दान्तानामस्वकारः। उक्तस्नन्नेव द्रव्याणा- 
मप्यन।दानमापद्यपि यथेच्छया # परिग्रह इत्याहुस्तं प्रयल्ञेन 
पालयेदिति । द्रव्याणामधीत्यपिना देहन्द्रियपरिग्रहः । तत्र द्व्या 
णामनादाने खन्वासस्पादनं, द्‌दादीनामसिमानस्यागः । करतेषं 
विद्राष्य चक्ष्यत्ति सूत्रकारः ॥ ३० ॥ | | 
एतेषां योगभिरुप।देयं विशेषमाह-- 


जातिदेशकाठसमयानवच्छिन्नाः सार्वभौमा 
 महब्रतम्‌ ॥ ३१ ॥ ` 


योगत्तिद्धान्तचन्दिका । २ साधनपादः । ७६ 


जातत्राद्यणत्वाद्‌;, द्‌शस्ताथाद्‌ः, कालो नियततचतुदेदया- 
दिः, समयः अनयता ब्रह्यणमाजनाद्यकस्षरः । पनेः, बाह्यणादिक 
्रयागाद्रा चतुदर्ईयाद्‌। चाद्यणा।दभ्रयोजनं चनाचन हनिष्यामीनि 
क्रमेण जातिदेराकारस्तमशरनचा च्छन्ना न भवान्त, किन्तु कमपे 
युना कद्‌। व कस्य)प्यथधन ह नष्यमीते जाल दिभिरनवच्छन्न। 
स्ताचमामाः । सचस्ु [द्लत्ताद्मुसन्चु भवाः, मह्‌ वक्तमत्युच्यते 
स्यथः न क्म्मणा न त्रजया घनेन त्प्रागनेक्ष अग्बुनत्वमनद्ुर- 
स्यादश्रुत्या नच सचमस्यव मस्लसल्ल्नतावगमान्रब्सिङरूपाप््ते 
चदा सतत्र सव्रस्थाप्ु साचता महाफरदा पच भवन्तीति मचः 
ष्यतेषु निवृत्तिूपतया पारमदंस्यघमेषु बेराग्यरूपमुख्य चयायो गस्या- 
न्तभावो वेराग्यदेतुकूत्वाद्‌तेषामाते दिष्‌ ॥ ३२॥ ॑ 

नियमानाद्‌-- 


दो चसतोंषत्तपःस्वाध्ययेरवरप्रणिघानानि 
नियमाः ॥ २३२॥ 


| हौ चसापेश्चः सं तोषस्तत्सापेश्च चपस्तस्सल।पेश्चः खाध्यायस्न- 
स्स्रपेश्चमीश्बरपणिध्ानमिति पञ्च(नयमा इत्यथः । तन्न शौचं मल- 
हिनिरसनम्‌ । तश्च दाच्घं--बद्यम।न्न्तर च । तत्र बद्ध गजस 
द्िन। कायादिमटप्रक्षाखनम्‌। ज न्यन्तरं-- मै्यादिमाचनाभिञ्ित्त- ` 
मन्सप्रक्षाखनम्‌ । तदुक्तमीदवरगीतायाम्‌-- बद्यमाभ्यन्तर शोच 
खघ प्राक्त दविजानत्तमाः ऋ सृजन्टाभ्यां मनरेद्‌ ब्राह्यं मनःद्युद्धरथा- 
ल्तराम(त ॥ सक्ताषा यरच्छख(भतस्तुछः। उक्ता त्व । वहच्छाल(- 
अलो निलयम्‌ अलं पुसो मपेद्ति # तां निष्ठाम्‌ षयः प्राहुः सतां 
र लरखक्षणमिततिाय द च्छाङानतः अनाग्राससिद्धिल।माद्‌, निल्यं सवद्‌। 
खट पूणम्‌ । नथाचपूणमिति बुद्धिर्लुपाद्वैत्लादतुः संनीषः। स्लाम- 
पीच्छायां ्वयाददोषद्‌दनदनुषाद्वानमपारग्रह दते यमनियमप- 
दाथंयोरसंकरः। भत्र यत्तम।नादिवेरम्यदतुकस्य मुख्यवरग्यस्ाघनः- 
स्य सच्याईइमावनारूपस्य गाणचयायांगस्यान्नमकिः ॥ तप. द्व. 
्िजगुस्पूजाद्‌ छच्छ्रन्रान्द्रायणादि प्रागुक्तम्‌ ॥ स्वाध्यायः उपान 
षदादयबृतिः प्रागुक्ता, प्रणचजपच्चद्‌थमावनरूपस्यश्वरव्राणनन्िस्व 


७६  पातञ्जरयागसूजररततिः । 


हेतुः । वेदान्ते पनिषद्‌ ब्रह्म जपे्श्चाधिदेविकम# भन्यानि च पाति 
चाणि वििषृष्टानि सक्तितः # अश्यस्याब्दश्नयं जप्यं शुद्धिकामो 
जितेन्द्रियः # सनियम्येन्द्ि यग्रामं ततः प्रणचमभ्यसेरिति शौनको 
पतेः । तश्रानयोः क्रियायोगस्यान्तभोचः । शश्वरप्रणिघानं ससारमो- 
वचकस्येश्वरप्रसादस्यानुकूखो व्यापारो मोक्मन््रजपतक्‌ य भावना- 
दिः । सतो ब्रह्मयोगशिवयोगमन्बरयोगङ्चानयोगाद्धतयोगभक्तियोगा- 
नामन्तम वोऽत्र मोक्षसाघननियमे शातव्यः। पताह श नियमे मष्टा 
चतत्वे पृ्क्तमनुषञ्जनीयम्‌ । कण्ठरवेणायुक्तिस्तु क्रियायोगे ततर्‌. 
मावक्षापनाय । तस्य प्रतानंयतद्‌ रकारादचनव च्छिन्नतया सावभौम 
त्वासम्भवात्‌ । अत पवादवानावह्यकत्वमुक्तं श्रीभागवतादौ। 
यमानमीक्ष्णं सेवेत नियमान्मत्परः कचिदिति । मत्पर हृत्यनेन तु 
भक्तियोगङ्ानयो गादीनां साचभेमत्वन मह।वतर्वादावद्यकत्वमे- 
चेति क्ापितम्‌ । तदुक्तं चिष्णुपुराणऽपि- 

शास्यासनस्थोऽपि पथि वजन्‌ वा सव्यः परिक्षीणवितकजादलः | 

ससारवीजक्षयमोक्चमाणः स्याक्निल्यमुक्तोऽश्तभोगम।गी, इति ॥ 

स्वस्यः स्वस्मिन्‌ सारश्चिणि यत्त. पूणानन्दकवोघस्तद्‌ ब्रह्मेवा- 

हमस्मीति बोधेन तिष्ठतीति परमात्मनिष्ठः । परिक्षीणाचतकजालः। 
वक्ष्यमाणो वितकजारः प्रतिपक्चमाचनां विनापि ब्रह्मासप्रणिघानम- 
घ क्षीणो यस्य । तथा ससारबीजक्षयमीश्चमाणः ससार्बीजानां 
मिध्या्नजन्यवासनानां क्षयमञुदिनमुपलममानः । तथा अभरत- 
भोगभागाति जीवन्युक्तञ्ुखायुमवित्तत्यवंरूपो निलयभुक्तः स्याद्‌. 

थः ॥ २२॥ 

पतेषु यमनियमेषु सम्भावितानां वक्ष्यमाणचिष्नानां निद्धत्यु- 

पयमाह- 


वितकेवाधने प्रतिपक्षभावनम्‌ ॥ ३३ ॥ 


वितक्ष्यन्त मिथ्याज्ञानजन्यघारादिवासनाभिरभिञ्युखीक्रि- 
यन्त इत वतका: हसादिस्कल्पास्तरनिषटस्ना घनत्वाद्धनिष्याम्ये- 
चन, कयावत्राषमनुतमापि चद्‌ष्याभ, अथचिद्ोषात्‌ परस्वमन्यप- 
द।रध्याम, जुखाचशषात्‌ सख्यममुपयास्यामि, भ गविन्चेषाद्ययष्भोग- 
सान ब्रहास्वामद्याद्भयमादीनां बाघने प्ररि.बन्े प्राप्ते यमादि- 


योगतिद्धान्तचन्दिका । २ पाषनपादः। ७७ 


पये मुमुश्चुः प्रतिपक्षमावनं विपश्चमावनं हि सादयोऽन्ञानमुटत्वात्‌ 
ससरत: । सस।रथ्च वुःखवहुलः । तथा । गर्भवासदुःखं स- 
निरथतुख्यम्‌। तता नःखनस्य बास्य पारतन्डयाप्रतीकाराद्धिनेवन्धनं 
याचने चाथाजनकराममात्सय्यादिनिबन्धनं, बाद्धके च स्ीयानां स्व- 
तन््रतया रोगव।हुर्यनेनन्द्रयाद्यपाटवेन च छृतं दुःखं, मरण च महवू 
दुःखम्‌। पवं कथाञ्चत्‌ सत्कमजन्यस्वग)द्‌ाचपि परोत्कषैस्वमैश्तया- 
दिचिन्नाजन्य वुःखमापनेदि्यवं दोष्रचिन्ननं सदा कुयाद्स्य- 
थः । पच्रमसत्कम्रजन्यषु कम्भापाकाद्नरकेषु चवणवुःसह महदेव 
वुःलम । तत्तस्तियगादियानिषु दुःसेकतनेषु सुखलशो दुटखभ 
इति वुःखबहुखः संसारा जदासितः । तद्धानाय. च मया हिसा- 
दिबहुलान्‌ घमान्‌ [ह्यय योगः रारणीङतः । यदि पुनस्ताननुसरा- 
मितद्‌ पुनराद्रानद्रन्तारिश्वतुर्यना स्यात्‌ | अनिचारणीयं सस)र- 
दुःखं चापतेदिययेवं दाषचिन्नने सदा कुय॑दित्यथः ] इत्यमनुदिनं 
वितकषु दोषं भावयतो विततकंजालनि्त्त्या समाधिरामेनापरःक्च- 
श्ानाद्धवलयव मुक्तिरितिभावः॥३३॥ 

हद्‌ाना क्रमण ।चतकाणां स्वरूपं भेदं प्रकारं कारणं फलं तेषु 
प्रतिपक्षभावनं चाद- 


क 


वितकाहिसादयः कूतकारितानुमोदिता छे मक्रोधमोह- 
पूवेक। मृदुमध्याधिमात्रा दुःखाज्ञानानन्तफटा 


इति प्रतिपक्षभावनम्‌ ॥ ३४ ॥ 

्हिसादय हत्त स्वरूपम्‌ । कृतकारिनानुमोदिता इनि भेदः| 
स्वयं निष्पादिताः छना: । कुर्चिल्याक्षया समुत्पादिताः कारिताः । 
भन्ये: यमाणा; सम्यागल्यङ्कीकता अनुमोदितः । पतत्ेविध्य, 
्न्दमतेने मया हिसा ऊृनाऽनानास्तिमे दोष हति कारिनादधै दोषा- 
भावभ्रमनिरासरायेषते दिन्‌ ॥ रोमक्राधमोहपूवका इति, कारणम्‌ । 
पर्यपि फामपृत्रेफा इत्यपि वक्तुं युक्त, तथापि कामस्य क्रोधलाभ- 
रिव ्दिघादिकं प्राति कारणत्वेनान्यथासतिद्धने नथोक्तमिनि मन्त- 
भ्यम्‌ । लोमश्चमेमांसादिविषायणी तृष्णा । क्राघः कृल्याकूदयविवे- 
१न्मुलकोऽननापङतमिति प्रञ्ज्वलनास्मकाश्चत्तधमः । मोदा घमा 


७८ पातञ्मच्यागमरूक्त्तिः । 


भव्वष्यत्तवव वपययः । पततः छृताः कारता अनुमोदेनाश्च प्रलये 
त्रक(रा भवन्ता(ते नवप्रकारास्तऽप्‌ पुनः प्रत्यक त्रिवि इत्याहु ॥ 
ग्ठुदुसध्याव्िमन्ना दत ॥ खुदा मन्दाः, मध्या भर्पव्यच्रघाना 
स।घमात्रा भातततव्राः । इत्थ सता चयातेध्रकारा भवन्ति । सृवुम- 
ध्यघमत्रा भाप पुना भचान्त । स्युदुसरदवः, श्युदुमभध्याः सतु 
तावाः । मध्यमुद्रवः, मध्यमध्यः, मध्यलीत्राः, तीनम्रद्वः, तीव्रम. 
याः, तीन्रताव्राश्चत्यकाशातिप्रकरारा भवान्त । त पुनर्नियमयविक्रप- 
समुच्चयाद्मदत्‌ प्राणश्चुद्धदाच्चसस्यया भवन्ति ॥ वुःखाक्ञाना- 
गन्तफठा इातकट वुःख, म्राणमान्नस्यप्र। त द्ूल्चद्‌न।यश्चत्तघमः। 
अक्शान पञ्चपवा$त्रद्या । दुःख।क्नान अनन्तमपरिच्छिघ्नं फर येषांते 
 तथाक्ताःः तथा हसकस्ताघद्‌ चरन्धनादरिना जीवस्य चीयमपाकरोति। 
ततश्च दाख्नाद्‌नपाननात्यन्न दु खानि । तना जीवितादपि मोच 
याति । ततः परस्य चायनाद्देस्य हसक्स्यापि कालान्तर तदेष 
न यक्षया भव।त ततता वुःखात्पात्तम्तत। मरणानन्तरं महानरक्तियष्छ 
प्ताद्‌यानष्वक्ञानव्रहुलेषु प्रवेश यश्राफमे भवति । कि खहूुनः 
नाकस्य पृष्ठ छङतःनुभूत्वेम खोक हीनतरं विश्न्नीनि श्रष्या घयीो- 
यमरवतामात हतर काकः प्रतिपाद्यते । मनुना चोक्त, मांसमश्च- 
यिनाऽमुत्र य्य मांसमिदाद्मचहम्‌ # पतन्मांसस्य मांसत्व प्रवदन्ति 
चाव्रिण हात [हसघारतत्वनाद्युद्धगभिप्रेत्येत्र । व्यक्तीमविष्याति 
श्द्मुपरश्त्‌ । दत्थम्भावनमव तदु परातपञ्चमाचनामत्याहु ॥ प्रत 
पक्षे।ते ॥ ३४॥ 
पवम!हसापरस्य या गेनस्तःफर भूतं सिद्धियोगं दक्यतति- 


ज।हसाप्रातष्ठाया तच्सान्नत्रौ वैरलयागः ॥ ३५ ॥ 


उक्तष्रातपक्षभाचननाहिस्पास्थर्ये सतं तत्साश्नघ्रा सहसा 
भावयतः समोपे वेरत्याग सहजाचराघनामाहनकुखादीनामरि 
निमत्सरतय)ऽच सथान मवतील्य्ः ॥ २५ ॥ 

सत्यपरस्याह- 


सलयप्रा7ष्टाया क्र वाफटश्रगलम्‌ | २ & ॥ 
सत्यमाचनरूपदयय सात क्रियापफलाश्चयत्म चव्द्‌ाच्चारणरूच-, 


योगसिद्धान्तचन्द्रिका । १ साधनपादः। ७९ 


क्रियाया उदर्यफलस्य आश्रयत्वम्‌ | क्रिया धमोध्र्मङूपा | फल 
सुखदुःख कयाफ जच्यताच तथा । तस्य माचस्तच्वम्‌ । क्रिया 
फे स्वेच्छया जनयतीत्ययः । यथा, घार्भिको भव स्वर्भीं मनस्युक्ते 
तथा मवत , समाघाऽस्यचाग्‌ मवति सलयन चाचः शुद्धया मन्त्रा 
दिजप्रस्य प्रूगत्वाादात जाः । सत्यस्य महत्फक्त्वम्‌, अनुतस्य च 
निन्दिचफलखत्व श्चन स्श्ातपुयणव्रदृघ्रु । स्त्यन सवेमाधाोनि सत्ये 
सवं प्रतापनम्‌ # सत्यन कज्चत द्यात्मा मुच्यते चापे [क्रादचवषा- 
च्॥ समूखाचा एष परद्ुष्ात यीऽनूनमामवद्‌तीत्यादिना ॥३६॥ 
अस्तयपरस्याह- । 


अस्तयप्रातेष्टायां सत्रेरज्ञापस्थानम ॥ ३७ ॥ 


अस्तस्य सात सत्राद्क्कारगताना रल्नामुपरस्थाने साक्जि- 
ध्य भवतात्यथः, अल्लाख्य नरयभरप्त्ाद्‌ अयमस्तयम्यासघम- 
बरखत्‌ सवदा सचन्र सचरल्लान प्राप्रतात यावत्‌ ॥ ३७॥ 
व्रह्मचय्यपरस्यादद- 


ब्रह्म चय्येप्रतिष्ठायां वीय्थरामः ॥ ३८ ॥ 

ब्रह्मचर्ये सिद्धै सति वीय्यलामः । वीय्यैस्य निरतिशय 
सामय्यस्य रामो भवनींस्यथैः। बीय्यनिरोधरे चतनाश्चक्तेरबहिमौवेन 
अदुण्ठीमाचा च्छरीरोन्द्रयमनःसु समथ्यप्रकषम।याति । इष्यते 
द्य ध्वंरतस्काना तजाव्येषः । तस्मान्तषु ब्रह्यचय्थमत्यावदयकमि- 
ति भावः! अन पव छान्दोग्ये, य पवेतं ब्रह्मलोकं ब्रह्मचर््यैणानुवि- 
म्दति नेषामेवेष ब्रह्मखो कस्तेषां स्वषु कामचासे भवतीत्यादिना 
ब्रह्मचययैवनामच ब्रह्माचाप्ति सवेत्राप्रतिहनगतिं यक्षादिधमाणां 
सर्वषां ब्रह्मचयंन्तभावेन यक्ञादिफलाचाप्तं च प्रतिपादुयस्त्या श्रुव्या 
घ्रह्मचय्यस्यच परमोत्कषः प्रतिप!दितः ॥ ३८ ॥ 

गपरिग्रहपरस्याह-- 


अपरिग्रहस्थेर्ये जन्मकथन्तासम्बोधः ॥ ३९ ॥ 


अपारम्हष्पय च्ररारान्तपद्‌्थस्य पारग्रहाभसकदद््य शात, 
जम्मकथतासम्बोधः ॥ कथमिष्यस्य मचः कथन्ता | जन्मनः कयताः 


टट पातञ्नरखयागसुत्ररतिः । 


जन्मकथना।नस्थाः सम्ब्रोघः सम्यग्क्ञानं, जन्मान्तरे कोऽहमासं कथ. 
भासं किकावरमक्ारि,केवाभधिष्यामं इति जिज्ञासायां मवतीद्यथः। 
दुःखबहुल पूव परजन्मन्ञानेन वैराग्यद्वारा ददढमास्मक्ञाने भवति । 
तेन।यमपरिग्रहोऽप्याचद्यक इति भावः॥ ३९ ॥ 

उक्ता यमसिखयोऽथ नियमस्ध्येषुसिद्धयोगेषु प्रथम बष्ट 
शोचसिदिमाद- 


शौचात्‌ स्ाङ्गज्ञगृष्सा परैरसंसर्गः ॥ ४० ॥ 


द्रो चं भावयतः पुरुषस्य शौचे निपि्तभुतामश्चुदिः कायाहि- 
चु पद्यतो भवति जुगुप्सा धुण । अद्युचिरयं कायः, सवया नात्रा 
हड्गरः कत्तव्य शव्यमुनेव देतुना परेश्च कायवडद्धिः स्न्यादिभिरः- 
संसगः असम्बन्धो भवतीष्यथः ॥ ४०॥ 

आन्तरराोचस्य करुमाद- 


_ „ न £ 
सच्छशु दिसोमनस्थेकागव्येन्द्रियजयात्मद्‌ रन - 
योग्यानि च॥ ४१॥ 


भवन्तीति केष: । आन्तरशौचादिव्यनुवम्तते । मैडयादि भावना- 
रूपशयन्तरशौचात्‌ सच्छस्य मनसः श्रुद्धिनैमेस्यमः । ततः सोमन- 
स्यम्‌ ! शक्षाभः । ततः पेक्षार््यम्‌ । पक्स्मिन्‌ विष्ये परमात्मनि 
स्थिरता । तत शन्द्रियजयो विष्रयेश्यः पराङ्मुखता । चत मात्म 


च्‌ शने योग्यत्वे सामध्योमत्येकक्रमेण सचह्युद्धधाद यः शांचाभ्यास्रवतो 
मवन्त'त्यथेः ॥ ४१॥ 


सन्तषाभ्याससाध्यसिद्धमाद-- 
सन्तषादनृत्तमः सखटामः ॥ ४२॥ 


यरच्छाकाभमनव तुष्टरूपात्‌ सन्तोष्राक्िच्रत्ततृष्णस्य पुरुष- 
स्यानुत्तमः नास्न उत्तमो यस्माद्व्यनुत्तमो विष्यसुखेनानुपमेयसु 
खलाभः सुखस्य प्राप्तभवतीलयथः। तदुक्तं, यश्च कामसुखे नोक्ते यञ्च 


दव्य सहत्सुखम्‌ # तृष्णाक्षयसुखस्येते कटां नाष्दान्त षोडच्चो- 
मिति ॥ ४२॥ 


योगसिद्धान्तचन्दिका । २ साधनपादः । ८१ 
तपःसाभ्यां सिद्धिमाह-- क 
च $ ¢+ [ 
कायेन्द्रयसिदेरदादेक्षयात्तपसः ॥ ४३ ॥ 
तपसः तपोऽभयास्राद्‌, गद्युद्धिक्षयाद्‌ धयेष्टगत्यादिप्रतिष- 
न्धकपापमलादेनाशात्त, फायेन्द्रियसिद्धिः कायेन्द्रियाणाम्‌ मल्प- 
छवमहसवदुराथद दात्वादिसामय्यरूपा सिद्धिमवैतील्यधः । काय- 
स्यातिराघवेन दूरदे श्गमनादि कं घर्मविश्चेषायत्तं महस्चनान्धेर्वा- 
ध्यत्वाद्‌ च भवात । इन्द्रुयाणा दुराधसृष्ष्माथन्यवाहेतानेष्षाथभ्रा- 
हिता भवतीति यावत्‌ । पतन, परमाणुपरमदत्वान्तोऽस्य वसीकार 
इति सू्नेणोक्तसिद्धयोगस्याघ्रान्तमाचो क्षातव्यः । हठयोगादिफ- 
टत्वं स्वतस्य नान्तरीयकतयेति भावः । पताख् सिद्धयो यद्यपि मौ- 
पघादिभिरपि सम्भवन्ति । षक्ष्यति च सूुच्रकारथतुर्थचरणे-जन्मौ- 
षधितपःसमाघजाः सिद्धय इत, तथाप्योषधघादिकमपि निष्पाप- 
स्यैव फरति । पापनिब्न्तो च मुख्यो हेतुस्तप पच भवति । तथेव 
पुराणादिषु वणात्‌ । अतोऽ्र तपःफलत्वेनैवोक्ता इति भावः । मन्न 
समराधिफरुप्वं त्वत (सां नान्तरीयकतया मस्तच मिति सङ्कपः ॥५३॥ 
स्वाध्यायाभ््यास्साध्यां सिद्धिमाद- 


स्वाध्यायादिष्टदेवतासम्प्रयोगः ॥ ४४ ॥ 


घेदान्ता पानषद्‌ाचाद्रत्तरूपात्‌ स गुणमन््रजपस्तोत्रपाठारिङू- 
पराडच स्वाध्यायादिषटद्‌वतासम्प्रयोगः इ शेनप्रतिषन्घकफदुरितनिन्- 
प्यादिना साक्षात्कारो मवत्यथेः । सम्माषणानुग्रहाद्धीनि च भाष्ये 
फण्टरपेणोक्तानि । देवता च्ुष्रयः साध्याश्च स्वाध्यायशीटस्यद्शैनं 
गच्छति, कयं चास्य षत्तन्त इति दिर । देवतेव्युपलक्षणम्‌। 
ष्टानाममिमतानां दवानाम ष्ुष्षीणां सिद्धानां यक्चाणां गन्यबांणा- 
पवमन्येषां महानुभाचानां सम्प्रयोगो दशेने भवति । तेभ्यः स्वान्‌ 
पुनातील्यथैः । त दक्षनप्रातिबन्धकपापनि्रस्या दृशेनमायान्ति, कार्य ` 
घुला भवन्तात्यथेः ॥ ४४ ॥ 

हेदवरप्रणिघानसाभ्यसिद्धिमाद-- 


सम।धिरीशरप्रणिधानात्‌ ॥ ४१ ॥ 
१९ 


८2  पातक्नर्योगद्रत्ररततिः । 


हदवरप्रणिघानं पूत व्याख्यातम्‌ । समाघेरक्षरक्षणस्य सि. 
दिस्प्रतिषन्धनानायासेन तत्कूपया गुचोदि्चारा सट्टा प्राप्तभवाते 
हस्य्ः।पतश्च फलं प्रेमभक्तः स्त्रतःपुस्प्राधरूपाया नान्तरीयकम्‌ यथा 
 कलार्थिनो बक्चादिसान्निध्येच्छायां गन्धाष्िरित्यन्यत्र विस्तरः ॥४५॥ 
इतः परं सफररो गदि निद्नन्तद्वारा हठयंगस्पोपायमासनमाद- 


स्थिरसखमासनम्‌ ॥ ४६ ॥ 


सिरं निश्च सुखकरं च यत्तदुसनम । भाष्यते भप्त धा. 
ऽनेन क।रमेल्यासन मिस्य थः । तच्च, पद्म ९ सिद्धर२ अद्र ३ षीर४ 
भ्यस्तिक^सिंह ६ दण्ड सापाश्चरयद पयय ४९ मयूर १ ०कुककुर) [न 
कुःककुट ११-१२ पथ्चिमतन १३ मत्स्यन्दरप)ठ २७ चक्र १५ गमु १६ 
कूम १७ धनुखृगस्वस्तिका-भ्य चन्द्रा--ञ्जलिक १८--१९--२०- 
२१ पीर २२त्रञ्ज२३मुक्त २४ चन्त्रा-खम्रसारत र५-२६ दाच २७ 
कपल २८ गसडा--ऽदखासन २९-२० कमर ३१ काञ्चनषक्न ३२ 
ह स्तिनिषवनेषटनिष्दन ३३--२५ करपिनिषदन ३५ यागास्लन 
य)स्या सन्‌ ३७ समश्याना ३८ ऽपद्भदेन चतुरान्रीतिप्रकारम्‌। पतेषां 
छक्चणानि योगप्रदरीपादाुक्तानि। तत्र पद्मासलनस्य-- 

भद्ध सक्निवध्नीयाद्धस्ताक््या व्युल््रमेण च । 

ऊव सपार विपरन्द्र कत्वा पाक्रतटं उभे ॥ 

१४(सन भवद्‌सत्‌ सर्चषामष पूजितम्‌ । 

उत्तानौ चरणी छत्वा ऊख्संस्यौ परयस्नतः ॥ 

ऊभ्मध्य नथोन्नानौ पाणी कृत्वा समौ ददौ । 

नासाग्रे त्रिन्यमेद्राजन्‌ दन्तमूलं तु जिह्वया ॥ 

उश्नस4 चिवुकं तक्षस्युत्थाप्य पवनं दूनैरितिका॥ ॥ १॥ 

भथ ल्िद्धासनस्य- 

यानिस्थानक्रमङ््‌ःघ्रमुलघरितं कर्षा इद्धं चिन्यस- 

न्मदू फदमथैकमेकद्कद यः कृत्वा समे विग्रहम्‌ ॥ 

स्थाणुः संयमितेन्द्रियाभ्चटदष्ा पश्येद्‌ $सवो रन्त 

 स्वेतन्मोक्षकपाटमेदनकरं सिद्धासनं प्रोस्यते ॥ 
, इक्षिणोत्तरगुर्फेन सी विनी परीडयेच्िराम्‌ । 
भवस्ता्‌ण्डधाः सक्षमा स्व्यापरि ख द््चिणाम्‌ ॥ 


योगसिद्धान्तचन्दिका । २ साधनपादः । ८३ 


जङ्कोर्वोरन्तरं गागिं नदिच्छद्‌ः बन्धयेद्‌ श्दम्‌ । 

समग्रीघ्राशरस्कन्धः समप्ृष्ठसहोकरः ॥ 

नेत्राभ्यां दश्छिणं गुदफं खोकयन्नुपरि स्थितम्‌ । 

पतत्‌ सिद्धास्वन नाम शीघ्रस्िखिविघ्ायकमिति षा ॥ 

पतद्च, यागाऽऽसनपदेनोच्यते भुतिघ्ु । अनायासेन योग 
साधनत्वात्‌ ॥ ॥ २ ॥ 

मथ भदरस्य-- 

गुल्फो च इष्ण स्याः स्वीवन्याः पा््वयोः क्षिपेत्‌ । 

पभ्व॑पादु च पाणेभ्यां इदं बदृष्वा सुनिल; ॥ 

भद्रासनं भर्द्क सयव्याध्िचिषापहम ॥ ॥ ३॥ 

भथ घीरासनस्य- 

पकं पादमथैकस्मिन्‌ चिन्यस्योरुणि सन्तम: । 

एतरस्मिस्तया च्डारुं घीरासनमुदाहतम ॥ ॥.४॥ 

भथ स्त्रस्तिष्कस्य- 

जानूकवारन्तरः स्रम्यष््‌ कृतवा पादतले उमे। 

ऋजुकायः स्छुस्त्रासीनः स्वस्तिकं तत्‌ प्रचक्षते ॥ 

सीवन्या मद्मनः षाद गुट्फो निक्षिप्य पा्योः। 

सव्ये दक्षिणग तु देक्िणे दश्चिणोष्तरम्‌ ॥ । 

एतत्‌ स्वास्तिक्कमास्य।तं सप्पापप्रणाकानमिति, ख ॥ ॥ ५ ॥ 

अथय सिंहासनस्य- 

गुर्फो च इष्णस्याघ्ः सीवन्याः पाश्वयाः क्षिपेत्‌ । 

दक्षिणं सव्यमुरगप्छन इक्िणन तथोत्तरम्‌ ॥ 

हस्त! जनूपरि स्थाप्य स्वाङ्गुलीः सम्प्रसाये च। 

भ्यासषवक्त्रो निरीक्षित नासाग्रं हुसमाहितः ॥ 

सिंहासनं मक्देतत्‌ पूजितं योगिभिः सदा ॥॥६॥ 

सथ दृण्डास्रनस्य-- 

खखप्सारितौ पावो सुन्छिष्टौ भुवि संस्थिनौ । 

उपवेदयाचेकायं तु देण्डसनमितिस्पर्तम ॥ ॥ ७॥ 

सथ सेपाश्चयस्य- | 

पादू ढो दिगुणीरृष्य तयम यथाक्रमम । 


ग्रस्‌ एणी योगपट स्थितः ्छि्ङ्ककी नखा ॥ 


८९ पातज्जरयोगमूत्ररत्तिः । 


योगपष्टटासनं शेतत्‌ स्यषामपि पूजितम ॥॥ < ॥ 
अथ पय्यङगस्य-- 
ज्ञानु्रसासितं बाहः दायनं पृष्ठयागतः॥ 
षछाचख-- 
पय्यद्ुः योगपरहुन बध्नीयात्‌ प्ष्ठयोगत } 
भाकुःऽस्य जानुनी सम्यक्‌ पाद्‌ कृष्वा तु दक्षिणम्‌ ॥ 
घाष्ठातो घामजङ्ययां वामसव्याद्घ्वो ग्राहः) 
किथिद्धिनिर्मतं कृत्वा सन्तिठन्नाम्य वैकरम्‌॥ 
पय्यङ्कमिषते व्याख्यातमासनं यागासद्धदम, एति स्मूतेः। 
पय्यद्भूसनं योगपष्टासन चकमवति वदन्ति ॥ ॥ ९॥ 
मय मयूरस्य-- 
शभषष्टक्य धसां सम्यक तन्टाश्ष्यां कस्येद्रयोः। 
हस्तयोः कूपर खाप स्थापयेश्नाभिपाद्रचयाः | 
समुश्नतरिारःपाद दृण्डवद्‌ व्याम्नि संस्थितः। 
मयुरासनमेतदधे सवेपापग्रणादरानम्‌ ॥ 
सर्वे चाभ्यन्तरा रोगा चिनद्यन्तिचिधाणिषख॥॥१०॥ 
भथ कुक्कुटरस्य-- 
पद्मासनं तु संयोज्य जानूषौरन्नर करौ 
निवेष्य भूमा सस्थाप्य व्यमस्य कुक्कुटासनम्‌ ॥॥ ११॥ 
अथोत्तानक्ुक्कुःरस्य-- 
कुक्कुरासनयन्धस्था दोश््या मम्बद्खय कन्धराम्‌ । 
मवेत्‌ कूम्मवदुत्तानमतदु्तानकुककुरमः। 
उन्तानक्ूम्मकमिति कात्‌ ॥ ॥ १२। 
अथ पथ्िमनानस्य- 
भ्रसाय पादो भुवि दण्डरूपौ व्राभ्याञ्च पादृद्धितयं गृदीरा । 
लानूपरिन्यस्तकाटदशा$भ्यस्यदिदु पश्चिमतानमाहु 
उच्य जठरानलस्य कुयावुदर कादयमरोगितां चपुसाम्‌ ॥ 1१ 
भथ मरस्यन्द्रपीरस्य- 
धामोसमूलार्पिलदष्चपादं जान्यो बेटतदक्षद्‌ापष्णा | 
प्रगृष्य तिष्ठेत्‌ परिवत्तिनाङ्कः भीमत्स्यताथादितमासनं स्यात्‌ ॥ 
मरस्येम्द्रपीरं जटस्प्द्ि प्रचण्डरङ्मण्डरखण्डनासम्‌) 














योगमिद्धान्तचन्दिका । २ साधनपादः । ८९ 


भभ्यसितः कुप्लानान्खात् द्‌ यड स्थिरत्वं प्रददाति पुसम्‌ ॥ ॥२५॥ 
भथ चक्रास्नस्य- | 
व्रा्रासनस्था दा पाद्‌। कुय्याच्मस्तकतः पसे । 
व्युत्कमेण तततः सीघमेतत्‌ सवेस्य साघनम्‌ ॥ 
चक्रासन गुल्मद्टहवातरोगादिना शनम्‌ ॥ ॥ ९५ ॥ 

ध गामुखस्य-- 

सभ्ये दक्षिणगुस्प्त तु पृष्ठपा्वे निचशयेव्‌ ॥ 
दक्षिण.प तथा सव्य गोमुखं ग्मुख यथा॥॥१९६॥ 
भय कूमरस्य- 

गुर नियम्य गुरकाभ्यां व्युत्कमेण समाहितः ॥ 
मासन भवतन्ति यागावदरो विदुः ॥ ॥ १७॥ 
भथ घुष 
पद्ङ्कुषठा च पाण्य गृहीता भवणावधि ॥ 
धनुरापणं कत्वा घनुरास्तनमीरितम, इति ॥॥ १८ ॥ 
भय मूगस्त्रास्तिकस्य- 
श्यातव्ये भूतत्छ पादूात्रासनस्यन योगिना । 
दक्षिणं छामम्ाग तु घामपादं तु दक्षिणे ॥ 
भन्यान्यामिमुखं छृत्था स्गह्ीषेकरद्वयम्‌ | 
चागसंसिद्धिहलुस्तु खगस््रस्तिकमुच्यते ॥॥ १९॥ 
भयाखचन्द्रस्य-- 
तलपादेन वामन जानुना दक्षिणेन च ॥ 
स्त्वा हस्तपुरं कायमद्धचन्द्रासनं विदुः ॥ ॥ २०॥ 
गयाञ्जन्टिकस्य-- 
भुवि स्थित्वा त्तु जानुभ्यां ताषन्मान्रेण योगिना ॥ 
हृदरं हस्तपुट काय शेयमञ्जल्िकासनम्‌ ॥॥ २९॥ 
मय पीटासनस्य-- 
भास्नच्यन पादौ दौ न्यस्य भूतले समौ॥ 
जानुद्वये हस्ततले तवा पीटासनं भवेत्‌ ॥ ॥ २२ ॥ 
अय घञ्जस्य-- 
सव्यन गुस्फेन शुचं निपीड्य सव्येतरेण निरुध्य सन्धि | 
सम्य करे न्यस्तच्करतरस्मिन्‌ शिखां समारोकय पावकस्य ॥ 





ध | 


 पातञ्जलयोगसूजरसिः । 


पतद्टञ्रा सनं प्राहुगोप्रासूनमयो दिवुः ॥ ॥ २२॥ 
भथ मुक्तस्य- ॥ 
मदूावुपरि विन्यस्य सब्यं गुरतं तथोपरि ॥ 


गुद्फान्तरं तु धिस्यस्य मुक्तासनमिद्‌ं भेत्‌ ॥ 


पतदृद्धयं सिद्धासनस्येवा $ऽन्तरमभद्‌ः ॥ ॥ २४॥ 
भथ चन्द्रदंस्य- 

सद्वर्पादद्धयं कृत्वा सुनराम्योन्यसंखितम्‌ । 
चन्द्राद्धेमेवं कथितं योगस घनमुष्तमम्‌ 

तद्वत पश्रासनवत्‌ दिगुणपद्द्रयं इरवष्ययः ॥ ॥ २५॥ 
भय प्रसारितस्य- 

तद्वत्‌ पाद्यं कुय्याचन्मुखं तु प्रणामितम्‌ । 
पृष्ठतोऽप्युपधानस्थं सम्प्साय करद्रयम्‌ ॥ 
प्रसारितासनं स्वेलव्‌ कथितं योगक्तिद्धिशम । 
भन्नापि तद्वत्‌ पद्मास्नषरदिस्यधः ॥ ॥ २६॥ 
गथ दावस्य- 

उष्वानं दाव्रषदृ भूमो शवासनमिदं स्मृतम्‌ ॥ 


शवासनं धाम्तिहरं वित्तविभान्तिसाघनम्‌ ॥ ॥ २७ १५ 


भथ फपाटासनस्य- 
भूमो स्वमस्तकं स्थाप्य शस्तयोः कूपेरे तथा ॥ 

पादोन दण्डवत्‌ कुयात्‌ कपारसनमीरितमः ॥ ॥ २८॥ 
भथ गरुडासनस्य- 

गरुडस्येवावखितिः ॥ ॥ २९ ॥ 

भयाद्धौासनस्य-- 

पकपादम्येकास्मिन्‌ विन्यस्योरुणि सकलम: ॥ 


 आसीताद्धासनमिद्‌ं योगस्ताघनमुलम्‌ ॥ ॥ ३० ॥ 


अथ कमलासनस्य- 

शक्षिणोखुगतं वामपादं षामोरुसंखितम्‌ । 
दक्षिणं तु समारभ्य नज्जङ्खतु परस्परम्‌ ॥ 
प्नाद्ध कमर नाम विघरासनमुखमम्‌ ॥ 


भत पव पद्मासनाद्‌ मेदः । कराङ्ुष्ठयार्यागानपेक्षणात्‌ ॥ ॥३१॥ 


मथ क्रोञनिषवने-- भौोञ्चस्यवावांस्थतिः ॥ ॥ ३२ ॥ 


योगसिद्धान्तचन्द्रिका । २ साधनपादः ` ८७ 


ध्वं हास्तानेष्दनाद्‌ानि हस्त्यादीनां निषण्णानां संस्थानद्‌ शनात्‌ 
प्रयंतच्यान, सम्प्रासाच्चा$गन्तव्याने। ग्रचरदवस्थधु भरन्थचु 
तेषाभल्नुपटण्धः ॥ ॥ ३२ ॥ ३४॥ ३५ ॥ 

सथं यागासनस्य- 

दश्चजानोः सव्य युरफः सव्ये दक्षिणमेव च । 

करत्वा समो पिस्य $रूमध्याद्‌ इश्टिख्च्यते ॥ 

घेपरीत्यन वा योगाद्‌ योगस।धनमुच्मम्‌ । 

योगासनाम्रद्‌ भाक्तं सत्रयागिनिषवितम्‌ ॥ ॥ ३६॥ 

अथ योान्य'सनस्य- 

गुह्यस्थानकमङ्‌घेमूरुषटितं छृत्वा इदं विन्यसेत्‌ । 

स्सीवन्यामथ पचमेकहृदयः कृत्वा समं विग्रहम्‌ ॥ 

जाञुन्यस्तकराग्रडाष्टरचलः स्याद्‌ योनिसुद्धान्वितः। 

इपमपि सिद्धासनस्येवाऽवरान्तस्मद्‌ः ॥ ॥ ३७ ॥ 

अथ समसस्यानस्य~- | 
भहाप्रप्रपव्‌ भ्यां वयाराकुञितय)रन्योन्यक्तपीडनम्‌ ॥ ॥ ३८ ॥ ॥ 

पवयन सस्धानावरषेणावस्थितस्य स्थेयं सुखं च सिद्धयति 
वव्‌ा्छनं स्थरस्युखम्‌ । तेषु सवषु, सिद्धं पद्य भद सखस्तिकः चति 
चतुय सारभूतमुक्तमम्रतबिन्दुपनिष३-- 

सिख पप्मं स््रस्निकछ वा मद्रासनमधारिवा। 

व्रूया यागासनं सम्यगुत्तराभिमुखः स्थितः, इति ॥ 

पद्मसिदयोन्चरिति कुम्मकसाघकत्वाद्‌ भद्रस्य च उदर 
राघवद्धारा व्याथिनागशाकतस्वात्‌ सिहस्याधिमौतिकोपद्रयनिवारक- 
एषात्र 1 खत पवहदप्र्ीपिकायान्तु स्वस्तिकं विष्टाय कहा सनमदय 
चतुटयसुक्तम्‌। यथ(-- 9५ र 

न्वतुराशीस्यसनानि रिवरेन फथितानित्रै। 

तेभ्यश्चतुष्कमाव्‌ाय क्वारभूतं मवीम्यद्म्‌ ॥ 

सिद्धं पश्यं स्था मद्रं सिहं चेति चतुष्यम इति । 

पतेष्वापे सिख पद्मं ति इयं सेषएठम्‌ ॥ 

लतुक्त मोरश्चिण-- 

भासनेभ्यः समस्तेभ्यो दयमेनवुद्‌ाह्तम | 

प्यकं सिखासनं पोकतं तायं पञ्ममासनम्‌, इति संक्षेपः ॥षदी 


८८ | पातञ्जरयागघ्रुजखततिः । 


भसनस्थयस्यपायमादह-- 
प्रयत्नरोथिव्यानन्तसमापत्तिभ्याम्‌ ॥ ४७ ॥ 


प्रयल्लः स्वाभाविकः शरीरघारकश्चलत्वाद्‌ यारच्छिफासन- 
हेतुतयोपदेष्टव्ययोगाद्कासनविघातक्सतस्य द्रौयस्यमर्‌ उपरमस्तन । 
तथा अनन्त परृथिचीघारणि स्थिरतर शाप्रनाग समापस्या घ।रणयां 
चितस्य तदारमताप्रा्चिरूपापत्या चासनं स्थिरं मवत्तील्य; | 
पतश्चानन्तसमापत्तिनोऽ दाव दापवसद्धावनारपारपाकन तद्‌ानन्ता- 
ऽनुप्रदाद्रत्यन्यद्‌तत्‌ ॥ ४७ ॥ 

भास्नजयसाध्यां क्िदिमाद- 


ततो इन्हानभिघातः ॥ ४८ ॥ 


तत॒ मासनजयाद्‌ देदराऽ्नभिघातः ॥ दद्वैः शीतोष्णादिभि- 
रपाडन भवतीव्यथः ॥ ४८ ॥ 
 आसनसाध्यप्राणायामास्यहटयोगस्य लक्षणमाह- 


तस्मिन्‌ सति खासप्र्यासयोर्गतिषिच्छेद्‌; 
प्राणायामः ॥ ४२ ॥ 


तास्मन्‌ सात भासनस्थय सति श्वासप्रभ्वासयोः घाष्ावायो 
राचमन देवासः कचस्य घायानिःसारणं प्रश्वासस्तयोगतिवन्ड- 
दः शस्नाक्तरात्या स्वाभाचकगतः प्रतिसोघः प्राणायामस्तक्षफो योग 
व्यथः | स चार्यं रेचकपूरककुम्भकफेष्बनुगन हति घक्ष्यमाणध्ाणा- 
यामसामान्यलक्षणमतत । ताहि । यत्र बाह्यो वायुराचम्यान्तघौ- 
यत पूरक तन्नास्ति श्वाकस्तप्रश्वासयागतिविच्छदः । यत्रापि कौघश्चो 
चायुवरच्य वाष्वायतं रच तत्राप्यस्ति दयार्मतिप्रतिचघ्ः। पवं 
कुम्भक रप्युभयामावः सुतराम्‌ 1 अतः, प्रायायामद्िघा पोक्तः पर 
कुम्मकरचकारात स्दुतश्च च्रयाणां प्रत्यकं प्राणायामत्व, न मिलि. 
तानामव। कवाचत्तन्त्राद्‌ा मरारतानामेकप्राणायामत्वाक्तिस्तु प्रथम- 


 भामकाया क।स्माश्चत सहाऽचुष्ठनानेयमाऽभप्रायणेत्यजुपदमेच 
स्फुटाभावष्यति ॥ ४९ ॥ 


थोगसिद्धान्तचन्दिका । २ साधनपादः | ८९ 


सामान्यलक्षणसक्ता रक्षयं प्राणायामत्रयं विमजते-- (८ 
वाद्याभ्यन्तरस्तम्भवृ्तिरदैशकाङसस्याभिः 
परिष्टो दईघसष्ष्मः ॥ ५०॥ 


सदु प्राणायामो बाह्यच्रत्तिः रेचकः । माशयन्तरच्र्तिः पूरकः 
सम्मदः । स्तभ्यतं पू(रतकुम्म वाज्नेश्च रतया विधारकभ्रयसनन 
भन्तबराहरव बाभवस्याप्यत दत्त कुस्मः । इत्यं रसकपूरककुम्मक्र. 
भेदात्‌ त्रिविघः । से।ऽ्य त्रिविधः प्राणायामो देश्कारसरेख्यां 
परिदि्रो निर्णीतो नासराद्धाद्‌श्यान्तादिदेशेन षट्‌ तिशान्माव्राद्कालेन 

तावदूवारं कृतमिति संख्यया च नियमित इति यावत्‌ । एतावद्धि 

श्व्सप्रद्वासः प्रथम उद्घात) भचतील्यतजञ्ज्ञापनाय सख्याप्रहणम्‌ । 
उद्धात नाभिमूरात प्ररितिस्य शिरस्यभिहननम्‌ । स खरवयं 
दिवसपक्षमासादिकमणाभ्यस्तो दीघदेशकार्व्यापितयैव दीर्घौ 
वुखक्ष्यगततया च सूक्ष्मो वीषरसृक्मसंक्षफो मवतीत्यथः ॥ 

भत्र, षटूधिरादरङ्कुलं हसः प्रयाणं कुरते बहिः # सन्यापस- 
ग्यमार्गेण तेन प्राण।ऽभिधीयते क प्राणो देहगतो घायुरायामस्तन्नि- 
बन्धनमिति स्ूनः, प्रायास्यायामः प्राणायाम इति योगदरण रेखकष- 
पूरफकुम्भकानां ्रयणामापि विमक्ततयोक्तिः 

तत्र रेसफस्य रक्चषणःस्ष्तान्दे- 

नसासपुरमङ्कुस्या पीडयित्वा परेण तु । 
` उवरराद्वचयद्वायुं रेचनाद्रेचकः स्मरतः, इति ॥ डद्रदेवनं 
शतैः शनैघोरया निःसारणम्‌ ॥ 

बहियदेष्वनं घ्रायोखुक्रात्रचकः रानेः। 

भावुग्रेवतयाऽजस्नं चान्ददेवतयाऽ्यवा, इति स्म्तः॥ 

भय पूरफस्य- ` 

बाह्ये खितं मास्पुरेन घायुमाङृष्य तेनेव शनेः समन्तात्‌ । 

माड़ी सवाः परिपूस्ययः स पूरको नाम महानिरोषः,¶ति॥ 

भत पव- | 

पूरणात्‌ पूरकः प्रोक्त इति योगोऽथ इेघले । 

पूरणं हइ दिवत्‌ प्रोक्तं दह सवेत्र योगिभिः॥ 

१२ 


९५ पातभ्नटयोगद्रुत्ररत्तिः । 


तजर कुभ्मस्तुद्धिषः-- सितः, केषलश्च । तलत सद्ितकुस्मकष्य- 
प. त श # ; ए 1 ध 
न मुञ्चति म गृह्धात घायुमन्तव्राह.खकछम । 
भाप कुम्भव्तिषठद्‌ कचलः स्तु कुम्भकः ॥ 
भारेच्यापूये यत्‌ कुदो स वे सहितकुम्भकः, इत्यादि। 


अयमेवानेन सुञ्रणोक्तैः । दे दाक।लसख्याभिः परि र्ट इत्यनेन रच. 
कादिरेरादिपरिच्छिक्नत्वकथनात्‌ । मतोभ्य रचक्रपूरक्राभ्यां सा- 
स्तरिना षाद्या्यस्तसर्पेण रेचकपूरकवरे दोन चिपचणयुकताऽभ्यास- 
बाहुदयं विनैव जायमानसामाम्य पवेति चूतीयस्येत्तस्य अपरं रूप 
केयटकुम्भकम्‌ ॥ ५० ॥ 


प्राणायामस्य चतुय विरोषमाद-- 
बाह्याभ्यन्तरवरिषयाक्षेपी चतुथः ॥ ५१ ॥ 


षां खाश्यन्तरं ख षाह्ठाज्यम्तरे विषयो दरो ययोस्तथा- 
भूल बराह्याऽयन्तरडृत्ती पूतरसूतरो कती रेचकपूरको तयो र्विप्रच पदस्वा- 
ब्यात्‌ ।.तद्िश्रययोश्चाक्चप) भिक्रमो । ताचतिक्रम्य त्यक्टवा स्वयमेः 
ध षने हतं यावत्‌ । पवम्मूतो यः प्राणायामः सर चतुथ इयथः 
अस्य च सश्चण याज्ञवर्क्य माह 
रच पूरकं ्यकत्या चरत्‌ सुखं चायुघारणम्‌ । 
प्राणायामोप्यमिव्युक्तःसये कवलक्ुम्मकू, त्यादि ॥ यद्यण्ययं 
तूःीयस्येवाघान्तरमेवुस्नयापि देदाक्ताल्लाद्यवध्ारणङ्ृतदी घसूक्षमत्व- 
कषस जित्तयक्ताघारणघमेस्यामाचास्चतुथ इति पृथगुक्तः नु, फ 
घर सहितं घापि कुम्भकं नित्यमभ्यसत # कुम्मक्तं नित्ययुक्त 
स्य वुमन दहि विद्यत इष्यादिना कुम्भकस्य नित्यमभ्यसनीयत्वो. 
तं नित्याक्यासकाटे फकारुसंस्या हदु पारिच्छश्नत्वमस्याव्याहतम्‌ । तत्‌ 
छथ पथगुक्तरतिचत्‌ सत्यम्‌ । याचद्धा दक्रयते ताचद्धारणं जप 
 संयुम्‌ # धारितं विसृजेत्‌ पश्चात्‌ प्राण गल्या तु सुक्ष्मया # रै 
;. छ्ाचेरेष पन्थाः प्राणायामस्य सिय द्राति घरिघ्ठम्नादतायां कालाय 
ऽनवच्छिश्नतयेव मुख्याधिकारिणस्तदृभ्यास उक्तः \ यस्व तु केवल. 
कुम्भक नास्त्यवाश्यासस्तस्य तु सहिताश्यास्र एवोक्तः । यावत्‌ 
कसलयुक्तः स्यात्त ताषघत्‌ सहितमभ्यसंविति। मतो देक्रकाराविः 





योगसिद्धान्तचन्द्रिका । २ साधनपादः । १ 


विप्रयानपेक्षणात्तेभ्यो विखक्षण)ऽये पृथगत्र मवतात माषः अष्येव 
घकष्यम'णसादहतमक: साध्यस्य फरवेभवः पुराणेषु घवच्यवनश्रि दरवा 
भिक्रागस्त्यसचत्तवुत्रास्ताजडमरतद्त्तात्रयभभ्चतीनां धये । यथधा-- 
षाक्यसद्ः, कूमचारत्व, दूररषएटस्तथेव च। 
दूरशुतः, सखर्मदणटः, पस्दृह्‌ प्रवंशनम्‌ ॥ 
 विण्सुत्रलप्रन स्वणेमदष्टकरणं तथा । 
वन्त्येतानि महतां खचरत्धं तु योगिनाम्‌ ॥ 
वुःखदोषश्चुष्वनत्रजयमूत्युविवर्जनम्‌ । 
खरपसि्ारफकन्तृत्त्रमीभ्वरण समानता॥ 
परचिन्तग्रयद्येन क्षनद्राक्तप्रदावृता। 
सवैक्षता सवं रक्तः सर्वभूनाद्यषाध्यतेति ॥ 
तृत्तायपादाकसूयमफरुमप्यसरिसिद्धयेव भवतीति शातव्यम्‌ । 
पतवुत्पसतिक्रमसाह्‌ माष्यकारः-- 
वेशकालसख्यामिब्राह्माचषवपरिदष्ट आक्षिप्तः । तथाऽन्यन्तरपरि- 
दष्रचिषय भाषितः | ऊभयया दौोघसृक्ष्मतत्पूवंका भूमिजयात्‌ क्रमे- 
णोभयोगद्यमाचश्चतुधः प्राणायाम इति ॥ 
अस्याथः। मावा कूथितद्‌राकारसस्याभिकष्ोष्यो रेचकः परि- 
इटोऽक्ष्यस्तः । पश्चादव्यार्मिः सद्देवाक्षिप्तो$निक्रामितो भवतीत 
शेषः । तथाश्यन्तराविष्यय इत्ति । अभ्यन्तरो विषयः पूरकोऽश्यस्तः 
पश्ादेशादिभिः सष्टालतिकामतो मवतीत्यथेः । तश्चाकषिप्तद्यघ्रुमयथा 
ध षेसृकष्मो दिवषो की घखृकष्मश्िरकालं देशादि भिरभ्यस्तौ रचफ्- 
पूरफाविति यावत्‌ ।सस्वूैकः तवुसयाक्षेपपृचेकस्तवुभयमाक्षिपनि- 
ति यावत्‌ । खद्‌कम्परामाशओ्स्थानरूपाणां मूमिकानां सदुमध्यमो 
तममेद्रेन वृततीयकुस्मक्छषु यथाक्रमं जायमानानां जपाद्‌ यथोक्त- ` 
नियपरपरिपाखनन। ङ्कल्बवलराख्चोस्पद्यमान पवम्भूत उभयोः इवास- 
प्रश्वासयागतिविच्छकश्चतुैः प्राणायाम त्यथः । पतन सदहित- 
कुम्भक$रास्त पचा स्याञसाघारणम. । यदा नाडीविद्युद्धः स्याद्यो 
गिनस्नस्वदुरिनः # तशा विभ्वस्तदहोषस्य मवेत्‌ केव्रलसस्मव 
ति स्पृनेरिति माः 1 सहितस्य च सूयमेद्नादचयवान्तरमका हेत- 
धः। त चाक्ता्टयाग-- 
सू्यमद्नसुज्ासी तचा सीत्कारदीत्ली। = 





९.१६ पातञ्जख्यो गसूत्ररातिः । 


मखिकाभ्रमरीमु च्छसदितं वार्थ कुम्भका षति ॥ स्रहितं 
था उक्तप्रकारं मुख्यं सहितं चत्यथः। मध्यया पृर्करेचक्ान्वतस्ये 
तेषामपि सहितावान्तरभेषुत्वात्‌ सहितं वेत्ति विकस्पानुपपल्तिः। 
पतेषां रक्षणानि शज्रवोक्तानि । सन्न सूयभद्नस्य य्या- 

भासते सुखदे योगी यदवन्रासनस्ततः । 

दृक्षनासां समाङ्प्य षिःष्यं पषनं शनेः ॥ 

आकेधाग्रं नखाप्र च च्रिरोस्म्राप्व धिकः ततः। 

दानैः दातरैः सव्यनासा रचयेत्‌ पवनं सुघीः ॥ 

कपारुचोधनं वातदोषध्न कमदोषषहत्‌ । 

पुनः पुनरिद्‌ कुयात्‌ सूयमद्नसमून्तमम्‌ ॥ 

अथोञ्गायिनो यथा- 

मुख संयभ्य नाईभ्यामाङृष्य पवन पुनः) 

अन्तरेगति हइर्कण्ट(दृधूद्रयाखि सखन: ॥ 

पूंवत्‌ कुम्मयेव्‌ प्राणं रेचयेदिडया ततः । 

ग्छेष्मकोषहरं कण्ठे जाररानटवद्धनम्‌ ॥ 

खद्‌रादिप्रकोषार्णां षिलापनमयुक्षमम्‌। 

गच्छता तिष्ठता कायमुज्ाय्याख्यं च कस्भकमिति 

अथ सीर्कारस्य- 

सीत्कां कुया घकत्रे घ्ाणनेघ विसजेयत्‌ ! 

पषमरक्ष्यास योगेन फामदेवोा द्वितीयकः # 

यो गिनीचक्रससेष्यः सिसेहारकारकः । 

मष्युघान तृषा निद्रा तन्द्राऽ्टस्य न जायते ॥ 

भवेत्‌ स्वच्छन्द्देटस्तु सर्वोपद्रुववार्जितः । 

बनेन विधिना यस्तु योगीन्द्रो मुमिमण्डले ॥ 

रसनाताट्ुयोगेन यः प्राणं सततं पि्द्‌ । 

अष्व्‌ाघंन भवेत्तस्य सवरागपरिश्चयः, इति # 

भथ शीतस्य 

जिह्या वायुमाकृष्य पूववत्‌ कम्मक्राद्‌नु । 

चानस्तु घ्ाणरन्प्रक्ष्या रचयेद्निलं खुधीः। 

स्मप्कहोक्रं वापि वातपित्तं श्चुधा तृषा । 
विषाणि शीत्तरी नाम कम्भको विनिहन्ति चति ॥ 


मोगसिद्धान्तचन्िका । २ प्ताधनपादः । ९ 


भथ च्रमय्याः 

धगादू्ोषं पूरक भृद्गनादं भृङीन!दं रेचकं मन्दमन्दम्‌ । 
धार्गान्द्राणां निलय मभ्यासयोगाश्चत्तं जाता क।चद्‌ानन्द्‌ी रेति ४ 

अथ मूच्छया 

पूरकान्ते गाढतरं बन्धो जार्न्धरः शनैः। 

रेचयन्मृ च्डनाख्योऽयं मनोमुच्छी खुखम्रदेति ॥ 

धथ भसिकायाः- 

शंसनं तु तत बद्ध्वा सम्यक्‌ कमरसंक्षकम्‌ | 

समभ्रीवीद्‌रः सम्यङ्मुखे संयम्य यत्नतः ॥ 

प्राणेन रेचयेत्‌ प्राणं हत्कण्डे परयेत्ततः । 

कपाराप्वधि वेगेन हृत्पद्माऽचधपि मारुतम्‌ ॥ 

पुन चरेचयेन्तद्धत्‌ पूरायेत्वा पुनः पुनः 

यथव लहक्राराणा मदा वगन चास्यत॥ 

तथेव हि दारीरस्रश्चास्यते पचनो घिया 

यथोदरं सवेतत्‌ पणे पवनेन तथा रघु । 

धास्येन्नासिकां मध्ये तज्ञेनीभ्यां विना इम्‌ ॥ 

कुम्भकं पूववत्‌ कृत्वा रेचयेदिडया ततः । 

धातपि्तन्छप्महरं द्राधराग्िविवद्धेनम्‌ ॥ 

कुण्डलीयोजनं कुयात्‌ पापघ्नं खुखद्‌ द्युभम्‌ । 

विदशरोषेणव कन्तव्यं मसखाख्यं कुम्भकं त्विद्मिति ॥ 

भुख्यसहित्स्तु वक्ष्यत- 

तस्मदेनोस्तु संसेव्य रोगजालचिनाङकान्‌ । 

मुख्यं सहितमभ्ष्यस्य फवलं तु ततो न्यसेत्‌ ॥ 

सोऽये द्विचधकुम्मकः सोर्कषःपकषमेदन पुनद्धिविषो भव~ 
ति। तत्र सोरकषः प्राणपानयोद्धयारपि रोघः॥ | 

न प्राणेनाप्यपानेन तथा वायुं समुत्खजत्‌ । 

न सिद्धिजेयत्तेऽपानवि्लरण ततो जयेत्‌ ॥ 

श्रानेनो सापुरे घायुमुत्वजन्न तु षेगतः। ` 

त कम्पयेच्छरीरं त॒ सोरकक्षों मुनिभिमेतत, इति स्प्तेः ॥ 

सापकषंस्तु विदखष्रापानवानू ॥ 


९४ पापञ्जलयोगसूत्ररतिः । 


प्राणेन पीड्ितापानं मुक्त्वा कुम्भकसेषघनम्‌ । 

सापकष। मचद्योगः फोछठद्यन्ध विनाश फः ॥ 

धा गपष्ासने स्थित्वा मध्ये पूरकयोगतः। 

मूलप्रच ततः पूवं प्राणायामं समभ्यसेत्‌ ॥ 

घद्धनेऽनेन योगोऽन्यो मषासिद्धश्चादिकायक, प््यादिस्सरतेः। 

अश्र नास्ति रोगसम्मावना । अपानस्वानिरोघादतो योगपद 
सने सावितोऽये मलशोघनमान्रफन्टस्वात्‌ प्रथमाभ्यास पवाचदहयकः 
हति भावः | दत्थ रेचफपूरकफां दा, सष्टिनः, फकथर्धाति हाषप्यु- 
स्कषकापकपकाविति षटूधरकारः प्राणायामो मवति । पद्मपुराणे- 

प्राणः प्राणमयो वायुवायुसत्मा निगद्यते । 

तस्यायामः समुदिष्ठः षटूप्रफारः सुयोर्ृमिरिति प्रकुसवि 
भागासिप्रायेण षटूप्रकारत्वकथनात्‌ ॥ 

सोत्कषोपकपंमेदेन दिवथोऽ्य कुम्भको मिलित्वा पुनः सक्च 


धिघो भवात ॥ 
यथाह देवरुः-- 


कुम्भः सप्तविघो क्षेयो रेचितादिप्रभेदतः | 
रेचतं पूरितः शान्तः प्रस्याहारोष्तरोऽघरः ॥ 
समथ्यति विनिर्दिष्टः कुम्भकः सप्तमेद्तः, इति ॥ 
पतेषां रक्षणानि चाह- 
रचितस्य षिस्तम्मो घाथो रोचितकुञ्भकष्षः। 
पूरकेण चिना सम्यग्‌ योगेऽ्य सुखदा दृणाम्‌ ॥ ॥ १ ॥ 
पूरितस्योदरे रोधः पश्च!द्रचकसंयुतः । 
नाङद्ुद्धक्षरः सम्यक्‌ प्रोक्तः पूरितकुम्भकः ॥॥ २॥ 
कायस्यान्तवंहिग्या्ियौ स स्याच्छान्तकम्मकः ॥ ॥ ३ ॥ 
 प््थानयारन्तर राध. प्रत्यादाराख्यकछम्मकः ॥॥४॥ 
अपुरयत्‌ क्रमादुूध्वमूध्वरोघा हृदाद्घु॥॥५॥ 
उत्तरः कुम्भकः स स्यादघोऽ्या मूद्धनाऽघ्रः॥॥ ६॥ 
रेचनःपूरणें व्यक्त्वा मनसा मखतो धूनिः 


या नान््याद्दपदेगेषु समः कुम्भः प्रकीर्तितः ॥ ७॥ 
अत्र शान्तसमो केवलस्य मेदौ । मन्ये सहितस्य सेदः । 
प्रयाहारास्यस्तूभवाजुगत इति बाध्यम्‌ । फायस्येति रेचपूरौ 


योगसिदान्तचन्द्रिका । २ साधनपादः । ९५ 


विष्ठाय दारीरस्यान्तबदिश्च मनसा घायोघोरणा व्या्तिरिष्यर्थः स्थान- 
योरिष्यत्र वीप्सा शातच्या । पादतलगुर्फनाभिह्टदुदरकण्डघण्टिका- 
$रमधघ्यललारब्रह्मरन्भदाने स्थानानि । पेषु स्यनेषु ढयोद्वैयोर- 
न्तरे मध्ये चायाोघारणं प्रल्याहाराख्यकम्मक्षः | 

हृदद स्थानघु मूच्धता हर यपयन्तं रचनापूरणे त्यकत्वा 
मनसा बायोघारणात्‌ समाख्यष्ुम्मक्रः। स्थानमेदात्‌ समश्षान्तयो- 
महः । यत्र पुरितकुम्मकक्रमः स्कन्दे- 
अथवा यासन यस्मिन्‌ सुखमस्योपज्ायते । 
स्रस्तिकादां तदुश्यस्य यागं युञ्जीत यागविद््‌ ॥ 
निमी खिनाक्षः सत्वस्थो दन्तेदेन्तानसंस्पृदरान्‌ | 
तादुस्यचरुजिहश संबनास्यः सुनिल: ॥ . 
सश्नियमम्येन्द्रियमग्रामं नातिनीचोचर्छिनासनः। 
रावणा प्राणमारकृष्य पूग्येदुदरीं द्रीम्‌ ॥ 
कुम्भयित्वा शनेः पश्चाद्‌ यामी चन्द्रेण रेत्रयेत्‌ । 
युक्तं युक्तं त्यजद्वायु युं युक्तं च पूरयत्‌ ॥ 
युक्तं युक्तं च षभ्नीयादद्यं सिद्धश्च योगचिव्‌ ॥ 
योग मास्करे- | 
इडया पूरयेद्वायुं धारयेत सुषुम्नया । | 


रचयत पिङ्गरुनाड्श्चा प्राणायाम्छमः स्म्रतः॥ 
तनरन्न 9प-~ 


स्म्यन्दरे्ये समास्तीय ह्यासने सदुसयुनम्‌ । 
तश्रोपाविषय मेधावी स्वास्तिकादिसमन्विनः॥ 
ऋजुकायः सुखासीनः प्रणमदिष्टदेवताम्‌ । 
ततता दृक्षिणदस्तस्य मङ्कुघठेनेव पिङ्गलम्‌ ॥ 
नेरु पूर्यद्वायुमिदता तु शानः दाने 
यथाशक्त्या निराथेन ततः कूय्योश्च कुम्भकः ॥ 
ततस्त्यजेत्‌ पिङ्गलया श्ानैरेव न वेगनः। 
पुनः पिङ्कलयाऽ१पूयं पूर्यवुकरं शनेः ॥ 
प्ारमिरवा यथाशक्ति र्चयदीडया श्नः। 
यया स्यजेखयाऽप्पूय घारयद्‌ानरोघनः। 
पवं प्रातः प्रकुवींत शक्या चिताक्चकुम्मकाम्‌ ॥ 


९६ पातञ्जर्योगघ्रुजदक्निः । 


 पवं मध्याहसमये कय्याद्विरातिकम्मफान्‌ । 
ततः सायं मरकवीन तथा विक्लतिकुम्भकान्‌ ॥ 
पवमेवाद्धराच्रऽपि पुन्विक्ातिकुम्मकान्‌ । 
क्ुय्याद्रे्चषपूराशयां सितं प्रतिवासरम्‌ ॥ 
सहिता रेचकपूर। भयां तस्मात्‌ सदहितक्ुम्भकः । 
पव मासत्रयं ष्छुय्यान्नाडीद्युद्धिस्ततो भवेत्‌ ॥ 
` यदा नाडी विद्ुद्धिः स्यात्तदा चिह्धानि योगिनः। 
जायन्ते तानि देह वे तन्मे निगदतः श्णु॥ 
शाशरकघयुना दीसिजिठयग्निविवद्धनम । 
छृष्रत्वं च हारीरस्य तद्‌ जयेत निश्चतामेति ॥ 
अय च पृरफपूवेकः क्रम मौत्सर्गिंकः । सूजरकारस्य रेचक- 
पूवैकोऽभिमत्तःबाह्याभ्यन्तरस्तम्भव्ृत्तीति सूत्रयता तथा श्षापनात्‌ | 
भरेख्य पूय यत्‌ कुयात्‌ स वे सहदितकुम्भकः # इति स्कान्दोकतेथ। 
भ्यं च नाडीचक्रमरुद्रोघकः केवलश्च स्िद्धिपयन्तमभ्यसनीयः। 
ाषत्‌ कवरखुसिद्धः स्यात्तावत्‌ सदहितमभ्यसद्‌ # इति स्मृतेः पए. 


तस्य प्रमाणं तु भुतौ- 
सव्याह्तीं सप्रणवां गायनी शिरसा स्ट । 


| शिः पद्रायतः प्राणः प्राणायामः स उच्यते, इति ॥ सप्त 
व्याहतीनामादौ सप्त प्रणवाः । सुवरिति याज्ञुषेण पाठेन सप्तव्याहति- 

सुश्रयादे कागायच्यादौ श्चिसोने्रादौ च प्रणवद्धयम्‌ । वरेणीयमिति 
सामपाठेन चतुविद्ति गायत्याम्‌। मापोज्योतिरसो ऽसतम, ब्रह्मभू- 
भुबः स्वरोमिति शिरोमन्त्ेषु बरोमिति या्चुषेण पाठेन षोडष । पवं 
द्विषष्टशक्चराणि सम्पद्यन्त । तानि च श्िगुणितानि षडशील्यधिकं 
शाते भवन्ति । तैस्तावस्संख्याकतेः प्रणवैरेव षा प्राणायामः करणीय 
इत्यथः ॥ लिङ्गपुराणे तु- 

प्राणायामस्य मानंतु माश्राद्वाद दकं स्मृतम्‌ । 

नीचो दाद्‌शमात्रस्तु सकृवुद्घात हरतः ॥ 

मध्यमश्च दिरुद्घातश्चतुर्चिश्ातिमाच्रकः । 

मुख्यस्तु यद्िरुद्घातः षट्‌ूशिशन्माच्र उच्यते ॥ 

प्रस्वरदकम्पनोत्थानजनरूश्च यथाक्रमम्‌ | 

जलेन धमजातेन गा्नमरद्‌नमाचरेत्‌ ॥ 


थोगसिद्धन्तषद्ध्िका । २ पाघनपादः। ९9 


: इदंता र्ता सेव योगिनस्तत्र जायते । 
भानम्दो जयते मुख्यो ध्वनिस्म्पलसिरेव खं ॥ 
 भवीनत्वमरोगित्वमदटपनिन्करादिमु्रकम, इति ॥ 
साना चं स्फन्दपुराणे- 
जायु प्रग्क्चिणीक्ृत्य न व्रतं न विरूम्बितम । 
फराते ऊछोदिकां यावत्‌ सा मात्रति ख गीयते ॥ 
मन्दि पुराणे. 
स्वरिते टश्मिवर्तेमोज्रा ढाचभिः स्मूतेति ॥ 
माकण्डेय-- ` 
निमषोस्मषणे माना कारो टष्वक्षरं तथा । 
प्राणायामस्य संख्याय स्मूता हद्शमत्रिकः, दति ॥ 
जिमिषादिरष्वश्चरान्तं माच्राप्रमाणम्‌ । तदेष चिरिष्यष्रौ 
यत्यु्तरद्धंन  दादशमा्धिको द्वाद्‌शगुणितो निमेषादिश्यं पदाथ 
प्राणायामस्य संख्याय स्मूत इत्यथः दर्रगुयेक्षरोच्चारणं वा माकी 
गुवश्षरो्तया खुरित्ति स्वरदाख्जुसारात्‌ । इयं लघरुमात्रा । भति. 
मान्नरक्षण स्वाह याश्वश्कयः- 
गोदो दत्सपनं घा इ्ुकेपमथापि षा । 
घण्टायास्तनितं वापि अतिमात्रा छक्राहयतति ॥ 
उद्धातरक्षणं त॑- 
प्राणेनोरसयमाणन पानः पश्यते यदा| 
गर्वा खं ध्व निरत एतवुदघातरक्षणमिक्ि ॥ 
 पूरकमानत्रातु कुम्भक्चतुथौरः । रेचकमात्रा कम्म 
चाः । पूरकं षोाडकाभिः कृत्वा चतुःष्श्चातु मान्या + घारयद्रयत्‌ 
पभ्चाद्‌ ्ा्रिङदाल्मात्रया पुनरिति सामान्यद्रास्नात््‌ । 
अथवा फोर्म्य-- 
माच्राद्धदक्षको मम्वश्चतुदशितिमान्नकः । 
म्रभ्यमः प्राणसंरोघः षटु अिर्ान्मात्रकोतल्तमः, इति सामाम्यो- 
फेः परकाचिषु च्रिष्यपि दाव्‌शमाच्रादिरूपेकेव संख्या । पूरकादिषु 


व्दषावचनादिति दिक ।॥ 
स्रो ऽयमान्तरः कुम्भकः । पूरितस्यान्तःप्रदेश्े धारणात्‌ । रे- 


चितकुम्भकस्तु बाह्ाकुस्भकः । रचितस्य चायोबेहिः श्यापनाव्‌ । 
२३ 


९.८ पाचशजरयो गसूत्ररत्तिः 1 


अयं च पूरकवर्जितः क्रेवरुकुम्भकरे मन्तरङ्गो बहूतरनियमरापेश्चश् 
भवतीति यद्भि, प्रच्छदेनेति सखु्रणादवस्तथाप स्कान्दे, इत्थं मास- ¦ 
त्रया्ष्यासादुमयायाभ्रसेवनत्त क शुद्धनाड़ीगणो यागी सिख्धप्राणो- 
भिधीयते इ्याद्ना पतस्य॑व नाङीश्चोघकष्वोक्तयक्तिसिद्स्वाद् 
नाङीद्युदश्चय प्रूरितकुम्भक्रस्येव्राभ््यासो शुत इति दिक्‌ ॥ 
तदेते सर पुतः सगमौगभंजेदेन दिविश्च उक्ता नन्दि परुराणादौ- 
आ्आणायामोऽस्य मथनं तस्यादौ युक्तिरुच्यते । ` 
| भगभस् पगभश् विधः सम्प्रकीरससित ; #॥ 
जपभ्यानं किनाऽगभः सगमस्तत्समन्वितः + 
मगभात्रमर्युक्तः प्राणायामः शतादिकः ४ 
जाघ्येव्र सु जपन छर्प्रोदत्रिकम्बितमदुतम्‌ । 
मनरसेव भरक्षस्याते प्ाणायामविन्ती स्वेल्याहि # जाप्येन भ्र 
णयाह्िमश्तरप्, सगकन्नाम्नादत्ा का, घ्यानं मन्थरस्य, मन्डप्रनिषफथ्स्य 
पतर मप्रवलतो नारायणस्य सथुण निभूणं षा घ्यानप्रकरणो चक्ष्यमाणम्‌। 
शत्थ्र्च सश्र षयो मदा मवन्ति- सधुमकः, सज्वाल्छः, प्रद्रान्त- 
ग्येति । तत्र मन्व्रतद्त्रपवमाच्राष्यानात्त सभरूमक्ः | मन्धतद्‌वयवः 
तक्थध्यानात्‌ सञ्वाल; । मग्लतद्वयवतद्धा्यस्तगुणघ्यानसरहित. 
फेवटटक्ष्यात्मन्माक्रध्यामाव्‌ प्रक्रान्तः । 
लस्य मान्राच्रयध्यानात्‌ प्राणासामः सश्चूमकः। 
कलाद्रा देवताष्य्रानाक्‌ सञ्काल; परिष्टाक्ितः # 
मानत्राप्रूर्मोक्रातिवेस्तुद्रोयनाङीसमाश्नयात्‌ । 
 श्रज्ान्त उक्र; राखरश्रु सचेभावविव्रजितः, इत्यादि स्मरतेः 
तस्प्र क व्रणव्रस्व्र  मात्राधूमेति । माच्रष्मे देषनाज्वालारूपनिगेत- 
 परमात्मवस्तुसमराधयाद्‌ योगनादडीखमाश्चयण्ाश्च परश्ाम्त इष्यथः| 
अयँ च सोत्कषः केवलकम्भकाचस्थः प्रररास्ततमो मक्लि । कयके 
 कुञ्मके सिख रेखकपूरफवार्जते कै न तस्य नुमं क्िञ्ित्‌ च्चिषु 
देषु किद्रति दयाद्कराहतकाक्येरेतस्दरेषोस्कत्वश्ापनात्‌ । प्व 
 श्रा्राग्राममनभ्ग्रस्यतः सिदधशिन्दोः । क्षीण्पापस्याचस्याच्यतुष्ये सः 
पद्यने। तद्धुक्तं शिवयोगे- आरम्भश्च घरब्येव तथा परियः पुनः # 
 -निष्प्तिश्वति योगस्य स्यान्‌ त्रष्णाचतुष्यमतखप्राणायामप्रकरणोक्तं 
 -चतुष्काक्रिकथाग्राग्रा्रभ्यास्ताद्निा नाङ्गी्ुद्धौ मारम्भावस्ममवति। 


योगसिद्धान्क्चन्द्रिका # २ साधनपादः । क 


तस्या लक्षणं ते जस्वित्वद्ुगन्धित्वागङके । अथः घटाषश्या- प्राणापानौ 
नाद्‌ बिन्वु जींवात्मपरमारमनोः # मिरित्वाः घटने यस्मासस्ाद्वि घर 
उच्यते । याममात्रं पराणापानाविकमेककः फक्त समर्थाः बराक्स्याम।- 
प्राति । तस्यामवस्यायां कामचारित्वदु रक दित्वारदयतवाङि भवाति ॥ 


तवुक्तम- + | 
यद्रा मेदू घराचश्या योगिनोऽश््यपक्तनः सदा।. 


तका संसार च्क्रऽस्मिन्‌ नालति तद्यन्न सव्ये ॥. 

मथ पारेचयाष्या-- । 9 

दण्डक यदा वायुर्निश्चलो योगिनः भवेत्‌| 

ततः फ्रिचयावस्ा योगिनोऽभ्यास्म्निः मेद्‌ ॥ ` 

अस्यामवश्ार्या वायुः सूयचन्द्रमस्मै.्यकत्स परचक्राणि 
भित्वा खुशु्नाव्योम्नि सरति । ततः. कमेण. करिकटं पश्यति । 
तश्च प्रणवजपकायग्यूदोपमोगाङ्िनाः नाख्ये. ॥ कारणाश्रकरणी य - 
फटे च भवति ॥ [त | 

अथ निष्पत्यदस्या- | (र 

ततो $भ्या सक्रमेमव निष्पत्तियोगिनो मवेत्‌ 1, 

अनादिकम्बोजानि यतर्छित्वाभ्मूतेः भवच्‌ ॥ 2 

अस्यामचशयायां, खुद्धत्वा चत्तनांः वायुः श्यशा चवम्‌; 
घान्‌#सवश्रचक्रं विजित्याद्यु छानशक्तो किटीयत, शत्वम्व्{वि्नरःः॥ 

सोऽयम सिख योगो योग्यदेखक्रारकौ प्रति्छदधवजनखेम्ब-- 
भोजनादिना संब्यः । तश्र देशा उक्त सादिस्यषुरणे-- ` | 

पकान्तगिरि वर्गेषु सथोयतनगहूरे । | 

शामन मठ वाऽथ कायें योगस्य सवनम्‌, दति ॥ 

मरखलक्षणं तु योगतस्व्प्रकादो-- 

सुशाभनं मं कुयात्‌ सुश्मद्धार तु न्ष्ियम्‌।; 

सुलिष्ं गोममेनैव सुष्या वा प्रखक्धनः॥ ` 

 मश्चिकाक्कदोगेया वरडतं मारजिदं खक 
सितं च सुगन्धेन धूपितं गुग्गुरादिभिन्यिति॥ ` 
 हरटप्रतपिक्ायास्-- ५ 
अल्पद्वारमरन्धरग्घरिते नस्युश्नीचाचितिः | 
सम्यग्गोमयसखान्द्रालिक्तविमर .निःशष्नन्तूष्कतसः। ` ` 


१०० .: : पातञ्जरयोगवृब्हत्तिः 


बहो मण्डपष्ूपवेदिरनितं भराकारसवेाष्टतं 
प्रोक्तः योगमटस्य रश्छणमिदं सिखदटाभ्यासिभिरिति ५४ 
कारस्तु स्वरद्राखायुसारेण । कुमारो का युका । प्रतिषिद्धं 
नरीतोप्णजलवहिसशब्दष्पलम्‌ । यतिक्सिष्चुष्यकसिविष्मु्दिकघा- 
गैलद्चिन्ताबह्ुस्यसमयः । वणाद मोजनं च ॥ 
नाङ्िशीते न चोष्णे चन शाब्दाद्मिजलान्विते। 
जीर्णगोठे शुष्क पश्रचये घत्मोकसये ॥ 
हे शेष्येतेषु तरवश्षे योगाभ्यासं किवजयेत्‌ । 
नातिकृत्तः शुषा वा न विष्पूतभरद्याधितः ॥ 
माभ्वखिन्ञो न चिन्तार्ता योगं युञ्जीततत्वविच्‌ } 
छनं सषेपं चाम्टमुष्णं रुक्षं च तीक्ष्णकम्‌ ॥ 
भवतीव माञजनं दास्यमतिनिद्रातिमाष्मम्‌ । = 
„ : हारीतश्चाकं सोवीस्तेरखुमत्स्यनिलास्तथा ॥ 
अजादिमासं मचे च द्धिकोखकुलत्थकाः 
पिण्याकं दिद्कः लद्युनं तक्राण्येतानि बजयेद्‌, इत्यादिस्मृतेः । 
थोग्यभोजनं तु प्रथमा््यासे क्षीरपानमेव । अभ्यास प्रथमे कारेप्र- 
शस्तं क्षीरभोजनम्रभ#ततो$$यासे दढीभूते न तादङ्नियमप्रह, इति। 
शीराद्यरमे तु गोधूमादिकं योभ्यंे, गोधूमश्चाङियवमरिकश्लोभनाक्न 
मिष्टाश्नमण्डनवनीतस्ितामधूनि # सखुण्टीपरोलकफरदि कप्ञचद्ा्षः 
भुद्राधमल्पमुकश्कं च मुनीन्द्रपथ्यमर ॥ कपूर मधुरं च्िग्धं मर्ये 
ताम्बमेच च # च्चूर्णेन रहितं चातुपोषणं योगिनां श्युभम प भोजने 
च यद्‌ा यद्‌ क्षघा तदा तदा भितमक कायम्‌ | अन्यथा योगाभ्नि- 
निरोधेन घातुकेषम्येण च नानारोगोस्पस्या योगप्रतिबम्पेन कान ` 
ब्ारकमाोक्षासिद्धेः । नचेतत्‌ सन्यास्राश्चमिणः कथम्‌ । तस्य पुन 
मोजननिषेघादिति वाच्यभ । पककालं द्विकालं का वोगाभ््यासपरो 
धतः # बाचरेद भोजने रभ्य हितं पथ्यं मितं सदेति स्मृतेः। 
निषेवाक्यस्यायोगिसंन्याकिविषयत्नादिति दिष्‌ ॥ । 
॥ हत्थं नियमेन योगं सषयतां न भवति योरोन प्रतिबन्धः। 
स्त्वतान्नियमाननादश्य सहसेव भ्रवत्तेते, तस्य तु भक्ति दोकैः 
प्रतिबन्धः ते च दोषाः - बाधि जडता लोपः स्मृतेमूकत्वमन्वताः 
# कामश्च जायते पणेः सबेज्ञानविनादानः, दष्वाद्यः । प्रमदाज्ञाय- 


योगसिद्धान्तचन्धिका । २ प्ताधनपादः} ९०१ 


श्रानेष्वेतेष उपायम दन्तात्रेयः- । 
स्निग्धां यवागूमत्युष्णां मुक्त्वा तत्रेव धारयेत्‌ । 
वात गुस्मप्रश्ान्त्यथमुदावन्तं तथा ददि ॥ 
यायुः चापि पवनं वायुभ्रन्थि प्रतिक्षिपेत्‌ । 
तद्त्‌ कम्पे मदाशलं श्थिरं मनसि घारयेत्‌ ॥ 
विघात चचस्रो चाच बाधिर्ये ्रवणेन्द्िये | 
तथवाम्कफरे ध्यायेत्‌ तृष्णार्तां रसनेान्द्रये ॥ 
देशकालानुसारेण घारयद्धारणां श्युभाम। 
अस्युष्णे तु महाशीतां तथा हीते विदाहिनीम्‌ ॥ 
कीटं शिरसि संस्याप्य काष्ठे काचन ताडयेत्‌ । 
हषस्मनेः स्तिः सद्यो यागिनस्तन्र जायते ॥ 
द्यावापृथिव्यो वाय्वग्नी व्यापिनावपि ध्वारयेत्‌ । 
अमानुषाः सस्वजातवाघश्चेतधिकित्सिताः ॥ 
अमानुष सछरमन्तयोगिनं प्रविदोद्यदि । 
घाय्वग्निघार्णास्वयैतदहसंस्ं विनिर्दिशेद्‌, श्या ॥ धति 
ङ्ुःपः ॥ ५ ९ ॥ | 
चतुर्विधस्य प्राणायामस्य फलमाद- 


ततः क्षीयते परकाशावरणम ॥ ५२ ॥ 


` ततः तस्मात्‌ प्राणायामात्‌ प्रकाशावरणम्‌ । आव्रियते चुद्धि- 

तत्वप्रकाशो बुद्धि सर्वगतं सावक्ञमनेनेस्याचस्कः तमः पापं च क्षीयते 
विनद््यलीत्यथैः । तदुक्तं मजुना- दह्यन्ते ध्मायमानानां धातूनां हि 
प्रथा मलाः # तथेन्द्रियाणणं दष्यन्ते दोषाः प्राणस्य निग्रहदिति। 
प्तेषाः पापानि तत्कायैमाचरणदीनि च । ननु तदहि तपोश्यानाभ्यां 
ब्णायामोऽन्यथाल्िद्धः । तपसैव पापनिङत्तः, ध्यानेन चावरणनि- 
इतेः सम्भवादितिचेश्न । ज्ञानथ्रतिषन्वकपापादिश्चये प्रणायामस्येष 
वस्यो पायत्वात्‌ । प्राणायामं विना मनभाद्ीन्द्रियाणा जयासम्भवन्‌ 
प्रावरणात्यन्तिफनिव्रक्तेर सम्भवात्‌ | ध्यानादेरप्युत्फपदासम्मवाश्च । 
१वुक्तं स्फान्दे-- 

समस्तेन्द्रियद्न्तिश्च प्राणो वायुः प्रकीर्तितः 

तञ्जयावि्रयाण्यव निजितानि भवन्ति दिध 


१.५ 


१०२ पातञ्जरयो गस्र्र्टत्तिः । 


बरसिव्र्तिमनोयस्मादरभेदः परिकीर्तितः । 
तस्माद्‌ ब्र्तिजियादेव इत्तमानिरजितो भवेत्‌ ॥ 
ज्ञानत्रेर(ग्धयोक्तृभ्या प्राणायामकदाहतान्‌ । 
दन्द्रियाभ्वान्‌ विनिजिस्य सवमेव जितं भवव्‌ ॥ 
इृन्द्रियाप्यव तत्सवं यत्स्वगनरकावुभाषिति ॥ 
दन्द्रियाण्येवेत्यत्र एवकारो सिक्नक्रमः | तज्यदेचव्यचः। 
` तस्मारसगरैस्यपीन्द्रियजयमुरकत्वाततद चलाच्क्तिन प्राणायामा- 
स्भयासोाऽचश्यं काये इति भावः ॥ ५२॥ 

समाध्यनुक्रूलं फखान्तरमाद-- 


धारणासु च योग्यता मनसः ॥ ५३ ॥ 


धारणा वक्ष्यमाणलश्चणास्तासु मनसः प्राणायामाभ्यासनाऽविषृत- 
स्यान्तःकरमस्य याग्यता वक्चपररादनः स्यराभाचा भक्ती्यथः ॥५२॥ 
प्रसयादारं लक्षयात- 


स््व्रिपगासम्प्रयोगे चित्तस्य स्वरूगन कार 
इवेन्द्रियाणां प्रयाहूरः ॥ ५४ ॥ 


` चित्तस्य चिषयो मोहनीयो रञ्जनीयः कोपनीयश् रूपाद्विस्तेन 
सम्प्रयोगस्तदभिमुखता, तत्परित्यागोऽसम्पयोगो सैरः ग्यंणान्तसुख- 
परिणाम इति यावत्‌ । तस्मिन्‌ सति मधुकरराजमजु मधुमक्षिका 
णामिव यथित्तस्वरूपायुकार पवान्द्रयाणां चित्तनिराधघ साधना 
न्तरे चिना तदृद्त्तिनराघश्चत्तटक्ष्याभिमुखतारूपः स: । इन्द्रिया- 
विषयेभ्यः प्रती पमाहिगरन्तऽस्मिक्षिति ग्युत्पत्तेः प्रत्याहारपद्‌ार्थं 

। इवराब्दश्चित्तचत्‌ तच्वाभिमुखनेन्द्रियाणां नास्ति, किन्तु 
यान्तरसचारराहत्यमात्रमिति क्षापनयः । साऽ्यं प्रत्यादासं 
विध उक्तो महाभारते मोक्चषवम- 


हृन्द्रियाणीन्द्रिया्थे$यो निवद्य मनसा शुचिः । 
दरदढधादराभिवा।प चतुधधिात्‌ परंततः, इनि।दनन्द्रियाभ क्यः 
चाद्धादिभ्यो मनसा नवेति फलीभूतः प्रल्याहारःप्राणायामसाष्य- 


मः य 2 3 


योगसिद्धान्तचेन्दिका । २ साधनपाद्‌ः। १५ ३. 


राह । दशद्ादकशभिच्डाति। दा्िरात्तसंस्याभिः संचोदनाभिश्िक्ता- 
इभ्वत्य प्रतोद्नख्यानीयाभिःपरेरणामिः प्रतिमानास्मानं जीवं चतुर्चिशा- 
दक्ञानात्‌ प्ररुतिसरंशकात्‌ परं प्रति गन्तु प्रचोदयात्‌ प्रेरयेत्‌ । तना- 
१ष्टादरासु श्नु वाखोः प्रल्यादस्ण याक्ञवस्श्य आह- 

अष्रादस्स्छु यद्ायो्ममेस्थानेषु धारणम्‌ | 

स्थानात्‌ स्थानात्‌ समारूप्यप्रलयादारो निगद्यते, इत्यु पक्रम्य, 

सपय कुम्भवज्यायुमङ्क्ठान्मूिि मध्यतः । 

घारयत्पानर ज्जुद्ध्या प्राणायामप्रचौदितः॥ 

व्योमरन्धरात्‌ सूमार्ष्य कले घारयेत्‌ पुनः| 

लखाराद्वायुमाक्छष्य ऽख्वोमेध्ये निर धयेत्‌ ॥ 

$रूमघ्याद्वायुमाङर्‌ष्य नेत्रष्याने निराघयत्‌ |` 

नेश्राद्वायु समारूष्य नासामूरे निरोघयेत्‌ ॥ 

नासामूलान्तु जिह्वाया मुले प्राणे निरोघधयत्‌ । 

जिहामूलत्‌ कण्ठकूपे तत्तो घायुं निरोधयेत्‌ ॥ 

कण्टकूपान्त्‌ हृन्मध्ये हन्मध्यान्नामिमध्यमे। 

नाभिम्रध्यात्‌ पुनर्म मेदाद्‌ वाद्यल्ये तत; ॥ 

व हमध्याद्‌ गुक्‌ गां गुदाद्धै ऊरूमूखुक । 

ऊख्मष्यात्तयोामर ध्ये तस्माज्ञान्वोर्निरोधयत्‌ ॥ 

चितिमूरे ततस्त स्माज्जदुनयो्मष्यमे तथा । ` 

जङ्कं ततः समरूष्य वायु गुर्फे निरघयेत्‌ ॥ 

स्मानात्‌ खन स्दमाङृभ्य यस्त्वचं घारयेद्धिया। 

निष्पापः स विद्युखात्मा जीवेद चन्द्रतारकम्‌ ॥ 

पतन्त योगसिद्धये सामस्त्यनापि फीत्तितम्‌ । 

प्रत्याहारेषु सर्वषु प्रशस्तमिति योगिभिरिति॥ 
| पवमश्टाक् प्रत्याहारचद्नाः । धारणाष्यानसमाधिसक्ञा- 
स्तिस्लः । ततः सस्वपुरूश्रान्यतास्यातिसक्षा छा रातचोदनाः । त~ 
तोऽपि सम्मेरितो जीकी नदीसमुद्रन्यापन निर्विश्चेषाचन्मात्रतां प्रति- 
पद्यत इत्ययः ॥ ५४ ॥ | | 

दर्थं प्राप्ताप्राप्तकिचकरीत्या प्रलयादारस्य फटरमाद- 

ततः परमा वद्येतन्द्रियाणाम्‌ ॥ ८६५ ॥ 











१९ पातञ्जलयोगसुत्ररसिः । 


वतः प्र्याद्ारादिन्द्रियाणां मनमाचेकाद्‌ शानां मोगकारणानां 
परमा वष्टयनां परमो जयः । मोनी यादिस्वरूपेः रूपादिमिर्विषरै- 
वेदिं जतां नीयमानान्यपि न यान्तील्यथः ¦ इयमेव वषयता योगद्वा- 
= शाऽपरोक्षपरमाया हेतुः। पतस्यामावदिव सीभरिपरशरूतीनां योगात्‌ 
प्रच्याचो$पि । मत पवोक्तं भगवता- 

यततो ह्यपि कौन्तेय पुरुप्रस्य विपश्चितः । 

इन्द्रियाणि प्रमाथीनि हरन्ति प्रसभं मनः ॥ 

तानि सवोणि सस्यम्य युक्तं मासीत मत्प्ररः। 

वतो हि यस्यन्द्रियाणि तस्य पर्चा प्रतिष्ठिता, इति ॥ 

तदेवमेकाग्रताभूमिस्तम्पादनद्धारया योगसाध्वनत्वेन योगस्य 
बहिर ङ्ानि यमादिप्रद्याहारान्तानि सफलानि कितीये पदे प्रोक्तानि। 
धारणान्नयस्य सिद्धिबाहुद्यात्त्‌ तत्फलभरूताभिः सखिभिः कह 
तस्परतिषादनाय तृतीयः पादो भविष्यति ॥ ५५॥ 


इति घ्ीनारायणतीथक्तार्यां योगसिखान्तखन्द्रिकायां 
साध्नतिर्दद्यो नाम दवितीयः पदः ॥१२॥२॥ 


थोगसिद्धान्त्चन्द्िका । ३ विभूतिपादः । १०५ 
अथ विभूतिपादस्तृीयः ॥ ३ ॥ 


उषकतान यमा द्‌ प्रयादहारन्तानि योगाङ्कानि। हतः परं घार- 
णाहित्रयं तत्फर च व्खुत्पादयेष्यन्‌ प्रथमं घारणां खक्चषयति- 


दशबन्चाद्त्तस्य धारणा ॥ 9 ॥ 


देशे माभ्यास्मिच्छे नाभिचक्रहवयकण्ठसुखभ्रमष्यमुद्धेनासा- 
हौ ष्ये पवतमस्तकाष्काशादां षन्वश्ित्तस्य विषयान्तरपरिहदारेण 
चित्तस्य स्परपनं तदेकाग्व्यं सा धारणेत्यथंः । तवुक्तमीदुष्ररगी 
तायां- 

हृत्पुण्डरीके नायां घा मूर्धिन पवंतमस्लके। 

पवमादिप्रदेखु घारणा चित्तबन्वनमिति ॥ ` 

अत प्व च्यानाद्धेदः। ध्यानस्य देरनोपरक्षितपस्मेश्वरेका- 
प्यडपस्वात्‌ । घ्वारणायस्तु ष्येयाधारेकाभ््यङूपर्वात्‌ । तदुक्तं 
तश्रव- ॥ 
 देशावस्थितमासच्ट्य बुद्धेया बत्तिसलन्ततिः। 

षृस्यन्तरेरसस्छ्छा तद्यानं खुरयो विदुरिति ॥ | 

त्यं घारणा श्ूतानां मदेन, स्तम्भिनी प्लाविनी दहनी भ्राम 
णी शमनी चेति पञ्चच्डा भवति । तत्र पादाविज्ादुपवन्तदेशे हरिः 
ताङनिमसलकफारसवेच्यसचतुष्कोणपृथिव्येकाग्रता स्तम्भिनी) श्य 
मेव पार्थिवी घारणेस्यु च्यते । जाजुतः पायुपय्यन्ते देशे बद्धेन्वुनिभ- 
सवकारसविष्णुकुन्वाभ्यजटेकाप्रता प्लाविनी । ध्यमेव वार्णी, 
धारणेस्युच्यते । भापा योहेव यपयन्ते दशे इन्द्रगोपामात्रकोणसरेफ- 
सर्द्रबहश्वेकाप्रता दहनी । ध्यर्मेव तेजसी घारणेत्युच्यते । वयद्‌ 
$हमभ्यपर्यन्ते देशा न सन्निमसबृरसयकारसेरावाय्वेकाप्रता घा- 
प्रणी । इयमेव घायवी चारणेर्युष्यते । #्ड्मध्याद्‌ बरह्म रन्ध्रपय्येन्ते 

शे सदकारविश्चुच व्यारिसदटदाससदाश्िवाकारोफाप्रता शमनी । 
इयमेव नामसी वारणेरयुष्यते ॥ ८ । 
अथवा, अ 
नामेरषो गुदस्योभ्यै धारयेत्‌ पञ्च नाडिकाः+ 
१४ 
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धायं सतो भवेत्‌ पृथ्वी धारणा चद्धयापहा। 

पृथिवीसम्भषो मस्युने भवेत्‌ त्य योगिनः ॥ 

माभिश्याने ततो षायुं घारयेत्‌ पञ्च नाडिकाः । 

ततो जलाद्धये नास्ति जले मूग्युन येगिनः ॥ 

माभ्यूप्वरमण्डले वायुं घरिषाः पञ्च धारयेत्‌ । 

अप्चयी घारणा ख्यंन मूत्युस्तस्य वडिना ॥ 

मदयति शरीरं ख प्रविष्टे चाग्रिसस्तरे। 

भाभिञ्ङ्न्राणमध्ये तु प्रादेरश्रयस्तमिते ॥ 

घारयेत्‌ पञचघरटिका वायु सेषा च घायवी। 

चारण नेव धायोस्तु मय भवति योगिनः ॥ 

$डमध्यावुपरिरन्तु घारयेत्‌ पञ्च नाडिकाः । 

चायु योगी प्रयत्नेन सेयमाकादाछरारणा | 

अाकाराघारणां कुषन्‌ मृत्यु जयति हाश्वतम, इनि॥ 

पवे मनस बुद्धश्च घारणा मूध्नि ॥ इन्थे हि धारणाः सप्र 
कुर्वन्‌ योगी मवव्‌ दहः # ब्रह्मणः प्रलयेऽप्यस्य मूव्याभींनिनं विधय- 
ते ॥ वायुसयमनपूव्रकं तस्वेकाञ्मता कर्चेत्युक्तनछोकानामयः। पता- 
समव ख कलं बहूशालजीषित्वादिङ्प मुद्युण्डादीनां योगकास्िषठे 
ग्रतपाद्गितम्‌ । पनाहदह्यो घारणाः पारिच्छन्नगोचरा मपि सिि- 
सम्पाक्रकतया त्राखषु बहुष्ा निरूपिताः । मुमुश्ुयोम्या र्वस्याद्ये- 
श । साच्योक्ता गारुड- 

प्राणायामेद्धाद शभि्यवत्कालः कृतो भषेत्‌ । 

पतावरकाय पयेस्तं मनो ब्रह्मणि घास्यदित्याद्िमिः। द्यं च 
चारणा मगवस्छृपातश्च मवनीति सक्षपः । अत्रेव रस्ययोगस्पाम्त- 
भाषः ॥१?॥ 

ध्यानं ठकस्यति- 


तत्र प्रययेकतानता ध्यानम्‌ ॥ २ ॥ 
तत्र हम्पुण्डरीक्रादिदररापलक्षिति सा प्रत्ययेकलतानता प्रह्ययस्य 
चिचबूकिविंजानीयप्रस्ययानिरस्करिण छाराषाहिकता सा ध्यानम 


स्वथ; । तदुक्तं धिष्णुपुराण-- 
तदृहलप्रस्ययकामप्रसन्ततियोन्पयनिःसपृहा । 
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चद्धश्वानं प्रथमैः षड्भिर ङ्केर्निष्पाद्यते नृपेति ॥ 

तश्च ध्यानं सगुणनियुणमेदेन द्विषिघम्‌ । तत्र सगुणम्‌ 
बाक्षवस्श्याटः । य्था- १ 

नील।तपरुकलक््यामं पीतक्टोशेयवासक्तम्‌ । 

ष्वतुभूजं शङ्खचकगद्‌ापद्रादिशोभितम्‌ । 

का टिसूयप्रताकारो ष्यायेदख्युतमऽययम्‌ ॥ 

अथेवं चिन्नयेहदवं निमलं ज्ञानक श्युमम ( 

द्यदस्फरिकसङ्भूमशं महादेवं महेद्वरम्‌॥ 

परात्‌ परतरं निं नीलकण्ठं त्रिलोचनम्‌ । 


मकारार्थो महादेव उकाराय हगपरितः। 

सकारो भत्र्‌ ब्रह्मा मावयेत्त ततः सद्‌ा । 

तेषमिक्यं ततः सदः क्ीणपापो भवेभ्ररः, इति ॥ 

निगरणस्य तु - 

एक ज्यातिमयं शुखं सवेगं स्योमषद्‌ खदम्‌ । 

भव्यक्तममल निव्यमादिमप्यान्तवंर्जतम्‌ ॥ 

स्धूलसूकममनाकारामसंस्पशेमचाश्युषम्‌ । 

नरस्तेन च गन्बाङ्यमप्रमेयमनूपमम्‌ ॥ 

मानन्तूमजर निष्य सदखत्सवंकारणम्‌। ` 

सवाघ्वारं जगद्‌ पममूतेमज्मव्यम्‌ ॥ 

हद्यं दइश््यमष्यक्थं बृ तिस्थं सवेतोमुखम्‌ । 

सवहक्‌ स्वव्रतःपादर सवेस्प्ृक्‌ स्वेनःशिरः॥ 

ब्रह्म ब्रह्मम्रयोश्दं स्यामिति तच्छस्य वेदनम्‌ | 

तदेतान्नि्गुणं ध्यानमिति योराविक्रो विदुरिति ॥ 

ध्यानफलं तु प्रसिद्धं पुराणषु। यथा- 

नाऽभ्बमदेन सत्पुष्यनच पै राजसूयतः। 

यत्पुष्यमकष्यानेन कमेद्योमी स्थिरासनः ॥ 

महापातकयुक्ताऽपि धयायज्निमिषमच्युतपर | | 

भूयस्तपस्वी भवति पङ्क्तिपावन पव सः, व्यादि ॥ 

अच्र सूत्रे, तत्रेति पं देशविशेषपरमोत्सर्मिकध्यानाभिप्राबे- 
न । स्बथ्याने दृ खमियमराव्‌ । मतोऽस्पापि गरड ठक्षणभुकत- त- 
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स्येव ब्रह्मणि प्रोक्तं ध्यानं ब्राद्श्च चारणा # इत्यादिना । तस्यैष ह्वा 

देशप्राणायामफटेन घारितचिचस्य व्राव्श्घारणाकालावच्छिन्न 

चिन्तनं ध्यानं प्रोक्तमिद्य्थः ॥ २॥ | 
घ्यानसाध्यं समाध लक्षयति- 


तदेवाथेमात्रनिभौसं खरूपदून्यमिव समाधिः ॥ ३॥ 


तदेवेति ॥ तदेव स्वच्छस्य ब्रन्तिप्रवाहरुपं ध्यानमेव 
अ्थमाघ्रनिभौसम्‌ । मथंमात्रस्य प्रदयारिषर्जितस्य ध्येयस्य निःशो- 
षेणासंदिग्धसबोत्मना भासो मान यत्र तथाभूतम्‌ महमिकद्‌ं चिन्त- 
यामीद्यवविधाकरारश्चुन्यम्‌ । सत एव नि्धेंकदपकरूपस्वेन प्रल्यक्षागो- 
सरत्वात्‌ सवरूपद्यन्यमिव, न वस्तुतःस्वरूपश्चून्यम मनुमानषेद्यत्वा- ` 
त्तु ताहो घ्यानं मावनाविशेषः समाबिपदाथः । सम्प्रशातसाघारणं 
तु ध्यान इव गारुडोक्तं रुश्चणम्‌ । यथा -- ध्याने दाद शपर्यन्तं मनो ` 
ब्रह्मणि धास्येदिति । व्याख्याताभिप्रायभ्‌ ॥ ३॥ 

पतर्न्रितयश्य उ्यवहारलाघवफलां सयम इति संश्ामाह- 


अयमेक संयमः ॥ ४ ॥ 
एकस्मिन्‌ दिषये चर्य घारणाभ्यानसमाधिभरितयं संयमद्यार्था 
भषतीद्यथः ॥ ४॥ 
सयमस्य फरमाह- 
ज्ञ प | 
तजयात प्रज्ञाटखाकः॥ ५¶॥ 
तञ्जयेति ॥ संयमस्य जयात्‌ स्थेयात्‌ सास्म्यादिति यावत्‌ । 
प्रज्ञाया ध्यातव्यविवेकस्वङूपाया आलोको वीिकरखिः कऋप्रण भव- 
तीव्यथः | ध्यातव्यगोचरा प्रज्ञा भपरोक्षा भबतीति यावत्‌ ॥५॥ 
सयमस्यानुष्ठाने विच्रोषमाह- 


तस्य भूमिषु विनियोगः ॥ ६ ॥ 


तस्येति ॥ तस्य संयमस्य स्थुरादिपूवपृर्वभूमिकाजयानन्तरं 
सक्ष्मसूश्मात्तरभुमिकसु पिनियोगो नियोजनं योगिना कत्तव्यमे- 
घ्य थैः अरामघरां जितां शास्वोत्तरस्यां भूमौ संयमः कायै इति 
पावत ^ तदुक्त प्रन योगो शातम्पो पोगे सोगाच्‌ पअरवर्नेते # 
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` योऽप्रमत्तस्तु योगेन स्र योगे रमते चिरमिति॥ ॥ ६ ॥ 
मषु मध्य जयाणामावरह्यकल्वाऽषवारणासै पर्वभ्यलि- 
प्ववान्तरावराषमाद्ट-- श क २.६ 
त्रसमन्तरङ् पुत्रमयः ॥ ७ ॥ . 

पूर्वभ्यो यमादि पञ्चभ्यः समाधिप्रतिबन्धकयुरितानिव संद्े- 
भ्यः। मत एच परस्परया समाघेरुपकारफटेतुबदिर ङ्कभूतेभयद्ययं 
धारणाव्यानसमाच व+ अन्तरङ्गम्‌ अङ्खिसमानविषयतया साक्षात्‌ 
स्वरूपोपकारकमित्यथेः । मत्चेतत््रयाणामेवावरयकस्वाद्‌ यस्य 
जरडभरतादेः स्वत प्यव प्राचीनकमैणा चित्तं सयमयोम्यं तस्य ना- 
शती तराङ्कावदयकत्कमित्युक्तं पुराणेषु- @ ^ 

` आस्रनघ्ानविघयो न योगस्य परसाघक्ाः । 

 विलम्बरजननाः सरवै विस्तराः परिफीर्सिताः ॥ 

सिष्युपकः सिद्धिमाप स्मरणायासगौरकादित्यादिना । 
प्रसाघकाः प्ररुएटदेत वः । कुतस्तघ्राह । विलम्बेति । अत पव भगव- 
्रीतायां, मय्येष मन सउ्गाघ्रत्स्व मापि बुद्ध निवेश्य # निवत्तिष्यसि 
मय्येव यत ऊर्वे नल खेशयः, दव्युक्तम । संयमं प्रह्यराक्त स्येव, 
भथ चित्तं समातं न दाक्रोषि मथि सिरम # अभ्यासयोगेन 
ततो मामिच्छाप्तुं घनङयेत्यादिनाऽभ्यासाकीनि कम्मौणि विशेषत 
उपदिष्टानि । तस्मार्चलछचित्तानां यमादिपञ्चषं घस्तुताों षहिरङ्म- 
प्यावद्यकतयान्तरङ्कमव । त्राप्यस्रमार्थानां क्रियायोग इति स्पष्ट 
म्‌॥७॥ ,. = 
। परवेराभ्यद्वासा तसय सयमस्य समाधिनिष्पादफटवात्‌ समा- 
ध्यन्तरपेक्षया तस्यापि बहिर ङ्त्वमि्याह-- ५.4 
तदपि बहिरङ्ग निर्बीजस्य ॥ ८ ॥ ` . 

सवृपि घारणाङ्धेश्रयमपि निर्षीजस्य समाघेः बहिरङ्मेव 
साक्षावहेतुरेव । षिकेकख्यातिपरवैराग्यद्वरिव तस्व हेतुरवात्‌ । गत 
एव येषां विद्‌हप्ररतिखखयानां देवविरोषाणामाल्यन्तिकश्चानवैराग्या- 
यां संयमं विनैवासम्पश्चातो योगो भवाति तेषां नानि संयमावक्य- 
पत्वमिरयुक्तं षुराणेषु-- ध्यारणादि विधिर्नैव जन्मसिदेषु त 
यत ब्रह्मादयः सर्वे जन्मना सिद्धिमास्थिताः, इत्यादिना ॥ < ॥ 


११० ` पात्ञजर्योगसूजरत्िः । 


मजु ज्िशुणाग्मकतया चरस्रमावकित्तस्य संयमाहिसष्य- 
निर्धाजसमाध्ो सीष्टशः कतिषिघश्च परिणामप्तत्राष््‌ ॥ 


व्युत्थाननिरोधसंस्कारयोरभिसवप्रादु मोषो निरोध- 
क्षणचित्तान्वयो निरोधपरिणामः ॥ ९ ॥ 


स्युस्थानेति ॥ श्ि्तमूढविक्षिप्ताख्यं भूमिन्रये द्युत्थानम्‌ । 
असम्प्रश्षातापक्षया सम्भ्रक्ञातख निरोधः परत्रेराभ्यं सम्प्रशातो निर- 
द्ध नेऽनेनेति व्युत्पन्तेः । ताभ्यां जनितो यौ सस्कारौ तयोयैथाक्रम- 
मभिमवप्रावुभोवौ । अभिभवः क्षिप्तादित्रयस्य दाष्टः, सक्षातस्य तु 
हसः । प्रावुंभावो वत्तेमानेऽभ्वनि प्रकटतयाप्वष्यानम्‌ । पतौ द्धौ क 
मेण वर्धितौ निरेघपरिणामः-- निरोघफालीनः परिणामः। सव 
निरोघक्षणचिश्चान्वयः ¦ निरोधक्षणेषु कस्मिश्चित्‌ सिरे चित्ि्णिि- 
त इव्यथः! पतश्च विशेषणं योगकारे प्रतिक्षणं ताहशपरिणामा- 
भावलाभाय, चित्तष्येयखाभाय चेति सक्षपः। सनेन घम्भपारिणापो 
रक्षणपरि्णिामश्चाक्तः । ग्युस्थानष्वागेन निरोघसंस्कारङूपघ्मंस्य 
खाभाव्‌ । तस्य घम्भस्य वत्तमानावस्थाप्राप्तश्च॥९॥ 

नयु किमयं चित्तघर्मिणो घमपरिणामोऽयं निरोघस्सस्कारे 
निरोघकाले कटप्यते दव्याकाद्कुमयां निराघसस्फारे प्रमाणमाह- 

तस्य प्रशान्तवाहिता सस्कारात्‌ ॥ १०॥ 

तद्या निरोघावस्यचिक्तस्य प्रक्ान्तवाहिना प्रदान्ततया नि. 
अनतया वाहिता भ्रवाहपरिणामो निरघसस्फःरवलाकिश्चटनिरो- 
धघरारया वहन चत्तस्य भवतीति यावत्‌ । अतो निरोघसस्कार. 
स्तत्परावुभावश्चावक्यमेवष्टव्य इति भाषः | मनेनाषस्यापरिणाम ड- 
कः । संस्कारस्य बलवसर्वावस्थाराभात्‌ ॥ १० ॥ 

इवुर्मं सिद्धीः पदे दायिष्यन्‌ योगाद्कसमा्िकायं परिणामं 
दशेयति- 

सव्राथतेकाग्रतयोः क्षयोदयौ चित्तस्य 


समाधिपरिणामः ॥ ११॥ 


पोगसिद्धान्तचन्दिका । ३ विभूतिषादः। ९९११ 


सवंयताबलवस्वान्नानाविघायैप्रहणङ्पा विक्षिप्ता पका 
ता पकमाश्नविषयता तयोयेयाक्रमे क्षयोद्यौ निरुक्त्रकारावमिमव- 
भादुमावो चिचस्य चो गाङ्समानकालीनः परिणाम इत्यथः ॥ ! १॥ 

ध्दानीमङ्गस मा सावेष्व परिणामान्तरमुक्तपरिणामोत्तरकाङीन- 
माह- 
ततः पनः शान्तोदितौ तुस्यप्रलययौ चित्त- 
ष | प 
स्पकाम्रतापरिणामः ॥ १२॥ 


ततः सवोयताया निःरोषतः क्षये सति राम्तोदितौ, शान्तः 
मतीता्वनि प्रविष्टः, उदितो वत्तेमानेऽध्वनि स्फुरितः ! पतौ द्वाव- 
तीतोरपचमानी तुस्यश्रत्ययौ पकवस्तुविषयकत्वेन सरन्न प्रलयो 
चित्तस्येक्रताकाल्टीनः पुनः परिणामो भवति । सजातीय पकक: 
भर्मयो नश्यति, अन्योऽन्यश्चोरपद्यत शइस्येवं परिणामो मवतील्यथः । 
नच पूर्वेण गताथता । तत्र चित्तसमाघानरूपलक्षणपरिणामस्पैवो- 
कटवात्‌ । मत्र तु ष्यारावाहिफेकाग्रतासन्तानस्योक्तेम गताथतेति 
संक्षेपः ॥ १२॥ 9 

तदेवं योगतद क्तयोः परिणामवैलक्ण्यं तयोर्विवेकाय प्रव्‌- 
रितम्‌ । अनयैव दिशा ब्युर्थानकालीनानपि परिणार्मोशित्तस्य 
ष्याच्च | | | 


एतेन भ॒तेन्द्ियेषु धर्मैखक्षणावस्थापरिणामा 
ठ्याख्याताः ॥ १३ ॥ 


एतेन घमलक्छषणावस्यामेदेन अिविधपरिणामस्य प्रदशेकसुत्र- 
सन्दर्येण भूतेन्ियेषु स्थुलसक्ष्मभेद भिल्लभूनषु, ज्ञानकमौन्तःकर- 
णमेदेनावस्िनेष्विन्द्रि येषु च घर्मटश्चणाचस्यापरिण।माः । ` मवसि- 
तस्य घर्मेण पूचेष्वमेनिदटृ्तो घमान्तरपराततेधमरपरिणामः । यथा 
भदः पिष्डमावत्यागेन घटभावस्तस्यानागतावस्थ परित्यागेन वत्त 


मानावस्थायाः, चत्तमाना वस्थाल्यागेनातीतावस्थायाश्च भा सिरैश्चणप 
रिणामः । अरयमद्धिती यादि लक्षणयोः सम्बम्बेन नूतनस्वप्राचीनत्व- 


शै 


१९२ ` , प्रतज्नकयोगचुत्रहततिः ॥ ` " 


रूपोऽवस्धापरिणामः । एते रयो चघमलक्षणावस्थापरिणामा भ्या- 
ख्याताः चिक्षस्येव भूतेन्दियाणां च्रिगुणात्मफतयाऽषद्यस्मावितया 
सूचिताः । अयमत्र निष्कप्रः। स्थुरसृक्ममेवेन भूतानि दिषिघानि। 
तब स्थुखानि चियत्पवनतेजोऽस्बुभुवः सृकष्माणि शब्दस्पश्रूपरत. 
गन्धतन्माक्नास्यानि तामसा द्भूारोपादानकानि परस्परमतिषिजाती- 
यानि परस्परमहतुकानि तेषां चिपरिणामाः स्थूलाः । तत्र शञ्तन्मा- 
च्राख्यस्य परिणाम माकाशः, स्पदातन्माघ्राख्यस्य घायुः, ङ्पतन्मा 

ज्ाख्यस्य तेजः, रसतन्मावास्यस्य जक, गस्छतन्मान्राख्यस्य प्रथे- 
घी । तन्माताख्याश्च स्थूलानां सृक्ष्मांशाः । स्वां शेभ्यः स्वस्योरपत्तेः 
सम्भवात्‌ । अतो नाक्ाशस्य वायुः, वायोस्तेजः, तेजसो जरू, जल. 
स्य पृथिवी परिणामः । जतिसाङ्कयप्रसङ्गतो विजातीयानां विज्ञा 
तीयपरिणामत्वायागाव्‌ । ननु तद्याकादाद्धायुः कायोरश्निरग्नेरापः 
अद्धश्चः पृथिवीद्याद्यनेकशुतिस्म्रतिविरोघ हइतिचेन्न । तासां तेषा. 
मथिघ्ठानकारणत्वाभिप्रायकत्वात्‌ । सधिष्ठानक्तारणं च यत्राऽि. 
भक्तं येनापष्टम्म च सवुपाद्‌ानकारणे च कायाकारेण पारिणमते 
तत्‌ । यथा सगौ जलाभविमक्ताः प्रथवीसुक्ष्मांशलास्तन्मानत्रास्या 
जक्नैम्रोपष्टम्भात्‌ प्रथिव्याकारेण परिणमन्ते । तदस्यन्तो जलं मश. 
पृथिव्या अधिष्ठानकारणम्‌ । पवमाफाशाद्यो वायवादीनाम्‌ | 
आत्मा च खर्चषाम्‌ । यस्य चर्फारण प्रोक्तं तस्य साक्षान्महेश्वरः 

अधिष्ठानतया स्थित्वा सदैवो पफरोति दीति स्मृतेः । उपष्टम्भकतवं 
व परमेश्वरस्य साक्षित्वेनेव । नच, यतो वा इमानि भूतानि जायन्ते 
येन जातानि जीवन्ति यत्‌ प्रयन्स्यमिसंविशन्तीत्युपादानत्वबोधषफ- 
भुतिचिरोध हति वाच्यम्‌ । तस्या अपि कायाविभागाघारत्वर्षो- 
पाक्रानस्वपरत्वात्‌ । अविभागश्च वुग्धजलयोरिव सम्मिश्चणास्यः 
सम्बन्धविद्रोपः । तथाच यत्र कायैस्य साक्ाद्‌विभागस्तत्परिणामि 
फायेमायथा तन्तघः परस्यायघ्र तु कायेस्य कारणाविभागेनाविमा- 
` गस्तदचिष्ठानकारणम्‌। यथ जलं पुथिम्या इति। ननु तर्हि तार्षिक. 
मताश्ऽविषेष इतिचेत्‌ कानोहानिः।ताकिकेन सहजास्या दोषामा- 
वात्‌ । सम्मति कथञ्िद्प्यकषाक्यस्वे सधेथाविरोघादेरस्याक्षता- 
मात्रत्वात्‌ । तन्मते सुक्ष्माश्याः स्थुखानारम्भकाः । भवयवावयवषिनो- 
् मेद्‌ पव । सम्बन्धश्च समवायः । पतन्मते तु सूस्मां छाः स्थूक- 


के. 


योगतिद्धान्वचन्दरिका । ३. विभूतिपादः। ९१३ 


 प्ररिणामिनः। ताद्‌त्म्यञ्च सम्बन्ध इति मतविरोधस्य स्पुरस्वाश्च । 
अपिच तार्किकैः प्रथिर्वीो प्रति जलस्य निमित्तकारणस्वमिति परि- 
भाष्यते । अस्माभिस्तु समवाय्यसमवायिभ्यामुद्‌सीननिमित्तकार- 
णेभ्यश्च विलक्षणतया चतुथमाघारकारणमित्युस्यते । अवयवा- 
 ऽविभागस्य निभत्तकारणेष्वदशनादिल्यन्यत्न विस्तरः ॥ १३॥ 

ननु ध्मेऽयोऽतिरिक्तो धर्मी नाञुभूयते यस्य धमोदिपरिणामः 
` स्यादिति बोद्धशङ्धुगयां धर्म्यो विविच्य घर्मिंणं लक्षयति- 


शान्तोदिताग्यपदेदयधरमानुपाती धर्मी ॥ १४ ॥ 


शान्ताः छतव्यापारया अतीताः, उदिताः कुर्वदृव्यापारा वच्चमा- 
नाः, अनग्यपददयाः शक्तिरूपणावस्थिताः कथितुमशक्षया अनागताः। 
पताहरोषु धर्मष्वनुपातीति वत्तमानरूपेणाजुगतो घर्मोत्यथः । अत्रा 
ऽभ्यपदे इयान्तं विशोषणं घमघर्भिणेभैदप्रददोनाय । तथाच वक्षमान- 
त्वावतेमानत्वरूपविरुद्धघर्माध्यासाद्धर्मिणो धमेस्य च मेद इत्यर्थः। 
नु वत्तेमाने घर्मिणि कारणव्यापारात्त्‌ प्व धमौदेरेवत्तमानस्वे 
सत्कायवाद्‌ बाघः स्यात्‌ । कारणव्यापारेणासतः का्यस्योत्पच्यज्गाका- 
 रात्त्‌। नच कथच्िद्धिश्नत्वेऽपि शक्यात्मनाचस्थितस्यात एव भिन्नस्य 
फारणेनामिव्यक्तिरेव क्रियते, नोत्पत्तिरितो न सत्का्येवाधप्रसङ् 
इति वाच्यम । अभिभ्यक्तरपि जन्यत्वे सत्का्यवादवाघः स्यात्‌ । 
नित्यत्वे सदेवामिग्याक्तिः स्यात्‌ । तस्याप्यभिन्यक्तयपेश्चायामनव- 
स्थापत्तेश्चतिचेन्न । धर्मेनिष्ठसत्वगुणस्पैव ध्मा्यभिव्यक्तेत्वेना- 
$भिव्यक्तेनित्यत्वेऽपि तमसा प्रतिबन्धत्वान्न व्यहारोपयोगित्वम्‌ । 
अभिग्यञ्जकसामस््योत्तजकंन मणेरिव तमसः प्रतिषन्धाद्‌ व्यव- 
हरोपरयोगिस्वमिति सामग्रचा उत्तेजकत्वमाजाङ्गीकारात्‌ सत्का्य- 
वादबाधायेो गात्‌ ।तस्मात्‌ सामग्रचा उत्पादकत्वपश्च एव नैयायिको- 
करदोषावकाशो नोत्तेजकत्वपक्षेऽपि । अतस्तेषां दुषणध्रयासोऽन्ये्षां 
समाघानान्तरप्रयासश्च व्यथं एवेति सङ्घपः ॥ १४॥ 
नन्वेकस्य धर्मिणः किमेक पव परिणामः 2 उत बहव इदया- 
शङड्मयाम ,पक प्व युक्तो ऊाघवादू्‌*बहुत्वपक्षे सहकारिमदकटपना- 
गौरवादिति श्रासे फरमेदद शोनाद्‌ बहुत्वमेव युक्तम । बहुत्वे को ` 
 हैतुस्तज्राद- | . ध 
| ५० 


९१  पातञ्रयागसुत्ररत्तिः । 


ऋमान्यत्वे परिणामान्यत्वे हतुः ॥ ११५ ॥ 

द नचूणपण्डया पण्डघघटखयाः पावापयरुूपक्तमस्यान्यत्व हश्य- 
मानमेकस्या पव गदः परिणामानां चूणाद्रीनां धर्माणाम्‌ अन्यत्व 
नानाविघत्वे देतुःकारणं लिङ्कञ्चत्यथः। क्रियामेद्रदेकश्य धर्मिणो 
नानाविधाः क्रियाः परिणामाः भवन्ति क्रियाभेद्श्षानाश्च परिणामा 
भिन्ना इति च ज्ञानं भवतीति यावत्‌ । पवं धर्मेऽपि रख्षणपरि 
णामाचस्थापरिणामा अवगन्तञ्याः । सर्वेषां भावानां नियते्ैव कमेण 
परिणममानत्वात्‌ । तत्र घ्भलक्षणपरिणामयोः पतिक्षणमनुत्पादे- 
ऽपि अवस्थापरिणामस्यास्ति प्रतिक्षणमुत्पत्तिः । नवस्य फालान्तरे 
पुराणतोपकम्भाव्‌ क्षणपरम्परापातिना प्रतिक्षणं भिन्नं स्वरूपसत्ता 
ऋमसमुहेन चिना पुराणतताया भत्रासम्भवात्‌ । अतः सा प्रतिक्षणमव- 
स्थापरिणाममजुमापयति । अत पव प्रतिक्षणमङ्कुरत्वेन प्रपञ्चस्य 
स्वप्नसाभ्यं निशिन्वन्ति प्राज्ञाः । तदुक्तं माण्डूक्य-- 

स्वप्नमाये यथा षे गन्धवनगरं यथा । 

तथा विश्वमिदं दृष्टं वेदान्तेषु विचक्षणेः, इति ॥ 

नु स्वप्नतुस्यत्वं न युक्त म्‌। जाग्रदृदश्यपदायोनामिष स्वामिका- ` 
नां सम्प्रयोजनत्वाद दनात्‌ । स्वाप्रभोजनादिना श्चुत्पिपासादि 
निच्ृत्तेरभावादितिचन्न । जागारतम।जनाद्ना स्वाप्रघ्युत्पिपासादे 
रप्रतिबन्धाज्जागरितसम्प्रयोजनतायाः स्वन्न व्याभिकारण साम्यस्या 
ऽपरिहाय॑त्वात्‌ । तदुक्तं तत्रेव-- 

सम्प्रयोजनता तेष्रा*स्वत्रे दिप्रतिपद्यते। 

तस्मादाद्यन्तरत्वेन मिथ्यैव खटुते स्पृताः, इति ॥ 

इदमेव च तेषां मिथ्यात्वं यद्‌ भोगक्ाले$प्यस्थिरत्वे स्ञानो्तरकाठे 
चाऽसत्वम्‌ । पतद्‌ मप्रत्यव च तदेतत्त्रयं स्वप्नं मायामात्रामित्याद्या 
श्चतिस्मरृतयोऽ्पि स्वप्रमायात्वादिषफ प्रतिपादयन्ति, न त्वालयान्तिकं 
तुच्छत्वं ज्ञापयितुमिति सूत्रकारस्य गूढाभिसन्धिः ॥ १५॥ 

सम्प्रत्यापाद्‌ परसमापेः संयमस्य सवविषयावहद्यकत्व हापनाय 
विभूतय उच्यन्ते । तजत्रादू परमेश्वरेण साम्यसस्पाद्कां विभूति. 
माह- 





 यागसिद्धान्तचन्धिका । २ विभूतिपादः । ९१५ 


परिणामच्रथसयमादतीतानागतज्ञानम्‌ ॥ १६ ॥ 


परिणामत्रयति ॥ अस्य घर्मणो ऽय परिणामस्तस्य चायं टक्चषण- 
परिणामोऽयमवस्थापरिणाम इत्येवं परिहृतविक्षेपतया अनुक्षणं 
यत्नचिदर्थे संयमात्‌ तत्साक्षात्कारे सति तदि तरा्थानामपि स्वैषा- 
मतीतानागत्तवत्त मानानां साक्षात्कारो योगजन्यधमैवलादयोगिनः स- 
डुःख्पमातरेण प्र गिघानटेशादेव मृचतत्यथेः । अये भावः । सच्व- 
प्रधानतया सवाथन्रहणे समथस्यान्तःकरणस्याविचाविक्षेपकत- 
ुण्ठीभावनिरासद्धाया स वोथज्ञाने संयमो हेतुरित्यथेः । संयमस्या- 
$न्यविषयकत्वेऽपि न हानिः । योगमात्रस्य सकलप्रतिबन्धनियासे 
सामथ्यांदिति ॥ १६॥ 

सिद्धयन्तरमाषहट- 


दाब्दाथप्रययानामितरेतराध्यासात्‌ सकरस्तस्मवि- 
भागसेयमात्‌ सतरेभूतरुतज्ञानम्‌ ॥ १७ ॥ 


शम्दार्थेति ॥ शब्डो मो रित्यकं पद्‌ मित्येकत्ववुद्धिवेयवर्णे्यो ऽतिरिक्तः- 
ऽखण्डश्चरमचणप्रत्यक्षेणामिभ्यञ्यमानः स्फोटः । आह्ुविनाकितया 
धघणाोनां मिलनासम्मवेनाधभ्रत्यायकत्वायोगात्तयैवाथस्य स्फुटी. 
करणात्‌ ।. यद्धा स्फोटक्ञनेऽपि पूवपूवैवणसंस्कारसहङतचरम- 
वणैभ्रस्यक्चस्येव कारणत्वं बाच्यम्‌ । तथाच तद्धेतोरेवास्तु क तेनेति 
न्यायेनाचुपू्वाविदाप्रविरिटवणंसमुद्ाय पव वा, अर्थो गौसत्यादिः 
सास्नादिमान्‌ बिप्रयः, प्रत्ययो गौरित्यादिव्याक्तिविषयकं ज्ञानम्‌ । ते- 
षाम इतरेतराभमरासादू अन्योन्यमभदाध्यासात्‌ सङ्करो विवेका- 
ऽग्रहणं भवति । चस्तुतस्तु तेषा भेदोऽस्ति । अतस्तषां मनुष्यादि- 
यत्किञ्िदिषयाणामपि प्रविभागभेदे संयमात्‌ साक्षात्ते सति सधे- 
भूतानां ख्तानि ज्ञायन्ते । अये काकादि रिममथेम्‌ । एवं प्रतीत्या अनेन 
शब्देन कथयतीव्यवमिस्यथः । यद्यपि, साक्षात्कृते सतीति सूत्र ना- 
स्ति, तथापि, संस्कारसाक्षात्करणादिद्यागामिसूत्रेण साक्षात्कार- 
पय्यैन्तानां संयमस्य व्याख्यास्यति । अस्मदादीनां च शाब्दाथे- 
प्रत्ययभेद साक्षात्कारे सत्यपि तस्य साक्षात्कारस्य संयमाजन्यस्वान्न 


९४ (~ 


सवेभूनसतज्ञानं भवति(योगजधमेस्यैव तादशसामथ्यौदितिदि क्‌॥१॥ 


११६ ` पातञ्ञखयोगसुजत्तिः । 


 सिद्धयन्तरमाद- 
9 पज [९ 
सस्कारताक्षात्करणात्‌ पत्रजातन्ञानम ॥ १ ८ ॥ 


संस्कारेति ॥ विविघाश्चत्तस्याजुभवक्लश्ाजाः स्मुतिवटेशदेतचः 
संस्काराः, केचित्त कमेजात्यायुभौगफटाः पुचजन्मपरम्परासश्चिताः। 
तेषां श्चतायुभित्तानां संयमेन साक्षात्कारात्‌ पूवेजाकानां श्चानं भवती- 
व्यथः । जन्मभुमिरूपदेशस्य युगादि रूपकाखस्य मातापि्ादिरूपनि- 
मित्तस्य चेदानीमव्रामुकपुच्ोऽहमिदययुभवजन्यानादि संस्कारविष्य- 
त्वात्‌ संस्कारसाक्चात्कारे देशकाटनिमित्तादिरूपारोषवदिष्टानां 
 पुयैजन्मनामपि साक्षात्कारो मवतीत्तयावत्‌ । अत्र मगान्‌ 
ज्ञमीषव्य उदाहरणम्‌ । तथाहि । भगवानावस्यो ज्भेगीषन्यं 
प्रत्युवाच । संस्कारसाक्षाकरणेन दश्रासु मदहासगैषु मग्यत्वाद्‌- 
नभिभूतवुद्धिसच्वेन त्वया नरकति्यगच्रामवुःखं सम्पद्यता देवमनु 
ष्येषु पुनः पुनरुत्प्यमानन सुखवुःखनोः फिमधिकमनुभूतमिति । 
अथ ज्ञेगीषव्य उवाच । दरास्वपि महासर्गेषु सुखदु-खयोभ्रध्ये 
वुःखमेवाधिकमनुभूतमिति । जावस्य आह्‌ । फि प्रघानवशित्वमदुत्तम- 
सुखमपि वुःखपक् पव नाक्षिप्तमति 1 जमीषन्यः प्राह । कः सेदेद 
विषयसुखापेक्षयेवानुन्तमं, न तु केवस्यापेक्षया । त्रिगुणा्मकफस्य- 
प्रत्ययस्थ हयत्वाद्‌ात ॥ १८ ॥ 

सिद्धन्तरमाद- 


प्रत्ययस्य परचित्तज्ञानम्‌ ॥ १९ ॥ 


प्रत्ययस्येति ॥ प्र्ययस्य रागादिमत्याः स्वीयचिन्तवृत्तेः संयमेना- 
ऽश्रयादिरूपाद्रोषविदोषेः साक्षात्छताश्चिन्तात्‌ परचन्तज्ानं परस्य 
भिन्नस्य चित्तान्तरस्याप्यशेषावदरेषतः साक्लात्कारः संकट्पमात्रेणा 
भवतीत्यथः । कचित्तु सुखादिना लिङ्खन परस्य चित्तस्य संयमेन 
परचित्तक्ञानभमिति वदान्त । तन्न युक्तम्‌ । समानविषयत्वनेच संयमा- 
इनुभवयोः फायेकारणमभावे अहृष्टाश्चुतामतगे चर प्रत्यक्षे न स्यत्‌ । 
तस्मात्‌ 1 सजातीयसंयमत्पादनेव हेतुहतुमद्भावो युक्तः । अतः 
स्षायचित्तच्ृत्तिसयमाद्‌पि तत्सम्भवे प्रराजुसरणप्रयासो भ्यथं पति 
दिक्छ्‌॥ १९॥ 


योगसिद्धान्तचन्द्रिका । ३ विभूतिपादः । ११७ 
अस्यैव परचितक्षानस्य विरोषमाद-- 
न च तत्सारुम्बनं तस्याविषयीमृततत्‌ ॥२० ॥ 


तत. परचित्तज्ञानं नीटविषयं पीतविषयमिति सालम्बनं नियमेन 
ज भवति । तस्य परचित्तारुम्बनस्य सेयमविषयेण स्वचित्तना- 
इविषयीकरणाप्देलयथः । किमननालम्बितमिति प्रणिघाने तु मवस्येव 
तस्यापि क्षानं प्रणिधानविङषमाहास्म्यादिति संक्षेपः ॥ २०॥ 
सिद्धयन्तरमाद- 


कायरूपसयमाद्‌ ग्राह्य क्तेस्तम्भे चक्षःप्रकाशा- 
ऽसमभ्प्रयोगेऽन्तदोनम्‌ ॥ २१॥ 


कायस्य यद्रूपं चाक्षुषत्वप्रयोजकमस्ति तस्मिन्‌ संयमात्तस्य 
रूपस्य तद्भाह्यराक्तिस्तम्मे परचश्चुःसंयो गयोग्यतारूपस्य ददह्यता- 
दाक्तिप्रतिबन्धे सति चक्षुःप्काशसंयोगे परचक्षुःकिर्णेरसप्रयोगे- 
 ऽन्तद्धानं योगिदेहस्याचाक्षुषत्वं यथावकाशमुत्पद्यते। दिवान्धेनेव के- 
नाप्यसौ न ददयत इत्यथैः । एतेन स्वीयशब्दादिसयमाच्डोत्रा्य- 
$ग्राह्यत्वस्िद्धरुक्ता वेदि तव्येति संक्षेपः ॥ २९१॥ 
सिद्खधन्तरमाष्ट- 


सोपक्रमं निरुपक्रमं च कम तस्तंयमाद्परान्त- 
ज्ञानमरिष्टिम्योवा॥२२ 


पूवैजन्मरङूतमिदानीमस्थितं कमं दिविध सो पकम निरुपक्रमं चा 
त्र सोपक्रमं फर्द्‌ानव्या पारयुक्तम्‌ । निरुपक्रमं कालान्तरे फल- 
पदम्‌ 1 तस्मिन्‌ दिविधे कमणि कि कमं हीघ्रविपाककिवा 
चिरविपाकमित संयमात्‌ साक्चाच्छतेऽपरन्तशब्दितस्य मरणस्य 
शानम्‌ \ अमुष्मिन्‌ देशे कटे चानेन प्रकारेणामुकहेतुना मविभ्यती- 
स्येषं मवतीत्यथः । प्रसङ्ादयोगनोऽप्याह्‌ ॥ अरिष्टे$योवाति ॥ अरिं 
त्रिचिधम्‌ । आध्यात्मिकम्‌ आधिमोतिकम आधिदेषिकं च । तजा- 
इऽध्यरात्मिकं च विपरीतोऽसुसंचारः, पिहितकणस्य नादाश्चरवणादिकं 
न्व | आधिभौतिक च अकस्माद्धिकतपुरुषद्‌ रेनादि । आधिदेषेकम्‌ 


|| 


११८ पाव्जर्योगसत्रराततिः 


अकाण्ड पवात्रायोग्यस्वगादिद शनम्‌ । उक्तानि स्कान्दे-- 
वामनासापुटे यस्य वायुवाति दिवानिशम्‌ । 
खण्डमकं तस्यायुनदयत्यच्दश्रयेण हि ॥ 
दचदहोरात्रं उयहोराच्रं रविवहति सन्ततम्‌ । 
आद्ध्ेकव तस्येह जावितावधिरुच्यते ॥ 
वहे्नासापुरयुग दशाहानि निरन्तरम । 
वायुश्चेत्‌ प्रतिसंक्रान्ति तद्‌। जीवेहतु्रयम्‌ ॥ 
रुन्धतीं चवं चेव विष्णोस्रीण पदानि च। 
आसन्नभ्रत्युरनक्षत चतुथ मातृमण्डरम्‌ ॥ 
अरुन्धती भवेज्िह्वा भवो नासाग्रमुच्यते । 
विष्णा; पदं ऽरूबो्मध्यं नेत्रग्लीमौतृमण्डलम्‌ ॥ 
वेत्ति नीटखादिवणस्य कट्‌ूवम्खादिरसस्य च । 
सकस्माद्न्यथाभावं षण्मासन स मल्युभाक्‌ ॥ 
घण्मासस्रयामेत्यंस्य कण्टोषठरसनापुटाः । 
शुष्यन्ति सततं तद्वत्‌ सजिह्ाताटुपञ्चमाः॥ 
रेतःकरजनेच्रान्तं नीलिमानं भजन्ति चत्‌ । 
तहिं कीनाश्चनगरीं षष्ठे मासि वजेश्नरः ॥ 
 इतमासुहा सरटद्िवर्णो यस्य मस्तकम्‌ ! 
प्रयाति याति तस्यायुः षण्मासे परिसंक्षयम्‌ ॥ 
सुस्नातस्यापि यस्याश्यु हृदये परि्युष्यति । 
चरणो च करौ वापि त्रिमासं तस्य जीवितम्‌ ॥ 
छाया प्रकस्पत यस्य देहवन्धेऽपि निश्चखे । 
छृतान्तदूता बध्नन्ति चतुर्थे मासि ते नरम्‌ ॥ 
यस्य वीयं मरं मुत्र क्षुतं सद्यः पतेष्ृह । 
पफथेव मवेद्धपे जीवितं तस्य निश्चतम ॥ 
दन्द्रमीखनिभं व्योम्नि नागब्रन्द्‌ य दृश्चते । 
षतस्ततः प्रचरितं षण्मासं सतु जीवति ॥ 
मतिन्नरद्येश्चरेद्धाणी घनुरेन्द्ं निरीश्चते 1 
रात्रो चन्द्रदयं चापिदिवाचद्धी दिवाकरो ॥ 
दिवा सतारकाचन्द्रं रात्र व्योामवितारफम्‌ । 
युग पश्च चतुरदिश्चु शाक्रं कोदण्डमण्डरम्‌ ॥ 


योगातिद्धान्तचाद्का । ३ विभूतिपादः । ११९ 
भूरुदे भूष्वरात्रे वा गन्घत्रनगराख्यम्‌ । 
दिवा पिशाचनूत्य च ह्यते पञ्त्वहेतवः॥ 
सर्वप्वेतेषु चिदहषु यद्यकमाभिदीक्षते। 
तद्‌ मासावधि खल्युं प्रतीक्षत नचाधिकम्‌ ॥ 
अकस्माद्धीक्षते यस्तु पुरुषं कृ ष्णपिङ्गरम्‌ | 
तस्मिश्रेव क्षणे रूपं सर जवेद्‌ वत्सरद्वयम्‌ ॥ 
प्रेष्यते भक्ष्यते योहि पिशाचासुरवायसेः | 
भूतैः मतेः श्वमिगूेगोमायुखर सूकरैः ॥ 
शरैः करमरैः कीरेः दयेनैरन्येश्च जन्तुभिः । 
स्वप्न स जीवितं स्यक्त्वा वपन्ते यममीक्षते ॥ 
गन्वपषपाद्युकेः शोणेः स्वां तुं भूषितां नरः। 
यः पयेत्‌ स्वप्मस्मये सोऽपि मासस्तु जीवाति ॥ 
पा्युसाद च वल्मीकं यपं द्ण्डमथापि वा । 
योऽधिराहाति षे स्वर सर ष्ठे मासि नदयति ॥ 
रसभारूढ मात्मानं तलभ्यक्तं च मुण्डितम्‌ । 
तयमान यमाश्चायां यः पद्येत सच पूववत्‌ ॥ ` 
स्वमोरो स्वस्ननो वाऽपि यः पर्येत्‌ स्वप्नगो मरः | 
तृणानि द्यष्ककाषछठानि ष्ठे मास्ति स नदयाति ॥ 
खोहदण्डधरं छृष्णं पुरुषं ृष्णवाससम्‌। 
स्वभे योऽग्रे स्थित पदयेत्‌ स च्रीन्‌ मासान्न रङ्कयेत्‌ ॥ 
काली कुमारी य स्वमन बन्धीयाद्‌ बाहुपाशक्तेः । 
स मासेन समीक्षिन नगरी रामनोषिताम्‌ ॥ ` 
नरो यो वानरारूढो यायात्‌ प्राचीं दिं स्वपन्‌ । 
दिनः .पशचदरोरव पश्येत्‌ सयमनीं पुरीम्‌ ॥ 
हृ पणोऽपि वदाम्य: स्याद्‌ वदान्यः कृपणो याष । 
प्रते्विङूतिश्च स्या चदा पञ्चरवस्च्छति ॥ 
माकण्डये-- 
रदिमधिम्बं सूयं च बिम्बं सूया शमा छिनम्‌ । 
कादर मासस्तु नरो वर्च न जीवति ॥ 
चरनमतर पुरीषं च यः स्वै रजतं तथा । 
परस्यक्षमयवा स्मन जीवितं दशमात्तिकम्‌ ॥ ` 








२०  पादजञल्योगदयुत्ररत्तिः । 


ष्टा प्रेतपिद्ाचानां गन्धचेनगराणि च । 
सुवणेवणदक्षांश्च नव मासान्‌ स जाकति ॥ 
स्थलः शः कदा: स्थलो यो ऽकस्मादेव जायते । 
प्रतेश्च निवतेत तस्यायुश्ाषटमासिकम्‌ ॥ 
कपोतो गरधकाकोरो वायसो वापि मूद्धनि। 
क्रव्यादो वा खगस्तिषठेत्‌ षण्मासायुःप्रदेयेकः ॥ 
हन्यते काकपङ्क्तिमिः पांद्युवर्षेण वा नरः । 
शयुष्येश्च वै यस्य ममे स्नानाद्वामाद्‌ स्तनम्‌ । 
तस्यापि पञ्जमिमौसरविचान्खरत्युमुपस्थितम्‌ ॥ 
घत तङ तथाऽस्य तय "वाऽन्यार्मनर्तनुम । 
यः पच्येदिरस्फां वा मास्तादूध्वं न जीत्रति ॥ 
 रक्तरृष्णाम्बरघरा गायन्ती हस्ती च यम्‌ 
दक्षिणाशां नयेन्नाशे स्वन्न सोभ्पिन जीवति ॥ 
नमने क्षपणकं स्वपे हसमानें महाबलम्‌ । 
पतं चाऽऽषधीश्य वस्मम्तं चिद्यान्म्भ्युमुपस्थितम्‌ ॥ 
आमस्तकतरं यस्तु निमग्ने पङ्कुसागरे । 
स्वे पहयत्यथास्माने स सथो त्रियते नरः ॥ 
केशाङ्कारांस्नथा मस्म भुजङ्खं निज्ञलां नदीम्‌ । 
ष्टा स्वने द्‌रादानु खत्युरेकाद्‌दरोऽहनि ॥ 
फरारीर्विकटः कृष्णे: पुरुपेरुद्यद्‌ायुषैः । 
पाषाणेस्ताडितः स्वप्न सद्यो खस्युमवाप्नुयात्‌ ॥ 
सूयोवये यस्य शिवाः क्रोरान्स्यायान्ति समुखम्‌ । 
चिपरीत्यापरीस्या च स सधोाग्न्युखच्छति ॥ 
स्य वे गुक्तमातरस्य हदये बाघ्त श्चुघा । 
जायन्ते दृन्तघषाश्च सर गतायुन संशयः ॥ 
दीपादेगन्घं नो वेत्ति स्यत्यपि तथा निश्चि । 
नात्मानं परनेत्रस्थं वीक्षते न स अवति ॥ 
पिधाय कर्णौ निर्घोषं न श्णोस्यारमसम्भषम्‌ । 
नयते चाक्ष्णोज्यो तियस्य सोऽपि न जीवति ४ 
स्वप्रेऽग्नि प्रविशेदस्तु न च निष्कमते पुन 
जलप्रवे्ादपि वा उदस्तं तस्य जीवितम्‌ । 













योगसिद्धान्तचन्दिका । ३ विभूतिपाद्‌ः। १२१ 


उष्टरयसमयानन यः स्वन्र दृक्िणा दृद्ाम्‌। 
याति तं विजानीयात्‌ सदयोष्न्युं नरेश्वर ॥ 

स्ववसखममलं श्युक्कं रक्तं पश्यत्यथारसितम्‌ । 

यः पुमान्‌ स॒त्युमास्रन्न तस्यापि हि विनिर्दिरोत्‌ ॥ 

यश्चाऽऽचनमातः सतत यस्य पृञ्यतमा मताः| 

तानेव बाचजानाति तानेव च विनिन्दति ॥ 

देवान्नाचंयते चद्धाच्‌ गुरून्‌ विप्रांश्च निन्द्‌ति। 

मातापिच्रोरह डूगर योगिनां च महात्मनाम्‌ ॥ 

रातति कले तु विवुषस्तदू विज्ञेय विचक्षणैः ॥ 

पवमादीन्यरि्टानि क्षात्वा प्राज्ञो मतिहसे। 

कुया त्ततो भवेत्तस्य जी चिते मुक्तिरेव चा ॥ 

उत्करान्तिकारे संस्म्रय पुनर्या गित्वसरच्छति । 

अ्चीणकमेवन्घश्च योगवासनया तदा ॥ 

तस्मावसिद्धयोगेन सिद्धयोगेन वा पुनः 

क्ञयान्यरेष्टानि तद्‌ यनात्कान्तो न सादति ॥ 

दष्ारिष्टं तथा योगी त्यक्ता मरणजं भयम्‌ । 

तस्खभावं तद्‌ ऽऽ्खोच्य यागं युञ्जीत तत्ववित्‌ ॥ 

ततो मृत्युभयान्मसुकतो विहरेद्धा यथासुखम, इति ॥ ` | 

अस्मादेव हेरतायोगसिद्धिभस्तावेऽरिष्टेभ्यो वेति कथितम्‌ । उप- 
` रक्षणमेतच्छायापुखषद शनस्यापि । तद्‌ रोनप्रकारश्चोक्तस्तन्े- 

भआक्ान्चे विगताभ्म्बुदे निशि सिते पश्च पुनः प्रत्यहं 

भूमावापदमारुखारफरकं द्येकाय्रचत्तश्चिरम्‌ । 

प्रातःपृष्गतेरवागनिमिषं खायाद्गटेखां चिरं 

दष्टोध्वे नयनेन यत्‌ सिततरे छायानरं परयति । 
` तत्क्णास्यकरास्यपाश्वहद्रयाभावेक्षणेऽको १२ ऽश्व ७ दिग्‌१०- 

भू रामाश्षिरस्रमा शिरो विगमतो मासांस्तु षड्‌ जीवति ॥ 
 हदन्ध्ट टया मुनिस ख्यमासान्‌ दिदेदद्टया तु ख्तिस्तदेव ॥ 

संपृणदष्ट्यातु न वषमध्ये रोगो खतेवोति वदन्ति सत्यम, हति 


पक्चपः ॥ ॥ २२॥ 
चय्यायोगसाध्यां सिद्धिमाद-- 
९६ 


१२२  पात्ञटयोगसूत्ररत्तिः । 


मैत्यादिषु बलानि ॥ २३ ॥ 
मनैीकरणामुदि तासु संयमाद्‌ चनि तासां परच्यादीनामवन्ध्या- 
नि चीयोणि भवन्ति । येयौगी प्राणिमात्रस्य सयुवक्षरः सुह द्भवति। 
स्वस्य परस्य वा परेषु मेञ्याद्ययथे प्रयज्ञनिरपश्चा भवतीति यावत्‌| 
एवं करूणादि ष्वपि बोध्यम्‌ ॥ २३ ॥ 
ठक्ष्ययो गसाभ्यं सिद्धियांगमाद्‌-- 
१५, ह, (५ 
बटु हास्तवल्ान ॥ २४ ॥ 
दस्त्यादिवलेषु संयमात्तानि वटानि यागनः प्रावुअवन्ति | 
योगजध्रमेस्याचिन्त्यप्रभावत्वाच्चति भावः ॥ २४ 
शिवयोगसाध्यां सिद्धिमाह्‌ ॥ २५ ॥ 


प्वृ्छारोकन्यात्तात्‌ सृक्ष्मम्यत्रहित- 


वप्रकर्टक्ञानम्‌ ॥ २५ ॥ 
` प्रवृत्तिज्योतिष्मती प्रागुक्ता 1 तस्यां इटायां य आदोकः 
सास्िकप्रकाराप्रसरो वुद्धस्तस्प्रन्यासाद्‌ चिष्रयषु योजनात्‌ कः फी 
टः कदेत्यादिध्रातिसन्त्रानरूपात्‌ सूष्ष्मस्यपरमाण्वाद्ेव्यैचहितस 
निध्यादेविप्रहृष्टस्य मेवन्तवत्तिनो रसायनादेश्ञनमुत्पधते । यथा 
चश्चन्यासेन घटरादीनाम परोक्षं भवति तद्वदित्यधः । पतेन श्रुतिपूक्त- 
मेकविक्ञानेन सवाचज्ञानं उय्राख्यातम्‌ । आस्मत्रिवयकसंयमे सिदध 
 खवेष्वन्येषु संयमापेक्ा नास्ति । तत्र नच्च संयम चिव आत्मसंयम. 
मादातभ्यादेव सवेषां भानात्पत्तः । नद कोऽयमात्मन्युत्कर्पो, य- 
त्सयमेन सर्वेषामेव श्नमित्तिचच्छृणु । जीवस्य स्वामित्वं पर 
मेश्वरस्य च क्रारणत्वमुत्कपषः । कारणता चाप्योपष्टम्भकस्वंन । यथा 
पुथिरचा प्रति जलस्य । प्रृते चापष्टम्भकत्वं साक्षित्वपरेरकत्वादिरूपं 
कारणस्वमेवाश्रत्य श्रुतिषु सरादिदृष्टन्ता प्कविक्ञाने द्‌रदिताः। 
तत्रापि संयमचख्नव श्दादिक्ञानातत सवेतत्कायपरोक्षसम्भवाद्‌ 
खद्धिकारत्वन ज्ञानं तु नोत्कप्रघ्पयकम्रिति संक्षपः ॥ २५ ॥ 
संयमान्तरस्य सिद्धिमाद- 


भुवनज्ञानं सूर्ये सेयमात्‌ ॥ २६ ॥ 


यागालद्धान्तचन्दिका । ३ विभूतिषाद; ¡ २२३ 


सूय ब्रह्मलाकन्बारभूते स्यूममण्डलान्ताद्छद्रूपे द्वारे संयमात्‌ 
काधतप्रकारात्‌ स च्तच्छृत साति युवनज्ञानं भूभुवःस्वभेहजनस्तपः- 
सत्यम्‌. अतल चतर सुतर तखातर्‌ महातं रस।तदं पातां 
च(तचतुदरभुवनाना साक्चषत्कासय मवचदीत्यथः सुवन वश्वास 
वर्णितः पुराणघु । यथा-- 
भूयाद्‌ सत्यान्तान्खुखस्ननान, मतलाद्‌ पाताखन्तान्यघस्तनानिचन्नो- 
परितनानां सवषाम स्यानं भूमिः । जम्बृष्ठक्चद्यालट्मलिकुरकौञ्राकः- 
पुष्कराख्यैः सद्धा च युक्तो मूर्खछोको मश्पृष्ठपयेन्तं यस्य चतुराशीति 
जनाच्च्छया सरू ध्न खात्रदात्सदस्रयजनाचस्तासः मूर षोडशसाहस्न- 
य।जनावस्तारः उमखूमप्य साचणः पवतराजः। तस्य पूवाद प्द्चण- 
करमेण रजतचदूयस्प्क्याटरकदैममणिमयानि श्ङ्भाणि । दकषिणपादवै- 
चस्य जम्बूनामा उच्छा यन्नाम्नायं खवणोदश्रिदेष्टतो भूमिभागो जम्बू- 
दःपनामा सवात । चस्य सुमरा सूयण नरन्तर प्रद्‌ाक्चषणीकरणादव- 
च्छेद भेदन साजान्ददच खम्ममिव वत्तते।तथा तस्य मेयोरुत्तरदिशि मील- 
द्रवेतण्ड द्वन्तखयः चनाः ब्रत्येफं द्विसहस्रयोजनविस्ताराः । त्र 
नीटे बेदूयमये ब्रह्मप्रयः | दवेत राजतमय देवासुराः श्छङ्कवति देभ- 
रत्नदिमय दवा पव स्डुररखुख्नाभिः सह्‌ निवस न्त तेषां पच॑तानामच- 
फरो रमणकं हर ग्मयम उन्तराः कुरव इति चीणि वषोणि प्रत्येकं 
नवयोजनसहस्रविस्ता यणि सन्ति।तञ्चं(तरकुरुषु सवेकामफला बृष्ठाः 
मणिमयी सखुखस्पश्म काञ्चनमयवालुकवती भूमिः देवलखोकच्युता 
देवकस्पास्त्रयादरास्सहस्रवप्रोयुषः सुरटलनाकस्पाभिः सह विह- 
रान्ति हिरण्मय यश्छायुगा मायाचबराः सद्ोत्सचमानसाः परियद्रोना 
पकाव्शसहस्रायुषा हिरण्मय्यां स्वानुरूपामिरेलन भिः सह विह - 
रान्त ! रमणकं सत्क्मपुञ्चपाज्ञताचग्रहाः श्चुलामजनसम्पश्नाः सु- 
प्रियददानानिःसपल्रा इदरचचपसदस््रायषो मानव नानामोगेविहरन्ति। 
ष्टं मसेः पूर्दि्ति म्नाद्यचान्‌ पत्रेतस्तमन्र सीमानं कत्वा सलसुद्र- 
पयन्ते मद्राण्वनामच्छा देरास्नक्नामकमेचेकः वषम्‌ । तन्न माल्यवति 
चलाखस्प्रादिप्रश्वनया मुनान्द्राः सद्धाश्चाध्वरतस्का अहरहः सूयः 
स्याभिमुखं गच्छन्न निवसन्ति) मद्राश्च महावचास्तेजस्म सम्पन्नाः 
नू पुर प्र दद्व च सहस्सायुषा सत्यगानतयाद्ूव्र्कुखलाय स्म 
 घणा।सिश्चन्द्बमामस्छि सनाभिः सह सद्धचारणसावत 1वद्राय- 
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वनादौ विहरन्ति । एव मेरोः पञिमदिि गन्धमादनः पञ्चैतस्त- 
मेव सीमानं कृत्वा केतुमालनामका दे दास्तस्नामकमेवेकं वर्षम्‌ । 
तत्र गन्धमादने सानुगो यक्षराजः कुबरोाऽनुदिनं खुरलखनाभिः सह 
ह(सगानाभ्णदना ववहरतत । कतुमारख दचवणवणाभ्म्मा अनामया 
वीतशोका दशवषेसहस्रायुषः स्वकमणा त्र जातविग्रहा मानवा 
अप्सरसोपमासिटेखनाभिः सह विहरन्ति । पव तस्य मेरोदैक्षिण- 
दिशि निषघदेमकूटदिमेराख्रयः पवंताः प्रत्यकं द्विसह खयोजन- 
विस्तारः । तत्र निषधे सपनागगन्धवश्रथूतयो निवसन्ति । हेमकूटे 
गुह्यका हिमवति रक्तांसि निवसन्ति । तेषां पवतानामवकषशिषु 
हारिवसं किम्पुरुषं भास्तमिति चीणि वप्रोणि प्रत्यकं नवयोजन 
सहसख्रविस्ताराणि सन्ति। तत्र हरिव प्रह्रा ुयायिनो देत्यद्‌ानवाः 
यृसिहादिना विविधानन्दानयुभवन्तो निवसन्ति । किम्पुरषे 
फिम्पुरुषगन्धवांदि भः सह हजुमसपभृतयो नानापुराणोतिहासादिभिः 
ओरामं गायन्तो दिव्योद्याननद्यादिषु विहरन्ति।मारतवध्रस्वमनरक- 
मोक्चाधिकारिणो मचुष्या चिविघधजात्तिमेदराभिन्ना गङ्ायमुनासरस्वती 
सरयूनमदागोदाचरीकावेरमहानदीगण्डकी-पयोहादि नी-जरपान्‌- 
स्नानादिनार्मनः कृतशृत्यतां सम्पादयन्तो विन्ध्यचिच्रक्रूरकालञ्जर- 
कामाशारेगोवद्धनस्वततकमलयभश्रीशेसष्याद्धेषुभगवद्धक्त्याआनन्द्‌ा- 
ऽजुभवेन कवल्यपदमपि तृणीकरुचन्तः सञ्चरन्ति महापुरुषाः ॥ 
पवं विचिधवुराश्याः कामन्छघलरोमर्हमासूयामद्रमात्सयीदिभि- 
रत्मनो वक्ष्यमाणाऽनेक-नरक--भागतां सपाद्यन्तो दुरत्मात 
कुरखुकनाभिः स्षणभङ्ुराभिः सह विहरान्त वाञ्छन्ति च । तेषां मोक्षो 
वुखेभः । तस्माद्भारत घष घ्रष्ठतमं वणेयान्त घमाधमन्यवस्थाया 
सत्वादिति दिक्‌ ॥ 

खुमेरोरधोाभागेऽएाद ङखहस्रयोजनविस्तृत नचममिखावृतं वष. 
म । तत्र च मवानीनाथाः सखीगणा प्व विहरन्ति । तत्रच भोगः 
पूणः । चतुद मेरोरवण्म्भणिरिषु मन्द्र मेख्मन्दर खुपाद्धकुमुदा- 
ख्यषु पयोामद्विक्षुरसमिष्टजलहदान्वितेषु नन्दन सेत्ररथपैभ्राजक- 
सवेतामद्राद्युएवनशोभितेषु वत्तमानविविघधनेकब्रक्चषफरखाभादिना 
खुखमनुभर्वान्त । मेरोः पूर्वेण जरस्देवक्रूटौ, पश्चिमतः पवनपारि- 
यात्र, दक्षिणिन केखासकर वीरो, उत्तरतखिग्टङ्गमकरौ । अष्टभिरतैः 
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परिस्तृनोऽग्निरिव परितश्चकास्ति काञ्चनगिरि्मैरः । तस्य शिर- 
सि मनोवत्यमरावती तेजोवती सयसिनी ष्णा अङ्ना श्रद्धावती 
महोदया यशशोमती चते नव पुरः। तत्र मध्यत उपक्टय्ता मगवनः 
पुरा समचतुरसा या लत्तक्छम्मा बदारेत्‌। अन्यानि जद्यन्द्रां दे दिक्‌ 
पाठानां पुगाण । तत्र भगवतां विष्णोखचिक्रमस्य पराक्रमादु 
घ्रह्याण्ड मत्वा न-सखना भगवच्चरणपङ्ुःजाचनेजननारुणकरिञ्जत्को- 
परञ्जिताखटख्जगद्‌ घमरूपहापस्परनाऽमलखा गङ्का समगवती स्वयं 
साताऽरुकनन्द्‌ा चद्छृमद्वात चतुद्धा भिद्यमाना चतुद शममिस्पन्दती 
सागरं नदी पतिमभिनिचिश्ातातच्र सीता पराच्यां,वेश्ुः प्रतीच्यां भद्रा 
उश्तरस्याम, अखक्नन्दा भारत चष हमकूखाद्‌मागणागता जगत 
पवित्रयति । यस्या नामन्रहणया राद शोनस्परोनग्रवेदामजनाम्बुपाना- 
दिभिः प्रवणमननध्यानाचध्ुरा विविघविषयानुशया दुरात्मानोऽपि 
मोक्षभाजा भवान्त । तदच सुमरुमादाय जम्बरदपाख्यं स्थाने शत- 
सहसखरामतम्‌ 1 ततः समरोश्चतुदेषश्ु पञ्चाश्द्योजनसदस्रेण परिसं- 
ख्यातम्‌ । तत्र जम्बृद्रापः पादवद्धयमाद्‌ाय द्विगुणेन लवणोद धिना 
चेष्टितः । तत्तो द्धिगुणः प्लक्षाख्यो द्वीपः । तत्र शिवं वयतसतं सुभद्रं 
चान्त क्षमम्‌ जस्छतम जमयामत्ति वषाण | तेषु माणेकरूटो वज्ञक्रूट 
इन्द्रसेनो ज्यातष्मान्‌ सुपर्णा हिरण्यष्ीवो मेघमाल इति शैलाः अ- 
सखणानृम्णाङ्रस साविन्नासुप्रभाता ऋतम्भरा सत्यम्भरेव्येता नद्यः 
यासां जख पस्परन निद त्तकस्मघाः सहस्रायुषो बहुप्रजाः खन्तः सूयै- 
मनुदिनं भजन्ते । स च पाश्वद्वयस्वद्धिगुणेन श्चुरसरोद धिनवेशेतः 
ुक्षद्धिगुणः श्यास्मलः स्व्रद्धगुणेन खरोद्‌धिना ब्रतः।तन्नापि सुरो चनं 
सौमनस्यं रमणक दव वत्र पारिभद्रम्‌ आप्यायनम्‌ विज्ञातमिति सव 
चकणि। रेखाश्च स्वरसः दातो वामदेवः कुन्दः कुमुदः पुष्पवषेः 
सहस्रस्तुतिरति सत्र । नद्यश्च अनुमतिः सिमीवारी सरस्वती कुड- 
रजनी नन्दाराकांति सप्तानां जरो पस्पदोन पुरूषाः उक्तवीयोः सो- 
ममनुदिनं भजन्ते।दाद्मद्टाद्‌ द्विगुणः कुशद्वीपो घ्युतोद्धिना पाश्व- 
इयमादाय स्वद्धिगुणन वेष्टितः । तत्रापि वसुवसुदानरदरुचि- 
नाभिशगुप्तसत्यरूतचिविक्तनामदेवास्यानि वाणे सप्तव । रेक 
चक्रश्चतुन्रङ्कः कपिरश्चित्रः कूटो दंवानीकरऊध्वरोमा द्रविण इति 
सप्त । नद्यश्च घयुतङ्ट्य्रा रसकुल्या मधरुङ्कस्या मच्नाच्च्द्‌ा द्वग 
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च्युतच्युता मन्जमाङेति सक्त । यासां जेस्तथायोस्तप्ताश्च 
भगवन्तं जातवेद स्वरूपिणं यजन्ते । कुशात्‌ कौञ्चद्धीपो दगुणः 
पारर्वद्वयमाद्‌ाय स्वद्धिगुणेन क्षैरोदधिना वेष्ितः । त्रापि भामो 
मधुख्दो मेषपृष्ठः सुधामा भ्राजिष्ठो लोहितार्णो वनस्पतिरिति वषो 
णि सत्तैव । शराश्च छ्युक्रो बद्धमानो भोजन उपबरहणो नन्दो नन्दनः 
सवैतोभद्रमिति सत्त । नद्यश्च अभया असूतोघा अवंका तीथेवती- 
रूपवती पवित्रवती शुक्रकीति सपैव । यासां जलैरुक्तवीयोः पुरुषाः 
वरुणमेव भजन्त । कौश्चद्धीपाद्‌ द्विगुणः शाकद्धीपः पाश्वद्धयसमादाय- 
कधिमण्डा द धिना परतस्तत्रापि पुरोजवमनोजवपवमानूस्रनीक- 
चिघ्ररोफवहुरूपविदवधारानामभिः प्रसिद्धानि बषौणि सतव! शेलाश्च 
हदान उरुश्यङ्खो बलभद्रः शतकेशरः सहस्रसरे(तो देवपालो महानस 
इति सेवानद्यश्च अनघा आयुदौ उभयस्प्रा्टरपराजिता पञ्चपदी स- 
हस्रस्तुतिनिंजघुतिः सेव । तद्धषेषुरूषा ऋतव तसत्यवबतदानव्रतायु- 
्रतनामानः प्राणं समाधिना यजन्त । काकद्वीपाद्‌ दगुणः पुष्कर 
द्वीपः पा्वद्वयमाद्राय द्विगुणेन स्वादूदकन परीतः । तस्मिन्‌ 
द्वीपे मानसोत्तरनमक पवाचलरोप्युनयेजनोच्छायायामीऽवाचीन- 
परार्चनवष्रयोमयाद्‌ाभूतस्तिष्ठति । यस्मिन्‌ चतसृषु दिक्षु चसत्रारि 
पुराणे खाकपालानामन्द्रादीनामः । तवुपरिशटत्‌ सूयरथस्य मेर- 
परिभ्रमतः संवत्सरात्मकं चक्र देवानामहोरत्राकयां परिभ्रम- 
ति । तत्रत्या मगवन्तं ब्रह्माणं कमणा भजन्ते । प्लेषु द्वीपेषु सह- 
सिद्धाः सन्ति  श्चीसदात्‌ परतः सप्तटक्षोत्तरा सद्धकाटरिपरिभमिता 
भूः तन्नापि छोकाः सन्ति । अनन्तरं छोकारोकपचतः। तदुपरि 
दिक्पारगजाः खन्ति । ततो बहिख्वैरिता काञ्चनमय्यलोौ किकी देव- 
क्रीडाभूमिः। सर्य बघयुमती भूमिः सवेपि प्रञ्च(दाद्योजनकोरिपरिमिता 
भवरणन दशतकोरि विस्तृता अण्डस्य मध्ये सश्िप्ता । भूछीकस्य 
सवोधथस्तात्‌ पाताङे तत्र वासकिप्रभनया नगाधिपत्यः सपरिषास 
 निवसन्तिःतदुपरि रसातरम्‌ । तच दैतेयदानवानिवातकवचश्रभूतयो 
निवसन्ति । तदुपरि महातमः । तत्र तश्चकप्रभ्रतयो निवससि 
तवुपरि तरातकम । तत्र मयो मायावी तदनुगाश्च तिष्ठन्ति) 
तदुपरि सुतरूम । तन्न भगवता स्वीयत्वेनाजग्रह्ीता बङ्िसत्म- 
निवेदी परममागवतः सगणास्तिष्ठाति ॥ 
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तदुपरिवितलम्‌ । तत्र हारकेभ्वरो भवान्या सह मिथुनी भूगविहर- 
ति । यतः प्रतर हाटकी नाम नदरी । प्वं तत्र तदीया भुतप्रेतपिश्ा- 
चापस्मारव्रह्मराक्षसकूष्माण्डविनायकादयो निवसन्ति । तवुपरि 
अतरम्‌ 1 यत्न मयपुत्राद्योऽसुरा निवसन्ति । तत्रते सप्तपाताल- 
लोकाः स्वगोदप्यधिकसुखसाधनाः  पतेषामुपरि जलावरणः ॥ 
तदुपरि भूमेरघस्ताद्‌ विविधवुःखमयास्तामिस्रान्वतामिख- 
रोरवक्षुम्मीपाकमूखाऽसिपज्रवनस्रकरमुखाऽन्धकूपक्रिमिभोजनमद्‌- 
दातप्रभूुमिव्रज्जकण्टकदाटपरीवतरणीपूय्रोदूप्राणरोघविशसनटखाखा- 
मश्चषणसारमेयादनमदीचरयपानश्चारफद मरश्चोगणभोजनश्चूरप्रोत- 
दन्द्श्चुकावसशनराघनपयाचन्तनस््राचमुखप्रभतया नरकाः सन्त । 
तेषु च परचत्तकलत्रापहारकपरवश्चकमूतद्रोहकु दुम्बादि पोषकदेद- 
म्भरपश्चुपक्िप्राणरोडकपितृगुवोपिचिद्धषकपाखण्डघमेपोषकषथा- 
दण्डयप्रदविवेकिमत्कुणाभिघातकस्वयमेवमिष्टाक्नमुजो बरारकारेण 
परस्वाऽपहारकपरवधरतघ्मनादाकल्चपटी पतिम्रग यासक्तदाग्मिक- 
 याजकसवणमायागासिगरदाग्निदमिथ्यावादेसुखपायिविद्ययादिमद्‌- 
दषिभूनाव्रजकातिथिविद्धेषकङ्पणापिश्युनगणिकागामेविपरीतधमो- 
खारिघमःनभिरुचिप्रभ्रनयो नाना विधघयातनामभियत्यमाना हादेति 
दन्तो वसन्ति । तदुपरि श्यं वर्णिता भूमिः पतस्या उपयेन्तरिक्षा- 
ऽपरपयायो भुवर्छोकः । तत्र अ्रहनक्षत्रतारका ज्योतिश्चक्रे निबद्धा 
सञ्चरन्ति ॥ 
ननु मेरोरुपरि भुवर्लोकः! तत्र ज्योतिश्चक्रं भ्रमतीति न युक्तम। 
तथा सति मरुणा ज्योत्तिश्चक्रावरणासम्भवाद्‌ वच्छदमेदेन रात्रन्दिनि- 
मेदेन व्यवस्था न स्यादितिचेन्न । बरक्मणेव पाश्वान्तरेण मेरोरेकपाश्व- 
स्थसूयोद्‌व्यवघधानसम्भवेन राक्चिद्विनव्यवस्थाया उपपत्तेः ॥ 
तदुपरि स्वर्छोफो माहेन्द्रापरपयोयः। तत्र षड्‌ देवनिष्ायाः 
जदाः । अग्निष्वात्ताः याम्याः तु पिताः अपरेनिर्मितवकावरसिनः 
परिनिर्भितवश्र्सिनश्च ति सर्वे सङकटपक्तिद्धाः। अणिमादेश्वर्योपपक्नाः 
स्वेच्छयेपात्तविद्महाः कर्पायुषः कामलस्परा निवसन्ति । तदुपरि 
महाक प्राजापल्या देवसमृदाः कुमुदा मघाः प्रतदना अजनामा 
अमिताभा इति पञ्चविधा इत्येत महाभुतवशिनो ध्यानाहाराः कर्प 
सहस्रायुषो निवसन्ति । तवुषरि जनल्कः । तत्र भूतेन्द्रियव्चिनों 


१२८ पातवञस्ल्योगन्रू्ररटत्निः । 


ब्रह्मपुरोहिता ब्रह्मकायिकाः ब्रह्ममदाकायिका अमरा श्येते चतु- 
विधा द्विगणद्धियणोचरोत्तरायुप्रो निवसन्ति । तदुपरि तपोलाकः । 
तत्राहद्ूगरवशिनसख्िविघा देवनिकायाः भास्वरा महामासुवराः 
सस्यमहाभास्वरा इत्यते देवसमूहा दिगणद्धिगुणोत्तरायुषः स्वेच्छया 
स्वपरान्यपरस्योपान्ताचत्ताऊध्वरतस। ।नचसान्त गच्छन्ति च।तवु- 
परि सत्यलोकः । तव्रारृतगरहनिम।णा अत्मारामाः प्रधानवह्धिनो 
यावस्सगोयुषोऽच्युताः श्ुद्धनिवास्राः सत्याभाः सं्ञासंक्िनश्च कमेण 
सवितकसविचारानन्दास्मितायोगिन उपयुपरि निचसन्ति गच्छन्ति 
च परमहसास्तद्ोकवासिनः परोक्षविद्धासः प्रणवाद्युप।सकाश्च | त 
च तत्न गतास्तत्तः पुननवत्तन्त । कन्तु तनव सहाधक्छाराःर 
सन्तो मुच्यन्ते वेदान्ताविक्ञानानिश्चताथौःसंन्यासयो गा्यतयःद्युद्ध - 
सस्थाः # ते ब्रह्मलोकेषु परान्तकारं परामरतात्‌ परसुच्यान्त सर्ब 
इत्यादि श्नुतेस्तदे तत्सव ब्रह्माण्डमध्ये संक्षिप्त ब्रह्माण्डं च प्रघानरू्या- 
ऽवयवो यथाकाशे खद्योतः 1 तवुक्तं वष्णुपुराणे प्रति प्रूच्य-- 

अण्डानान्तु सदस््ाणां सहस्राण्ययुतान च । 

ईटत्रानां तथा तत्र कोरिफोटिशतानि चति ॥ 
 पतदूबहिश्च प्रकृत्याचरणम्‌ । तत्र भवप्रलयया असंप्रक्ञातयोभिनो 
नि्रसान्त । उपायप्रच्ययास्तु क्वस्यपदं तन्त ॥ 

अभ्यासयोगयुक्तेन चतसा नान्यगामना । 

अनन्यचताः सततं यो मां स्मरति नित्याः ॥ 
| तस्याहं खुरखुभः पाथे नित्ययुक्तस्य योगिन दत्यादि वदता 
मगवतापायप्रययाऽसंप्रक्षातयोगजप्रमाया पव फेवस्यहेतुत्व्ञापना- 
दिति संक्षेपःस्योतिःशाख तु पाञ्चभोत्तिको वन्तुखः कन्दु काकारश्चन्द्र- 
दुधयुक्रसूयेमङ्कखवृहस्पतिशनिनक्षत्रकक्षावृतेषेतःसमन्तादेवमस्ुष्य- 
दैत्यैः समेतः पवतोरामन्रामचेत्यचयेः केसरः कुखुम इव चितो. 
नान्याघारः स्वशक्तयेव पञ्चसहस्रयोजनपारामत आकषणशाक्त- 
मान्‌ मूपिण्ड आकाशे नियत तिष्ठति । आकार पव वत्तमानो भू- 
पिण्डा निरन्तरमधघो यातीति बांद्धाः। तन्न । ऊध्वक्षिप्तशरदेश्रुष्रा- 
प्त्यनापत्तिप्रसङ्गात्‌। नच भूममन्दा शरदेश्च क्षीघ्ा गातारति वा- 
च्यम्‌ । गुरोः हीघ्रपतनस्य रुघोमन्दपतनस्याुभवसिद्धत्वात्‌ ॥ 
नय भूः स्वैरपि समेवायुभूयते, न कन्वुकाकारेतिचेन्न । कन्युके 


योगसिद्धन्तचन्दिका । ३ विभूतिपादः! १२९ 


पिपाठखकदार्वाटपवक। याना सम्यम्रपसम्भवात्‌ | भूलास्ये देवा- 
नामेव म्ुष्याणामाप सूद्‌ रनापत्ति; । स्वणमयमेरुपतिविम्बत- 
सूर्यण राच्रावरो पापान्तः । उत्तरायाः प्राचीव्यवहारापत्तिश्चेत्या- 
दया दषा अकरप्प्वाद्ा चताः । अत्र भ्रुगारस्योत्तराद्ध जम्बूद्धीपः। 
तत्र भूमध्य,रुङ्कू दक्षिणे, पूवे यमकोटिःपश्चिपे रोमकः, अधः 
सिद्धपुखमेति पुस्चतुटयम । तेषामुत्तरे मेरुदक्षिणे वडवानलः । तेषु 
पुरेषु छद्भाया उत्तरतो हिमवान्‌ गिरिः । तन्मध्ये भारतखण्डः | 
तदुत्तरे हेमकूट: ¦ तन्मध्ये किश्नरखण्डः | तस्योत्तरे निषधस्तन्मध्ये 
हरिलण्डः । पच सद्धपुयावुत्तरः शछङ्गवानू पवतः । तन्मध्ये कुस- 
खण्डः ततः श्वत्तागारः । तन्मध्य हिरण्मयः खण्डः । ततो सील- 
गिरिः । तन्मध्य रम्यखण्ड इति 1 अथ यमकोटेरुत्तरतो माल्यवान्‌ 
गिरिःनिषघनरुपयन्तदे यस्तस्य जखयेश् मध्ये भद्राश्वखण्डः । पवं 
रामक्ादुत्तरती गन्धमादनः । तस्य जखघेश्च मध्ये केतुमालः खण्डः। 
पवं निषघनीरमास्यवद्धन्यमादनेराव्रतमिराच्रतं नाम भवखण्डम्‌ । सा 
वरगभूमिः। तञ्च मखः कनकरत्तमयः। तस्य शिखरज्रयम्‌। तेषु जद्य- 
विष्णुश्चिवपुराणि) हिखराणामघस्तादिन्द्रा्यष्टलोकपालानां पुराणि । 
मेरोः पे मन्द्रगिरो कदम्बः केतुश्च रथं वनमरणोदं सरः ! 
दक्षिणगन्धश्यंरूगिर जम्बूकेतुच्रक्चः नन्दनं वनं मानसं सरः । पश्चिमे 
विपुलशेरे केतुच्रक्लो वरो ध्र॒तिवनं महादे सरः । उत्तरे सुपाद- 
शेरे पिप्पलः फलतु्च वेभ्राजं वनं मानसं सरः । मेरो विष्णुपद्‌ात्प- 
तिता गङ्घा च चतुर्भिनमाभिश्चतुघा याति । तत्र सीताख्या 
भद्राद््रम, अरुकनन्दा भारतं, चक्षुः कतुमारं, मद्वा चोत्तरान्‌ करून 
अस्िरुपावनाय याति | न्द्रः १ करखः २ तान्रपणेः ३ गभस्तिमान्‌ ४. 
कुमारिकाखण्डः ५. नागः ६ सौम्यः ७ हिमवारणः <. गान्ध दाति 
भारतखण्डऽपि नवखण्डाः । तच बणाश्रमव्यवस्था कुमारिकाखण्ड 
एव । माहन्द्रञ्युक्तिभ्रख्यक्षेकपारिया्रसद्यविन्ध्य इति सघकुखा- 
ऽचलाः । भारतवषेस्य ल्कूनसमीपे कुमा रेकाखण्डा भूर।कस्तस्मा- 
दुत्तरे मुबरखोकः। मेः स्वरोकस्तञ्रवोत्त रोत्तरं महजनस्तपःसत्यमि- 
व्यु्तराद्धंव्यवस्था । पू्वाद्धं च क्षारोदधेदेक्षिणे राकद्धीपः । ततो 
दुग्धस्सिन्धुयैस्माद्र ज्ञानि । तसः शाटमढीद्धीपस्ततो दधिसिन्धुस्तत 
कुणद्धीपस्तत ध॒तसिन्धुस्ततः करोञद्वापस्तत द्चुरसासन्धुस्ततां 


९७ । 


१३० पातञ्जलयोगसुचरत्तिः । 

गोमेद दी पस्ततो मेघसिन्धुस्ततः पुष्कर्दीपस्ततः स्वाददकसिन्धु- 

स्तद्न्तवडवानरस्तान्ञेकट नरकाणि परथिवी पुदटानि सत्त पाताखानी. ` 

ते भुवनसस्था। सा पुराणावरुद्धतव्यत् काचत्‌ । ग्रहचारदेल्यीतिः 

शाखरीव्येवाचुभवात्‌ पुराणमहस्वसुपासनापरम्‌ । कोटिखब्दस्य 

नानाथत्वाच्छतवाचकत्वं वति समाद्ध्रुराति दिक्‌ ॥ २६॥ 
पुराणमते संयमान्तरस्य सिद्धमाह- 


चन्द्रे ताराव्यहज्ञानम्‌ ॥ २७ ॥ 


चन्द्रे संयमात्‌ ताराणां नक्ष्रादिज्योतिप्रां यो व्यहः सश्िवेश- 
। विद्ेष्रस्तस्य साक्षात्कार भवतात्यरथः । सूयस्य नक्षत्राद्यभिभावक- 
त्वान्तत्संयमात्‌ स्ात्कारकरे नक्षश्रादिक्षाने कठिनमिति मतवा 
पथगुपायः कथितः ॥ २७॥ 

नक्चत्रादिशानफटमाद-- 


धवे तद्रतिज्ञानम्‌ ॥ २८ ॥ 


तारादेरूपक्ञानानन्तरं श्वे निश्चरे ज्योतिषां प्रधाने संयमात्‌ 
तासां ताराणां या गतिः प्रस्येकं नियतकारा नियते शा च तस्या- 
म । इयं तारा अयं ग्रह इयति कालऽ्मुकराि यास्यति इत्यादै- 
साक्ात्कासो भवतीत्यथेः ॥ २८ ॥ 

बाह्यसिद्धीरुक्त्वान्तःसिद्ध(राद- 


नाभिचक्रे कायग्यहुज्ञानम्‌ ॥ २९ ॥ 


दाशरमध्यवरिनाभिकन्दरूपं चक्रं कदलीमूरुषद्‌ाद्‌।बुरपन्षं यतः 
शाखापटहटवादिवच्छिरःपादारऽप्दिकमवयवजातम्‌ ऊभ्व॑मघश्ाविर्भ- 
वाति । तस्मिन्नाभिचक्र संयमात्‌ साक्षात्कृते सति कायस्थं पदा- 
१थसरमरदं रसमरुघातुनाड़ाजी वानामवस्थानं सञ्चर च जानाति। 
पतस्मिन्‌ ज्ञाते जीवस्य द्‌हान्तर प्रवशमपि जानातीत्यर्थः ॥ २९ ॥ ` 
संयमान्तरस्य सिद्धिमाद- 
[न 


कण्ठकूपे क्चुत्पिपासानित्रत्तिः ॥ ३० ॥ 


जिह्वाय अघस्ताज्िह्नतन्तुः। ततोऽधस्तात्‌ कण्टः कण्ठाद्‌ घस्तात 


योगसिद्धा न्तचन्दिका । ३ विभूतिपादः । ९३१ 


करूप श्व कूपः पुरःपर्यन्त क्ूपाकारादेखद्रम। तत्र संयमादशेषविरोषतः 
साक्षात्कृते सति श्ुरपपा सानिच्रत्तिमेवतीदयर्थः ॥ ३० ॥ 


सयमान्तरस्य छमाह- 
कूमनाल्यां स्थेयम्‌ | ३१ 


कण्ठक्कूपस्याध्रस्ताद् उरस करण्डारेतसप इव स्थिततया कूमा- 
ऽक्रारं हृद यपुण्डरकार्यं नाडाचक्रं करूमनाडीरान्दाभिघ्रेयम्‌ । त- 
स्मिन्‌ सयमाच्चत्तस्य सूधयमचापस्यं सिद्धवतीदयथेः । यदिद ब्रह्मपुर 
दहर पृण्डराक वदमि श्रुत्या ब्रह्मवद्मत्वन प्रतिपादिते तस्मिन्‌ 
प्राव चत्तस्यानन्द्‌ व खषलामंन नान्यन्न मनो. गच्छतीति मावः ॥३१॥ 


संयमान्तरस्य ।दमाह- 
द क दद्‌ ध 
नृखजवा्ताष क्दद्शनसम्‌ ॥ ३२ ॥ ` 
ब्रह्मरन्धस्थे स्वप्रकाशरूपे ज्योतिकि संयमात्‌ सिद्धद दनम्‌ । 
सिद्धानां द्याचाप़मथव्यारन्तरारुवच्िनां दिव्यपुरुषाणां प्रमाणान्तरे- 


रदश्यम नानां द्‌ रने स्डाक्चात्कारो भवतीयथः ॥ ३२ ॥ 
स्क्षत्वे उपायान्तरमाद- 


प्रा्तिमादया सवम्‌ ॥ ३३ ॥ 


विवेकण्यातिर्हि प्रसंख्यानं संसारतरणोपायः। तदर्धं संयमे क्रियमाणे 
विख्यात सूचकं प्रा्तिमम्‌ उपदे नैरपेक्ष्येण यथाथक्ञानशक्तिरूप- 
प्रतिभोस्थमनोपदेिक्तं ज्ञानं सवोथविषयकं भवति । तञ्ज्ञानवखात्‌ 
 पूरवोक्तसूयौदिसंयमान्तरं विनापि योगी सवै जानातीदयथेः । यथा- 
सुयोदयसूचकारुणभ्रभ्या रोकः सव पयाति ॥ ३३ ॥ 
संयमस्याऽवान्तर सिद्धय उक्ताः । इदानीं सत्तवपुरषान्यतास्याति- 
सूपां मुख्यां सिद्धि विवक्षुरादौ तत्सेयमहतुभूतायाश्चित्तसंविदः 
कारणमाह- | | 


[ष्ठ 


हदये चित्तसंवित्‌ ॥ ३४ ॥ 
हृदयं परमात्म सि दासनकट्पं 1चत्तस्थानमघोमुखं हंत्पद्भूजस । 


१३२ पातञ्जटयोगम्रूचरत्तिः । 


तस्मन्‌ ससमात्‌ सवास्नस्य स्वपराचस्य साक्षात्कारे भवती 


त्यथः ॥ ३४ ॥ 
चत्त साश्चात्छत नाद्धवकच्छनात्मज्ञान मवनात कर माजुसारेणाह- 


[न 


सचपुरुषायारलयन्तासक्ाणयाः मययात्ररेषो भोग 
पराथात स्वाथस्यमात्‌ पुरुपज्ञानम्‌।।३९॥ 


सत्त्राघक्यात्‌ सस्वचुषद्धः पुरुषा भत्ता साश्चदुपः पुष्कर 
पटराङावन्निर्ेपः । अतपवतयारस्यन्तासेर्काणयारत्यन्तभिनश्योः साह 
दयादिनाप्यसं माचितामदयारिति याचन्‌ । पनयायः प्रत्ययाचिचेकः प्र 
त्यययो विंविच्याग्रहणं सतृुखादिमानति विप्र्ाद्याकारा ब्रन्तिरन्तःकरण 
स्य । तज मासकः प्रत्ययः पुसप्रस्यत्यचं [चादाप्य मास्यमासक- 
भवेन पृथरा्रहणामाति याचत्‌ । भागः असमाप्तास्धिक्ारस्याः- 
न्तःकरणस्य पास्णामदर्तुन्नाद्लागः स्यस्यसनद्ल्त्रमान्र साननाकृताथ 
पुरुषस्याभिमानहेतुत्वाद्धगः । भन पतर तयः सांकथमभाध्यासिका. 
ऽभद्‌ः पुनः पुनः संसारसपादकमतोरस्नीति तयेमध्ये पराथीत्‌ 
पुरषभो गसं पादकादन्तःकरणविधरकन स्वार्थं भासकरूपे साक्षि 
प्रत्यये संयमात्‌ साक्षात्त सति परिपृणत्वादधवर्मः पुरुपस्याविपुव 
साक्षात्कारो भमवतीन्यथः । यदनन्तरं दनक्ञानं न पद्यति ॥ ३५॥ 

स्येव संयमस्य फटान्तरमाह- 


ततः प्रातम्‌ श्रव्रणव्रद्नाद्‌द्ास्वादब्रात्ताः जायन्त। २६॥ 


ततः पुरुपसंयमात्‌ भ्रात्मे पूर्वोक्त मने।पदरारकं ्राचणं परेत्र 
न्द्रियजे, वद्रना स्वागन्द्रियजम, आद्रद्राश्चाश्चुतम्‌ आस्व्रादर रासं 
घाता घ्ाणजम। इमानि दिव्यद्यद्दूस्पलारुपरस्गन्धविधयक्ाणि काना 
न्यपि भवन्ति, न पुरुपज्ञानमात्रमित्यद्रः । पनन विविद पोस्टोफिक- 
विषयाुमन्राधः । पृथक्छृतस्य यागेऽनावद्यक्ः पुसखप्रसंयमेनेष 
तच्सिद्धरितिक्ञापितम्‌ ॥ 

अथवा पुरुषसाक्नान्कारस्य न सव्रपराक्चक्ञानमाच्रं फलं, किन्तु 
परोक्षमपराक्ष चत द्धिचधमपि कषान भयसास्याह॥ ततः पातिमेति॥ 
ततः पुरुषसास्ात्कारात्‌ प्रानिमं प्रतिभामात्रस्हटकारण जाते परोक्षं 





= 


पगसिद्धाम्तचन्द्िका । २ विभूतिपादः। १३ ३ 


धारणं शान्द्रयसहकस्णि जातम्‌ । पवं वेदनादिक्षमापि सोध्य- 
म्‌ । कृतात्मसताक्लात्कारस्य तत्तद्‌ थसश्षात्ारा्थ भुतभातिकानि 
परणिधानमाजणापास्थतान भवन्ति । पनेन योगिनो या सिद्धिः 
सा छतां यागसाध्यब्रह्या परोक्चप्रमावतों भवस्येवेति क्ञापितम्‌ । 
तथाच यस्यत्थ श्रुत्ससद्ध सवाचज्ञान स पवाऽपरक्षप्रमागानिति 
तिश्चीयने इति भाषः॥३ 

नयु त्ययं योगी रतङृत्यस्तच्राह्‌- 


ते समाधावुसगां व्युत्थाने सिद्धयः ॥ ३७ ॥ 


ते पातमद्यः फलत्रद्रापाः समाधान च्रधसफर असम्परक्ञातं 
इपसगाः । रबावस्मयाल््ाय पथलदयस्म्पादनाचष्नरूपाः। अतो 


अक्तयर्था ताुपेक्ेत । न द्यत्मसरक्षात्कारं विना सिद्धिकोटिभि 


कृतकृयता मवति । उक्त च भगवता, पतदू दुद्ध्या बुद्धे मान्‌ स्यात्‌ 


कृतृत्यश्च भारतेति । अत एव वसिष्ठ आदह- 


सर्वच्छाजालसश्चान्तावासमटखामाद्यो ह्‌ यः 

स कथं सिद्धिवाच्छायां मञ्।चत्तेन खम्यते ॥ 

न केचन जगद्धाचास्तच्चक्नं रञ्जयन्त्यमी | 

नागरं नागरीकान्त कुम्रामललना श्व, इति ॥ 

ताहं ततस्घ्वनानरूपण व्यम १ तत्राह ॥ ग्युत्थान इति ॥ ग्यु- 
त्थाने व्यवहारदशायां सिद्धयः पुमर्थरूपा मवन्ति। अतस्तन्निरूपणं 
न व्यथम्‌ ॥ २७ ॥ 

तदेवं ज्ञानाद्ेरूपाः संयनसिद्धीः प्रददयं क्रियारूपा अपि विभू- 
तयः संयमफटखान्याह-- 


बन्धक्रारणदो थिव्यात्‌ प्रचारसतवरेदनाच चित्तस्य 
परशरीरेशः ॥ ३८ ॥ 
सवेष व्यात्निरीलस्य चित्तस्य स्वद्रारीरमात्रे संकोचेन स्थिति- 


(+ # च+ भण, * यम बा [वा 
बन्धः । तस्य कारणं धमाधम तयाः संयमन थिव्यं रटबन्धना- 


क्षमता भचात । प्रचारसकदनम्‌ अपाननाङ्या पवम्प्रकारण चत्त 
क ^ 


शरीरे प्रविग्राति निगच्छति चेत्यादवन्षेषोश्चत्तगातिसाश्चात्कायो 


१३४ ` पातस्चर्योगघ्रूत्ररत्तिः । 


भवति । तथाच बन्धक्रऽ्जुनासे मागेक्षस्य देशाग्तर इव चित्तस्य 
यो गिचित्तस्य परशरीरावेशः परकये शते जीविते वा प्रवेशो 
भवति प्रचरे क्ञाते योगी स्वद्रारीराक्निष्कृष्य चित्तं शशरान्तरे भ्र 
क्षिपतीति यावत्‌ । प्रक्षिप चित्तं चेम्द्रिाण्यनुपतन्ति मध्युकररयाज- 
मिव मक्षिकाः ॥ ३८ ॥ 
उदानजयाजलपङ्ककण्टकादिष्वङ् उत्कान्तिश् ॥३९॥ 

द्यी खदिवन्द्ियाणां प्रबृ्तिषाह्या अभ्यन्तरी च । आदा ङपा- 
द्यारोचनरूपा च । अन्त्या जीवनयोनियल्लरूपा ससैकरणसाधार- 
णी। तस्याः क्रियासेदात्‌ प्राणादिभिः संक्ञाभिव्येपदेशः । तञ्च 
नासिकाग्रादाहदयं स्थित्तः प्राणः । आनामेरापादतलं मलापनयना- 
दपानः। नाभिप्रदेशं परिवेष्टय युक्तस्य सम्रनयनात्‌ सम्रानः । देह 
उ्यापनाद्‌ व्यानः । अआनासादारिरावरत्ति उद्‌ान उत्कान्तिहेतुः। तत्र 
उदानस्य संयमेन जयादितरेषां चायुनानिरोघादुदानभावाज्ञरे महा- 
नद्यादौ पदक कर्व॑मे कण्टकेषु च योगिनोऽतिल घुत्वात तूकपिण्डवद्‌सं- 
सगौ भवति] उत्करान्तिश्च स्वच्छया मरणं च भवति रुभते शत्य्थः॥ ३९॥ 

सिद्छन्तरमाह- 


समानजयाञ्जटनम्‌ 1 ४०॥ 


नाभिनिकरस्थाग्निव्यापिनः समानस्य जयात्‌ संयमेन वश्ची- 
करणाद्‌ अग्नेज्वेखनं दी्तिमेववीत्यथः । समानेनाविष्टो वह्िमन्द्‌- 
स्तिष्ठति समानजये ठत निरादृतः सन्‌ प्रदीप्तो भवतीति तत्तजसा 
योगी ज्वलन्निव प्रतिभाति हति यात्‌ ॥ ४० ॥ 

संयमान्तरस्य सिद्धिमाद- 

१३ ऋ + धसं |, [ ^+ ९ क श्र ५ त्रम्‌ | | 
श्रोत्राकाशयोः संवन्धसंयमादिष्यं श्रोत्रम्‌।४१॥ 
उपरक्षणमेतच्चक्षुस्तेजःप्रश्तीनामापि ह्यम्‌ । तथाच तयोस्तयो 

संबन्धेष्वाश्चरयाश्चयिभावादिलक्षणेषु संयमादृक्तप्रकारादिष्याती- 

न्द्रीयाणि दिग्यशशब्द्‌ स्पशरूपरसगन्धग्राहकाणि श्रोतुत्वगक्षिरसन- 

भ्राणाख्याणि भवन्ति यर्योमी यथेष्ठं श्यवहरतीत्यथः ॥ ४१ ॥ 
संयमान्तरस्य सिद्धिमाह-- 





गतिद्न्तचान्धका । ३ विभूविषाद्‌ः । १३५ 


कायाकाशयोः सम्बन्धप्तपमाल्घतरसमापतत- 
श्राकरागामनम्‌ ॥ ४२॥ 


कायः पाञ्चभौतिकः स्थररुदेदः । आकाशं रब्दतन्मात्रकषा्य॑म्‌ । 
तयोः सम्बन्धो व्याप्यग्या पकभावः। आकाशोऽवकारप्रदतृत्वाि- 
देतुव्यापक्रः । ततो न्द्रनं सशरम्‌ । तञ्च खद्योतकल्पं व्याप्यामिति 
तस्मिन्‌ सम्बन्ध संयमात्‌ कथितप्रकारात्‌, रघुतृलसमापत्तेश्च 
रघुतूखादिं समताभाचनातश्च लघुत्वप्राप्टया योगिन आक्षाश्चेगमन- 
म. उणनाभेस्तन्तुजाटेनेवादेत्यरदिममिः स्वेच्छया यथेष्ठं सज्चासे ` 
भवतीत्यथेः ॥ ४२ ॥ 

सयमान्तरस्य सिद्धिमाद्‌- 


वहिरकल्पिता वृत्तिमहाविदेहा ततः 
भरकशिावर णक्षयः ॥ ४३ ॥ 


देहे साहह्कारस्य शारीर सापेक्षा स्व शशेरस्येव बहिषस्तुनां स, 
ुःटपादिवशता चिदा सिद्धिः कर्पितेव्युच्यते।या त शरीरे निरह- 
ङरस्य स्व शरीरनेरपश्येण परः शरीरादावपि मनसो बदहिव॑सनृनां सङ्क. 
ट्पादिवशता सा महाविदेहाख्या सिद्धिरकश्पितेत्युच्यते। सेयं महा- 
चिवेहाख्या सिद्धिः । मनसो बहिरफद्पिता इत्तिर्योगशाखोक्तस्व. ,. 
गोचरसंश्रमाद्धवति । ततः शिर महम्मावत्यागादिसंयमात प्रकारा- 
ऽऽचरणक्षयः प्रकाशात्मनो बुद्धिसतस्वस्य यदावरणं करकमेवि पाक 
रूपावरफं तस्य स्मूखस्य क्षयो भवतीत्यरथः । तेषां क्षये च निय 
चरणं योगिनश्चत्तं स्वेच्छया विहरति विजानाति चेतिमावः ॥४३॥ 
तदेवे, परिणामन्रयसेयमा द्ित्यारभ्य भूनेन्द्रियाचात्मान्तरसंय- 
मानां ज्ञानक्रियादिरूपाः सिद्धीः प्रद्दयेवा्नी, वितकौदिपूतरेः स्व. 
द्याखे सुख्यतः भरतेषु ब्रह कअदणग्रयेषु ये संयमास्तेषां सिद्धीः 
भतिपादायेष्यनू अ्रदयतृप्रहणयेग्रौह्यनिरुप्यत्वादादो ब्राह्यसयमस्य 
सिद्धिमाद- ^ 7 हि 


स्थूरखरूपसूष््मान्वयाथव्सेयमाद भृतजयः ॥४४॥ 


॥, 


# , 


१३६  पातञ्नखयोगसूुत्ररत्तिः । 


स्थूल च स्वस्व सूक्ष्म चन्वद्रश्चाथवचत्त च स्थूटस्वरूप- 
| सृक्ष्मान्वयाथत्र्ान | तघु स्मात्‌ मनाक्षात्कस्पचन्तात्‌ तत्तद पर्ता 
पञ्चभूतानां जयो वद्ावर्तिता मव्रतीत्यशः । नत्र स्थूलं परिहदयमान- 
 मवयवसंस्थान, स्वरूप कारन्यसासलाद्कचूद्र्‌ वत्वान्णतर्वातयग्गमना- 
सवकारादा नादि, सूक्ष्मं रान्तघार्मुढश्त्तश्यन्ग्रवाच्छव्दस्पशरूप- 
रसगन्धतन्मा्ारूपं वारणम अन्वय प्रकादाक्रियास्थित्तिरूपेणान्वे- 
तीद्यन्वयः सस्वादिगुण्रयम्‌ अथवत्वं मागापचुगाधता । पतेषु 
तानां प्ञ्चरूपघु क्रमण प्रात्तरूप सव्रमाद्‌ अलात भ्रूतप्रकृतयश्च 
योगिस्कद्पाचुसारण्या भवन्त वत्ल्स्ास्ण्य इच गाच्‌ इति 
यावत्‌ ॥ ४४ ॥ 
तस्यैव भरुतजयस्य फटमाद-- 


ततोऽणिमादिप्रादमावः कायसंपदमाऽनभिघातन ॥४५॥ 


ततो भूतजयादणिमादिप्रादुभाचः 
अणिमा रधमा चेव महिमा गर्म तथा । 
प्रातिः प्रकाम्यमीरित्वं वरित्वं चामं स्पनमित्ववमणविघेवय. 
स्य प्रा्तिभवोति। पादुमव त्यनेन सखध्रघानस्य चत्तप्य स्वरूपत एव 
तद्योग्यत्वान्‌ संयमेनाभिव्यक्तेमात्रमितक्षापतम्‌ । अणिमा संकदप- 
मारेण तत्श्णदरद प्रकृत्यपगमन परमाणुत्रहहस्य सूक्ष्मता ॥१॥ 
ख्षिमा गुरूतरस्यापि पवेतादे स्तुखलघ्रुभावः ॥ २ ॥ महिमा आका- 
चरादिषन्मदद्धावः ॥ ३॥ गरिमा लघ्ुतरस्यापि तूदः पर्वेतादिषद्‌ 
गुरुभावः ॥ ४॥ प्रा्षिः परिच्छिन्नमावस्येव संक्रल्पमात्रेणावयव- 
दैष्योदेशान्तरस्थवस्तुस्पशेः । यथा अङ्कुटयत्रण चन्द्रादि वस्तुस्पशे- 
शक्तिः ॥ ५॥ पताः पञ्चसिद्धयः स्थूलसंयमस्य फम्‌ । स्वरूपस्य प्रा 
काम्यं तश्चेच्छानमिघातः॥६॥ सृष्ष्मस्य वशित्वम्‌ । तश्च भूतमोतिकानां 
स्वाघीनकरणम्‌ ॥ ७ ॥ अन्वयस्य दत्वं भूनानासुत्पा्तविनाशयोः 
संस्थनवशेषे च साप्रथ्यम ॥ < ॥ अथवच्वस्य यन्न कामावप्तायत्वं 
तच्च सत्यसेकद्पता प्राकाम्यमेव । नन्वेवं योगी कद्ाचिज्रात्तेजः 
कुःयोत्‌। तथाचश्वरसस्प्रतिपक्षः स्याद्वितिचश्न । इृभष्वरसंकल्पानु- 
सारेणेव तत्सरकत्पस्यात्पत्तरित्यन्यत्र विस्तरः । पवं कायसमस्पद्क्ष्य- ` 
माणा भव्रति ॥ तद्धमोनभिघातख ॥ तद्धर्मैः पृथिव्यादिभूतधः 


न 





४ 


, 


+ द = > (भभा > 
यागास्ङन्तचान्द्रका । ३ विभूतिपादः २३७ 


फारिन्यादिभिरनभिघातोऽप्रतिबन्धश्च भवतिरिलादिष्वपि षः 
नै = शै [+ त । | 
करीरप्रवेरादश्नादिति संक्षपः ॥ ४५ ॥ | 
कायसंपद्रमाह- 


रूपखवण्यवलवज्रस्तहननव्वानि कायसंपत्‌ ॥ ४६ ॥ 


रूपं चक्षुःत्रियो गुणः, लावण्यं सवोङ्गसौन्दयेम, बलं वीध वज्च- 
संहननत्वं वञ्जस्येव निविडो चः संघातो यस्य वञ्जस्येव संहननं 
प्रहारो यस्येति वा । तस्य भावो चञज्संहननत्वं दजुमलसप्रश्तिषु 
प्रसिद्धम्‌ । एतानि योगिनः कायसं पद्धवतीत्यथैः ॥ ७६ ॥ 
ग्रह्यस्तंयमस्य सिद्धय उक्ताः। संप्रातिव्रहणसंयमस्य सिद्धि- 
माइद~ । 
स्व (अ श ॥ न + < १५५ 
श्रहणस्वरूपास्मतान्वयाथवच्छसंयमादिन्धियजयः॥४५७॥ 
ग्रहणं च स्वरूपं चास्मिता चान्वयश्च थैत्वं च ्रहणस्वरूपास्मि- 
तान्वयाथच्वानि । तषु संयमात्‌ कथितप्रकारात्‌ साक्षात्कारपयन्ता- 
तदरूपाणामिन्द्रियाणां जयो वश्वर्िता मवकीत्यथः। ग्रहणं किथि- 
दिदमिति सामान्यतोभ्मुक इति विशेषतश्चेन्दरियाणां विषयाकारपरि- 
णामः। स्वरूपं प्रकाशत्वम्‌ अस्मिताकारणीभूतसाचिकाह ड्राय ग- | 
मः। अन्वयाथ च्व पूचवत्‌ । पतेष्विन्द्रियाणां पञ्चरूपेषु क्रमेण प्रति- 
रूपं संयमात्र सवाःणीन्द्रियाणि योगिकतकद्पाजुखरीणि भवन्ती. 
ति यावत्‌ ॥ ४७॥ | | | 
ततः कि तत्राह- नि 1 
न 2 #@ | 
ततो मनोजवित्वं विकरणभावः प्रधानजयश्च ॥ ४८ ॥ 
 ततोऽस्मिक्निन्दरियचये सत्ति मनोजवित्वं कायस्य मनोावच्छीघ- 
तरो गतिखाभो विकरणमावो विकीणेता स्रभावाद्‌ व्यापिता स्थूल - 
देदसंपकरदहितानामिन्द्रियाणामभिप्रेतदे रादिषु शञरत्तिखाभ इति या- 
घत्‌ ॥ प्रघानज्यः ॥ भूतन्द्रियादिकारणस्य साम्यावस्थोपरक्षितस्य 
गुणत्रयस्य जयः स्वेच्छया अनुविधा भवतीद्यथेः । तस्मिन्‌ साति 
स्वेषां जयोऽ्यलसिद्धः। मत पव सवेवशित्वं श्खेषु पधाजयश्चब्देन 
निदिदयते । पताश्च तिस्रः सिद्धयोऽस्मिन्‌ शाख मथधुप्रतीकाष्ट्यु- 
९८ | 
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स्यन्ते । तत्र कर्मन्द्रि्जयफटं मनोजाचेत्वम्‌ । अन्यस्यान्यारिति 
संक्षेपः ॥ ४८ ॥ [त 

तदेवं ब्राह्यग्रहणसंयमयोः सिद्धिमुक्ता अदीतृसंयमस्य सिद्धि 
माह 

सचपरुषान्यताख्यातिमातस्य सवेभावाधिष्ठातखं 
वे्ञातर् च | २९ ॥ 

सचवाधिक््यात््‌, सच्वं बुद्धिः पुरुप स्तद्धोक्ता स्वामी चेतनः । चयो- 
रन्यताया मेदस्य ख्यातिः साक्षात्कारमत्रं प्रमाणस्य तथाभूत 
साश्चात्कारपयन्तस्य संयमस्य सवभावाधिठातृत्वं सर्वषां परिणामि. 
भावापन्नानां गुणादि घ्रान्तानां भावानामाचष्ठात॒त्वं स्वामिवदाक्रमण 
नियन्तृत्वं च सिद्धयति । तथा तेषामेव श्ान्तोदिताग्यपदेर्यघमे- 
त्वन स्थितानां युगपद्यथाथेक्ञानवच्वरूपं सवज्ञातृत्व च सिद्धय तील- 
स्थः पषा व्रिश्योक्ा नाम सिद्धिः ॥ ४९ ॥ 
एवं संयमेन जातायाः स्यातः फएटमादह- 


तदेराग्यादपि दोषबीजक्षये केवल्यम्‌ ॥ ५० ॥ 


तस्यां चिद्योकाख्यायां सिद्धो वेराग्यात तद्धेतोः साम्बने 
समाधावपि यदा परं वेराग्ये, छतं त्यं, प्रासे प्राप्तव्यं, ्ञातं ज्ञातव्यं, 
हतं हातम्यमित्यग्यवस्थाफकक भवति । तस्मादोषाणां रागादीनां 
यद्‌ बीजमविद्या, तस्याः क्षये निःरोषतो नाश सति वद्यम्‌ आत्य- 
न्तिकदुःखनिह्त्तिविादाष्टे स्वरूप प्रतिष्ठत्वरूपं कैवद्यं भवति । इयं 
संस्कारदोषास्या सिद्धः ॥ ५० ॥ 

अथ केवस्यास्यसिद्धयाथनों योगिनो यथोक्तवेराग्यवदेव साधना. 
न्तरमादह ॥ अथवा सम्प्रतत कवल्यप्रसङ्तः कैवट्यसाघने ्रच्ुत्तस्य 
योगिनस्तच्पत्युहसम्भवे तक्षिराकरणप्रकारमाद-- 


्थान्युपमन्त्रे सङ्घस्मयाकरणेपुनरनिश्रसङ्गात ॥५१॥ 


स्थानिनः स्वगोदिखोकाधिकारिणो देवा इन्द्रादयस्तेषां स्वम- 
खछोकभोगाथं योगिनो निमन्त्रणे सति तत्र सङ्कः भीतिः, स्मयश्च 
तादद्यप्राथने सत्यापि आपातततस्स्यागनात्मनि कताभिमानः सिद्धोऽहं 


योगपिद्धान्तचन्दिका । र विभूतिपादः । १३९ 
विरक्तो कोऽन्योर्भस्त सडशो मयेत्याद्याल्कः। तयो सङ्कस्मययो- 
करणमरुपायः । नु सङ्कस्मयेच का क्तिरित्यत ओह ॥ पुनाराति ॥ 
सद्धस्मयाभ्यामहकारगमन्या पुनरेतच्छयेरोत्तरमप्यनिष्टप्रसङ्कात्‌ 
संसारपाररूपानयप्रसद्खयदत्यथः॥ 
स्य नादद्ुःतां भाचो बुद्धियस्य निष्यते | 
हत्वाप स इम।छ्काकान्‌ न हन्ति निबद्ध्यते इति वदता भगवता 
बरत्ताह दुः रस्यव मराक्षप्रतिपादनेन साहड्ुगरस्य पुनः पुनघन्ध एव 
्नपितः ॥ 
अथात्र प्रथमकाद्पको मधुभूमिको प्रज्ञाञ्येतिरतिक्रान्तमावनी- 
यश्चेति योगिनश्त्वारः । पतेषु प्रथमस्य ने।पमन््रणम्‌ । अभ्यासि- 
मात्रस्वात्‌ । कृतायचतुथयोस्तु खयमीश्वरकव्पत्वादुपेक्षणीया एव ते 
भवन्ति 1 अतो मध्युभूमकस्येव कृत्यप्रज्ञाचतो द्वितीयस्यैव तद्भवति । 
तेन कंवद्याथना वासनावघंकषु तेषु सङ्क: स्मयश्च न कायैः । पुन- 
रपे ससारावर{हणरूपानष्प्रसङ्कादातं याबत्‌ ॥ ५९१ ॥ 
सवक्नतासाघन संयमान्तरमाद- 


क्षणतच्करमयोः संयमाद्‌ विवेकजं ज्ञानम्‌ ॥ ५२॥ 


क्षणः स्ववृुत्तिध्वंसप्रतियोग्यनाघारः समयः । मुहतीदयस्तत्समुद- 
रूपत्वात्‌ तद्‌ात्मका पत्र । तेषां कमोऽ्यमस्मात्‌ पूर्वैः त्तणोऽयमुत्तरः 
हत्येवं पौचः पयम्‌ । तयोः संयमात्‌ साक्षात्कारपयेन्ताद्‌ विवकजं 
ज्ञानं वित्रेकन इतर व्याव तत्तयाजायमानं सववस्तरूनां क्ानम्भवती- 
त्यथः । स्र वस्तु प्रतिक्षण परिणमत इति विक्रारितया श्चणरूपमे- 
व | परन्ति च नैयायिका अपि, जन्यमात्रं कार पापधेरिनि । जन्था- 
भिन्न चास्मन्मते प्रघानान्तं कारणम्‌ । कायक्रारणयोस्तादाम्यसम्ब- 
न्धाभडीकारात्‌ । अत्तः श्चणक्रमयोः संयमः कायकारणसवेविषयक 
शति । तस्मात्‌ साक्षात्कारपयेन्तात्‌ सथषां वस्तूनां विवेकेन ज्ञान 
भवतीति यावत ॥ ५२॥ | 
तस्य चिचेकक्षानस्यासङट्ीणमुदाहरणमाह-- 


जा{तटक्षणदररन्यतानवच्छदात्तुस्यय स्तत 
प्रातपात्तः ॥ ५4३ ॥ 


१६० पातञ्जरयोगमरच्रररत्तिः | 


तुस्यय्ारकजत्येकलक्षणक्रद्‌ शावाच्छन्नये जातिर्गोत्वमहिषत्वा- 
दिः । लक्षणं नीरपीताद््‌ | ददरः पूचपश्चिमाददेः । पतेरन्यतानच- 
च्छेदाद्‌ मदाचध्रारणस्यासम्भवात्‌ । ततः संयमविवकक्ञानात्‌ प्रति- 
प्तिनिश्चया भवनीत्यधः | प्लच्च क्षणसंयमजन्यक्ञानस्यकदे श्चादाहर. 
णम्‌ । क्षणक्रमलंयमन्ञानस्य तु उधषठकानषटनाचिवकक्ञानमुदाहरणं 
स्वयमूह्यम्‌ ॥ ५३ ॥ 

विचेकल्ञानस्यकद्‌ शनास्रङणाद्ादरणं प्रददर्यदार्मी सेतुका 
विवेकजक्ञानस्य माश्च पयागिनामाह- 


तारकं सधव्रिपयं सवधाविपयवः चति 
[ववकज जानम्‌ ॥५४] 


इतिदर्द हेत्वर्थं | यतां विचकजे क्षानं सवविपयं व्यक्ताव्य- 
क्ताः सय पदाथा विप्रया यस्यति सव्राधमाचरम्‌ । तश्च प्रमारूप 
यतः सचधारिप्रयं यस्य । या$वस्थाविराधः परिणामविदपादिश्च। 
तस्मिन्‌ तत्सत्रप्रकारत्रिषयम्‌ तच्च दिनपक्षमासान्द्रयुगकत्पजन्मा- । 
भनेकमेदेय।[गिनः क्रमदाः सवाधगाचरक्ञानामिव न, किन्तु अक्रमं 
क्षणजन्माददघारतपावापयरूपक्रमश्चन्यं युगपद वसवंससूह।वटम्बन्‌- 
रूपम्‌ । अनः सवत्र द्राप्रसलाक्षात्कारणाक्तवेरग्यद्धार। संसारतारकं 
मवतात्यथः ॥ ~४॥ 

नतु [कमतासां विभूतानामनन्तरमय्र मेक्षो कनन भवाति? 
सआदोस्विदे तदृव्यतिरेकणापीति । तत्राह- 


सत्पुरुषाः दुदिसाम्ये केंवस्यम्‌ | ५५ ॥ 


सत्वपुरुपावुक्तलक्षणा । तयो: इुद्धिस्नाम्य सर्पस्य समात्ताधि- 
कारत्भन सचह्ात्तरााहत्यं उद्धिः 1 पुरुषस्य सद्धाक्तत्वादि साहित्यं 
दयुद्धरत्थ्यं समानायां दुद्धं पुष्वस्य कचन्यं मक्षा भवति, न तत्र 
{सद्धं +श्लत्यथ ॥ 

















दति धीनारायणर्तीथकतायां यागासद्धान्तचन्दरिकायां 
तृताया चिभूत्िपराद्रः ॥३॥ 


योगसिद्धन्तचन्दिका † ४ कैवर्यपाद्‌ः। १४१ 
च्‌ । . 
 केषल्यपाद्शअतु्थः ॥ 2 ॥ 


वादद्यन समाघत्तत्साधनमिति विस्तरतः प्रतिपाद्य तत्फल- 
वभव तृतायपाद्‌ प्रद द्य कवल्यना पसेहारः छतः । तेन केवल्यमेव 
` परमपुरुषाय दात ज्ञापतम्‌ । तञ्च हदेयतत्साधनहानरूपं स्वरूपतो 
द्धताच पराद्‌ क।यतमाप तस्याविशेषरूपों व्युहो नोक्त इत्यतस्तसरति- 
पाद्नाय चतुथपादार्म्भः । तत्र केवख्ययोग्यं निधौराधेतुं पञ्च- 
प्रकारा सद्धमाद- 


जन्मौषधिमन्ततपःसमाधरिजाः सिद्धयः ॥ १॥ 


जन्मना चरशेषयागन यथा देवविशेषाणाम्‌ । ओषधिना दिव्य 
रसायनाद्यात्मरकन यथा मार्डव्यादीनाम्‌ । मन्ञेण शिवविष्ण्वादि- 
मन्त्रजपेन । दमपूजादिसिद्धिस्तु मन्ञप्रधानत्वान्मन्तान्तगतैव । 
यथा वर्सराजनन्दाश्वरप्र तीनामः । तपसा अनशनच्चीतोष्णादिवा- 
धास्रहनादिरूपेण । यथा विश्वामित्रादीनाम्‌ । समाधिना आत्मवि- 
षयकमावनाविह्नेषरूपेण। यथा या ज्ृवस्क्यद त्ताञ्यप्रभतवीनां सिद्धि- 
रिव्येताः पञ्चसिद्धयः। पताः सवां अपि पूवजन्मकृतसुरुतक्चपितक- 
द्मषाणामेच रक्ष्या भवन्ति । पतासु चतसृषु विषय वि्ञेयानरसन- 
 देदादिदाढ्यद्वारा समाधावुपयुक्ताः, समाधिना तु कैवद्यमेव तेभ्य 
उल्छृष्टः 1 तस्मात्‌ कैवस्याथै समाधौ इह जन्मन्येव तद्थैमौषघादौ 
दह जन्मनि जन्मान्तरेऽपि वा तह्धामाय मन््तपञआदौ सोत्साहा्नां 


क्ष, क, श 


चिवाखनां भ्रयल्ल आवद्यक दति मावः॥ १॥ 


ननु सिद्धिस्त॒तीयपादे वर्णिता अणिमादिध्रावुभावरूपा । तज्रा- 
ऽणामेदद्धाचः । पवं स एकधा मवति अघा भवाति पञ्चधा | दातञ्च 
दरा चैकश्च सहस्राणि च वि शतिरित्यादिश्ुतिसिद्धकामरूपतादशा- 
यां मञष्यादिस्पेण परिणम्य स्थितानां देवतियैगादिजातिपरिणा- 
मः । पवम्महतोऽनुभावादिश्च कथम्‌ । पूवपरिणामचति परिणामा- 
न्तरायो गाद्‌ । नाद्ुपस््यप्रादुभाव इति न्यायेन पृवेपरिणामनास्य 
तत्वात्‌ । न च तेषां संकदयरमात्रेण तत्सिद्धिः । संयमस्य निमिन्त- 
भान्नत्वात्‌ । त्जाह-- ` 


१२ पातञ्जटयोागसू्ररात्तः । 


जात्यन्तरपरिणामः प्रक्रद्याप्ररि ॥ २॥ 


प्रधानादिपृथिव्याद्यन्ताः कायेन्द्रियादिप्रतयः । तासाम्‌ आपू 
राद्‌ घमौद्यनुराघन मदुष्यादिद्‌ हावयव्रपु अचुप्रवद्रात्‌ कामरूपत- 
वद्ायां देब तयगादिरूपजात्यन्तरपारणामः, अणामहम्धावश्च भवति। 
पव महतोऽणुभावः प्ररूत्यपगमादित्यपि बोध्यम्‌ ॥ २॥ 
नञ तर्हि श्ररृस्यापूरः परमेश्वरस्य योगिनो वा खंकरपमयेक्षते, नवा? 
नचेदिच्छामाे प्रभोःखष्िरिति श्रुतीनां, सर यद्‌ पितृराककामो भवति 
संकल्पादेवास्य पितरः समुत्तिष्ठ न्तदत्याद्रिश्रुनानाञख विरोघप्रसङ्कः। 
आय प्ररुतिस्वातन्त्यहानिप्रसङ्कः । पथं घमादिनिभित्ताचरोघेन प्रङू- 
त्यापूरेऽपि प्ररृतिस्वातन्त्यहानिः । नचत्‌ सवच्रापूरपत्तिरित्यत आदह- 


निमित्तमप्रयोजक प्रद्तीनां बरणभेदस्तु ततः 
क्षतिकवत्‌ ॥ ३ ॥ 


निमित्तं परमरेश्वरयोागिसंकर्पघमःघमादिरूपं सहकारि अप्रयोजकं 
प्ररुतीनामापृरे हेतुने भवति । कायस्य कारणप्रवत्तेक्रन्वायो गात्‌ । 
करिञ्चाकादे द्व्याणामनारम्भिकाऽप्यनुक्षणमणुनां क्रिया सवेसरमता। 
नच तत्र धमादिकारणं कस्यापि भोगादतुस्वात्‌ । नाऽपि तन्न इवराद्‌- 
संकटपः कारणं गारचात्‌। अता नि्रिन्तराणुक्रिद्ाद्युपपन्तय लखाधवेन 
गुणत्वेनैव सामान्यतः प्रद्र त्तिकारणत्वात्‌ प्ररुतिस्वातन्ध्यं सिद्धम्‌ । 
अपि च, कदाचिदण्डचक्रादिफं विनापि यागिस्छेकत्पदेव खरो जा- 
यते । आदिसर्गे चेभश्वसंकल्पतनैव विनैव सवण वीजान्युत्पद्यन्ते इति 
परस्परव्यमिचारा्निमिन्तानां न स्चास्कारत्वसभवः । तृणारणि- 
मण्यादिषु चा्चिकारणत्वेऽन्योन्यव्यभिचासे लाकासद्ध पएवास्ति। 
अतः सहकायेप्रयुक्ता प्रतिरव परिणामे स्वतन्त्रति सिद्धम्‌ । नचेत 
तर्हिं कथं घर्मेश्वरयोगिसंकल्पादीनां प्र्‌ तपरिणामहतुस्वेक्तिः।तवत्राह्‌ 
वरणेति ॥ तता निमित्ताद्‌ कथिताद्‌ बरणस्याचरकस्य 
प्रृतिध्रबत्तिप्रतिवन्धक्षस्याघमाद मदः क्षया भवर्तात्यथः। तया प्रति- 
वन्धकोस्साद्कत्वनेव धमाद: परिणामे कारणत्वसुक्तम।वः ॥ 





( पतावानेव ग्रन्थ उपलटन्धः) 


श्रीगणेह्ाय नमः| 


१ 
 योगदशनम्‌ । 
श्रीनारायणतीथैविरचित- 
सुजाथेबोधिनीसमाख्य- 
हत्तिसमेतम्‌ ॥ 
न कन्नवङ् क9 दरोनक- ~ 
श्रीकृष्णं सचिद्‌ानन्द्‌ं नत्वाऽथ क्रियते मया ॥ 
योगसृत्रेषु व्याख्यानं सङेपेण न विस्तरात्‌ ॥ १॥ 
इह खलु श्वुतिस्पतीतिहासा्यखिर्वाडसयपसिद्धधरमार्थ- 
 काममोक्षपुरूषाथचतुष्टयेषु तावन्पोक्षः परमपुरुषार्थः । स च 
भ्रवणमनननिदिभ्यासनसाध्यस्तत्राप्यखिखाधिकृतस्यासाधारण- 
करणीभूतस्याष्टाङ्गयोगेन प्रायेण कवटीद्कतस्येतन्मताभिमतस्य 
च यथायथं मोक्षाणिमादिसिद्धये च भगवान्‌ पतञ्जलिः समाधि- 
तत्साधनविभूतिकंवस्याख्यपादचतुष्टयात्मकैकाध्यायपरिमितानि 
सूत्राणि चकार । तेषु च सूत्रेषु भगवान्‌ बादरायणो भाष्यं 
चकार । तदुपरि च सवेतन्बरस्तन्ता बाचस्पतिमिशराष्ठीकां 
चक्रुः । तत्र भाष्ये तद्रीकायां चातिगम्भीरत्वा्न सहसा सूत्रा 
षद्व्युत्यन्नेयुदक्षभिरन्येवौ सत्राथेजिज्ञासुभिरग्धुं शक्यते । 
तथाच तदनुग्रहाय तानेवाश्रित्य सूत्राथवोधिनी दततिरारभ्यते । 
तत्रेदमाय सूत्रम्‌-- ष 
अथ योगानुशासनम्‌ }! १ ॥ 
अय--राब्द आरम्भाः । श्च॒तिमात्रेण मङ्टप्रयोजकशच । 
द्रास्यतेऽनेनेति शासनं शाखं, योगानामनुक्षासनं योगाचुक्षासन- 
मू । तथाच योगन्चास्जमारभ्यत इत्यथः ॥ १ ॥ 


२ सुत्राथमोधिनीसदितम्‌। 


तत्र सम्प्गातासम्पन्नातमेदेन वक्ष्यमाणेन द्विषेधयोगस्य 

साधारणं रक्षणमाह-- 
योगध्चित्तव्त्तिनिरोधः ॥ २॥ 

चित्तस्य रजस्तमो चीनां वक्ष्यमाणानां निरोधः प्रतिरोम- 
परिणामेनोपश्मो योग इत्यथः । अतो वक्ष्यमाणसम्पज्ञातस्तमाधेः 
सात्तिकटत्तिसन्वेऽपि नाव्याप्तिः । तत्र चित्तस्य त्रिगुणात्मक- 
त्वात्‌ क्षिप्तमूढाविक्षिप्तेकाग्रनिरुद्धरूपपञ्चभूमयोऽवस्थाविरेषा ` 
भवन्ति । तत्र न तिदखणामुपयोगोऽपि तु दयोरेबवान्त्ययोः। 
तत्र कषिप्तं रनस उद्रेकाद स्थिरं बहिगुखतया सुखदुःखादि विषयेषु 
बिकल्ितेषु व्यवषितेषु सज्निहितेषु च रजःपेरितं भवति । तच 
सदैव दरैत्यदानवादीनाम्‌ । मृदं तमस ॒उद्रेकात्‌ ृत्याकृत्य- 
बिभागमगणय्य क्रोधादिभिर्विरुद्धकृत्येष्वेव निरतं भवति । त्च 
सदेव रक्षःपिक्ाचादीनाम्‌ । विक्षिप्तं ॑तु सत््ेद्रेकाद्‌ रजो 
विरिष्टं परिहृत्य दुःखसाधनं सुखसाधनेष्वेव शब्दादिषु मरं 
भवति । तच सदेव देवानां, रनसोऽप्यभात्ेन श्ुद्धसच््ोदरेकाद्‌ 
भगवद्धक्तानां देवासुरमतुष्यादीनां साचिकटटत्तितिरिष्टमेकाग्र 
भवति । तस्या अपि निरोध निरुद्धं योगिनामेव भवति । व्यक्त- 
मेतदाकरे ॥ २ ॥ 

नु बुद्धिदटत्तिस्वभावस्य पुरुषस्य इत्तिनिरोपे कर्थं स्थिति- 
रित्यत आह- 

तद्‌ द्रष्टुः स्वरूपेऽवस्थानम्‌ ॥ ३ ॥ 

यदा चित्तस्य शान्तघोरमूढानां सबांसां टत्तीनां निरोधः 
स्तदा द्रष्टुश्चिदात्मनः स्वाभाविके स्वष्पे स्थितिः, इसुमापाय 
यथा स्फणिकस्य तयेत्यथेः । पुरुषस्य चेतन्यमात्रं स्वभावो, न 
दृत्तय इति भावः ॥ ३ ॥ 





















योगदरनम्‌ ॥ १ |. ` ३ 


ननु तदं व्युत्थाने स्वभावाच्च्युतिः स्यादित्यार्ाह-- 
वृत्तिसारूप्यमितरत्र ॥ & ॥ 

इतरत्र निरोधाद्‌ च्युरेथाने सति याधित्त्तयः शान्ताया- 
सततसारूप्यं इत्तिमदूवुद्यविवेकेन पुरुषस्य शान्तो दुःखीति 
इ्तितादात्म्य भ्रम इत्यथः । अतो न ` स्वभावात्‌ प्रच्युतिः । 
न हि ठोहित्यभ्रमकाले स्फटिकस्य स्वभाव च्च्युतिरस्तीति 
भावः। निरोधे य॒क्ति्यत्थाने बन्ध इति श्ूतद्यतात्प्म्‌ ॥ ४ ॥ 

इदानीं निरोद्धन्यानां रतीनामियत्तामाह -- 

वृत्तय; पञ्चत्तय्यः इ्धिष्टा{ङ्किष्टाः ॥ ५ ॥ 

तयपमत्ययोऽवयववाची । इत्तयोऽग्रिमसुतरोक्ताः । भरमाणा- 
दयः पश्च हृत्तिविशेषा त्तिसमूहस्यावयविनोऽवयवा इत्यर्थः| 
पञ्चावयवा यासां ताः पश्चतस्यः । तासां हानोपादानशषिद्धये 
भेदमाह ॥ छिष्टा अद्धिष्टा इति ॥ रागादिष्केशानां हेतवः । 
छिष्टा बन्धफलाः । सर्वो हि जन्तुः भमाणादिषटत्तिमिङ्ञाता्थषु 
रागादिना कमं कृत्वा सुखादिना बद्धते । अष्धिष्ट मोक्षफलाः 
केशनाश्िन्य आत्मगोचरा इत्यथः ॥ ५॥ 

ता एव पञचटचीरुदिशति- 

प्रमाणविपर्ययविकस्पनिद्रास्मतयः ॥ ६ ॥ 
इतोऽन्या त्तिनास्तीति उदेशदरुच्रस्य फलम्‌ ॥ ६ ॥ 
तत्र भमाणत्िं विभजते- 
प्रत्यक्षानुमानागमाः प्रमाणानि ॥ ७ ॥ 

ीण्येव भमाणानीति भावः । तत्र मानक्तामान्यरक्षण- 
मविसेवादि ज्ञानम्‌ । तत्रापीन्दरिय्रणाङिकया चित्तस्य बाह्मवस्तूष- 
रागात्‌ तद्धिया सामान्यवरिेषात्मनोऽथेस्य विरोषावधारण- 


४ सूजाथबोधिनीसितम्‌। 


प्रथाना इत्तिः प्रत्यक्षपमाणम्‌ । गहीतसंवन्धाद्िङ्गािङ्गिनि ` 
सामान्यास्मनाऽध्यवसायोऽनुमानम्‌ । आप्रचचनमागमः ॥ ७।॥ 
` विपययं लक्षयति-- 

विपयो मिथ्याज्ञानमतदूपप्रातिष्ठम्‌ ॥ ८ ॥ 

अतद्रूपपरतिष्ठं तपे स्वाषरेषये स््रनन्यमतिषएठाशून्यं बाधाविसो 
धीति यावत्‌ । विकल्पेऽतिव्याप्तिवारणाय मिध्याज्ञानपदम्‌ ॥८॥ 

विकल्प छक्षयति- 

राब्दज्ञानानुपाती वस्तुशून्यो त्रिकस्पः ॥ ९ ॥ 

नरशङ्गादिश्रवणानन्तरं भवन्ती निर्विषया इततरय सा 
विकर इत्यथः । वस्तुशल्यत्वानायं प्रमाणं, उयवहारहेतुत्वाच 
न विपयेयः ॥ ९ ॥ 

निद्रां लक्षयति-- 


अमावप्रत्ययालम्बना वृत्तिर्निद्रा ॥ १० ॥ 


कायं प्रत्याययति जनयतीति प्रत्ययो हेतुः । जाग्रत्खप्र 
हत्तीनामभावे हैतस्तम आलम्बनं विषयो यस्याः सा इत्ति 
निद्रा। अस्याः सुखमहमस्वाप्सं, न किञ्चिदवेदिषमिति सुषृष्त्य- 
नन्तरं जागरे स्पृतिदशेनात्‌ । स्प्रतेशानुभवन्यतिरेफेणानुपपतते 
ठेत्तितम्‌ । इत्तिशब्दोचारणं त॒ स्नानसामान्याभावो निद्रेति 
 ताकिकस्वीकृतनिरासार्थ, भाष्यकृद्धिस्तु व्याख्यातम्‌ । सा तु 
भवोधे मत्यवमशोत्‌ मत्ययव्रिरेप एव । कथमितिचेदुच्यते । 
सुखमस्वाप्सं पसम मे मनः र्ना मे बिक्षारदीकरोति । दुःखमह- 
मस्वाप्सं गानं मे मनो भ्रमत्यनवस्थितं, गाढं मूोऽहमस्वाप्सं 
गुरूणि मेऽङ्गानि छान्तं मे चिम्‌ अं युपितमिव भवती- 
ति। स खल्वयं प्रबुद्धस्य मरत्यवमर्शञो न स्याद्‌ असति भत्यया- 











योगदरेनम्‌ । १। ` ४ 


तभवे, तदाश्रिताः स्मृतयश्च तद्विषया न स्युः। तस्पात्‌ भस्यय- 
विहेषो निद्रा । सता च समाधावितरमत्ययवश्निरोद्धग्येति । नच 
भाष्यकारविरोधाद्‌ इत्तिकारव्या्यानं विरुद्रमिति शद्म्‌ । 
ृ्तिकारस्य प्रसिद्धावस्थाच्याभिभायात्‌ । भाष्यक्रारस्य त॒ 
अवस्थात्रयस्याऽप्येकंकावस्थरेविध्याङ्गीकाराभिभायतान्न वि- 
रोधः ॥ १०॥ 
स्मृतिं टक्षयति- 
अनुभृतविषयाऽसंप्रमोषः स्पतिः ॥ ११ ॥ 
 असंभमोषोऽधिकग्रहः । अद्वभूतग्रह इति यावत्‌ । सा 
स्मृतिरित्यथः । ननु स्वकरे गजवेरिष्यमनलुभूतमपि खमन 
स्मर्यते इतिचे्र । तस्य विपयेयत्वादिति भावः ॥ ११॥ 
आसां इत्तीनां निरोधोपायमाद-- 
अभ्यासवेराग्याम्यां तन्निरोधः ॥ १२ ॥ 
तत्र ससारसागराभियुख्या वषिषयभूमिगायाश्चित्त्त्तेः भ- 
वाहो वैराग्येण भ्यते । तसवाहमेङ्गे निद्रा स्यात्‌ । तद्धङ्गाय 
अभ्यासो विहितः तेन छ्यविकषेपप्रवाहो भज्यते । अतो दराषे- 
अभ्यासस्वरूपमाह-- 
तत्र स्थिती यल्लोऽभ्यासः ॥ १३॥ ` 
तत्र तयोर्मध्ये रनस्तमो्टतिश्ल्येस्य चित्तस्य एकाग्रता 
स्थितिः । तस्यां कायांणि यमनियमादीनि । तद्विषयक भयत्रो- 
ऽचुष्ठानमभ्यास इत्यथः ॥ १३ ॥ क 
 जन्वमाहिमवलराजषछतामसषन्तिसंस्कारे विं रोधिभिःङष्ठितो- 





ऽभ्यसो त्र स्थितौ कर्पते इत्यत आह-- ` 


६ सूघाथवोधिनीसदहितम्‌। 


स तु दीधकाटनेरन्तयत्तस्कारसेवितो दटभूमिः ॥ १५ 
दर्दः शङकाव्यारच्यर्थः।सः अभ्यासो दीर्धकालनैर नतयेण 
ब्रह्चयेश्रद्धारूपसेस्कारेण च सेवितो टदभूमिः टदकष॑स्कारः | स 
सयुत्थानसैस्कारे नीमिभूयते, किन्तु स्थितिसम्थो मवतीत्य्थः॥ १४ 
` त्रैराग्यस्वरूपमाह-- 
ृष्टानुश्रव्िकविषयवितुष्णस्य व्षीकारसंजञतरैराग्यम्‌॥ १५ 
ष्टेषु सूव्यन्नपानादिषु एवमनुश्रवो वेदस्तदुक्तपु आतुभ्र- 

विकेषु स्वगोणिमादिषु पएवोक्ताभ्यासेन साक्षात्काराद्ितृष्ण 
स्योपिक्षाबुद्धिवेशीकारसंङ्ञा वेराग्यमित्यथः । तच्च भूमिकानय- 
क्रमेण रब्धं शक्यते ॥ 
 तदुक्तम्‌- 

वैराम्यमाचं यतमानसंतगं 

क्वचिष्िरागो व्यतिरेकसं्कः । 

 एकेन्ियाख्यं हदि रागसौक्षम्यं 

तस्याप्यभावस्तु चहीकृताख्यम्‌ , इति ॥ 
` तत्र स्वीढृतविषयान सन्त्यक्तुमश्चक्नुवतोऽपि समानेच्छा- 
त्यागेनाद्यम्‌ । ततोऽपि विषयाणां मध्ये परियवस्तुरावण्यादि- 
व्यतिरेकेणाऽपि दचिर्दितीयम्‌ । तथा दत्तावपि मनसि राग- 
दौथिस्येन बाह्येन्दरियेरेव सेवनं त्तीयम्‌। तत्राप्यौदासीन्यं चतुथ 
मित्यथैः ॥ १५॥ व 
अपरं वेराग्यञुक्त्वा परं वेराग्यमाह- 
तत्पर परुषल्यातगुणवेतष्ण्यम्‌ ॥ १६ 

सत्र वक्रीकारसंहके वेराग्ये जाते सति संमह्वातभभावेन 
पुरुषस्य या ख्यातिः भधानाद्विषक्तस्य यः साक्षात्कार उच्यते 








योगददहौनम्‌। १। ` ४ 


तदभ्यासादशेषगुणत्रयव्यवहारेषु वैतृष्ण्यम्‌ । वृष्णाविरोधिनी 

चित्तदक्तिया भवति तत्परं श्रेष्टं फटभूतं षैराग्यम्‌। तत्परिपाका- 

चित्तोपशमपरिपाकस्ततोऽविरम्बेन केवल्यमिस्य्थः ॥ १६ ॥ 
इदानीं चतुर्विधं सेभङ्नातं दरीयति- ` 


€ ^~ 


वितकव्रिचाराऽऽनन्दाऽस्मितान्‌गमात्‌ संप्रज्ञातः ॥१७॥ 


स्थूखसाक्षात्कारो वितकी ; । सधश्ष्पसाक्षाव्क्ारा ध्यानेन 
स्यूटकारणपश्चतन्मात्राविषयको विचारः । इद्धियाणामस्थख- 
रूपत्वेऽपि भरकाश्कत्वन साच्िकरूपत्वात्तेषां ध्यानेन साक्षात्कार 
आनन्दः । तेषां कारणं बुद्धिः । सा ग्रहीतरकीभरूताऽस्मतेत्युच्य- 
ते । तद्विषयकसाक्षात्कारोऽस्मिता । अत्र स्थं सृक््मं च ग्राहय, 
पराहकाणीन्द्रियाणि, गहीताऽस्मिता । तेषु ध्यानपरिपाकः संप्र 
नातो योगः । स चेतेः स्वरूपैरत॒गमाचतुविंधः सबितवं 
इत्यादिः ॥ १७ ॥ न 

अघुना सोपायमसंमन्नातमाद- 

वरिर'मध्रययाभ्यासपुवेः सस्कारशेषोऽन्यः ॥ १८ ॥ ` 

 एत्तीनामभावो विरामः । तस्य भरत्ययः कारणं वैराग्यं, 
तदभ्यासः पूर्वं उपायो यस्य स तथा । अनेन पदेन युक्तोऽन्यः 
असंप्रज्ञातः } परं वेराग्यं संम्रज्ञातरोषानभिभूय स्वसंस्कार शष- 
यति स निर्बीजः समाधिः कमेबीजाभावात्‌ ॥ १८ ॥ _ 

अयमसंपरज्ञातो पिविधः, भवप्रस्यय. उपायप्रत्यय । तत्र 
युय॒क्षभिर्यं भवप्रत्ययमाद- 


मवप्रत्यया ब्िदेहप्रकृतिटयानाम्‌ ॥ १९.॥ 


भूतेन्द्रियाणामन्यतर स्मिन्‌ भावनया देहपातानन्तरं भूतेन 
येषु लीना मांसश्योगितखोममेदोऽस्थिमन्जारूपषाध्कोशिकदेह- 


८ सूत्राथवोधिनी सहितम्‌ । 


शून्या बिदाः । अव्यक्तमहददङकारपश्चतन्मातरेषु भकृतिरूप- 
कारणेषु छीनाः परकृतिखया जीवाः तेषां चित्तं संस्कारमात्रशेष- 
मित्यसपज्ञातः । स तु भवेमरत्ययः। भवन्ति जायन्तेऽस्यापिंति 
अनात्मन्यात्मबुद्धिः । स भरत्ययो हेतुयेस्य स॒तथाऽबिधामूरो- 
ऽयं योगोऽतो हेयः । अत एवोक्तं बायुशुराणे-- 

दशमन्वन्तराणीह तिष्ठन्ती न्दियाचेन्तकाः । 

भौतिकाश्च शतं पूर्णं सदं त्वाभिमानिकाः ॥ 

बौद्धा दश्सहस्राण तिष्ठन्ति विगतज्वराः । 

पणें शतसहस्रं तु तिष्ठन्त्यव्यक्तचिन्तकाः ॥ 

पुरुषं निथुणं भाष्य काटसंख्या न विद्यते, इति ॥ १९॥ 

अघुना भमक्षणासपादेयं दितीयमाई- 

श्रदयवीयस्प्रतिसमाधिप्रज्ञापवकं इतरेषाम्‌ ॥ २०॥ 

पुरुषगोचरा साच्विकी श्रद्धा । तया वीर्यं पयनो जायते 
तेन यमनियमपरम्परया स्पतिष्यौनम्‌ । तेन समाधिः तेन पहा 
पुरुषगोचरख्यात्यभ्यासः संपज्ञातः । ततः परवेराग्याद संप्गातः 
इतरेषां पूवेविरक्षणानां सक्षणा भवतीत्यर्थः ।॥ २० ॥ 

त्रं पज्ञाता उपाया मृदुमध्याधिमाजाञ्चिषिधाः । तथाच 
योगिनोऽपि च्यः । मृदूपायो, मध्योपाथोऽधिमात्रोषायक्ेति। 
तत्रं मृदृपायोऽपि त्रिविधः । मृहुमेगो, मध्यवेगस्तीव्रसंबेशशेति 
तत्र तीवरसंवेशस्य किं समाधिमाह- 

तीव्रसेवेमानामासन्नः ॥ २१ ॥ 

समाधिलाभः । संवेगो वेराग्यम्‌ । अथवा वेराग्याचकेल- 
क्रियाहेतुटदतरः संस्कार उत्कररैराम्यमिति यावत्‌। येषाुपाया- 
श्ाधिमात्रास्तेषां योगिनामासन्नः समाधिरसंभङ्गातः । सतो मोक्ष 
इत्यथैः ॥ २१ ॥ 





योगदद्रौनम्‌ । १। ९. 


म॒दुमध्यधिमाघ्रत्वात्तताऽपि विशेषः ॥ २२॥ 

तीव्रसंवेगस्यापि मृदुमध्यापिमात्रत्वात्ततो मृहुतीवबेगस्य 
योगिन आसनात्‌ समाधेमंध्यतीव्रसंवेगस्यासन्नतरस्ततोऽप्याप- 
मात्रतीव्रसंवेगस्यासनतमः समाधिखाम इति विरेष हत्यर्थः॥२२॥ 

इदानीमेतदुपायाद्विरक्षणयुपायान्तरमाह- 

देश्वरप्राणधानाहा ॥ २३ ॥ 

ईश्वरे कायिकाद्राचनिकान्मानसात्‌ प्रणिधानाद्‌ भक्तिवि- 
शेषादासन्नतमः समापरेटामःवाशब्दो भक्तेविकटपाथः।॥२२॥ 

ईश्वरस्य स्वरूपमाह-- 
केकर्मतिपाकादायैरपरामृषटः पुरुषविशेष ईश्वरः॥२४॥ 

ह्विदयन्तीति छेषा अविद्यादयः पञ्च । कमे धमीधर्मौ । 
तयोः फं विपाकः । फएखानुषूलाः संस्कारा आशयाः । मनस्या- 
केरत इति व्युत्पत्तेः तेः छेशादिभिः कारत्रयेऽप्यसंबन्धः पुरुष 
इ्वरः। विशेषपदेन वस्तुतः काख्त्रयासंबन्धजीवेभ्यो व्यादृत्तिः 
कृता ॥ | 

अत्र भाष्यम्‌ । वक्ष्यमाणा अविद्यादयः शाः, कुशखा- 
कुशछानि कमीणि, तत्फरं विपाकः, तदनुगुणा वासना आङशयाः। 
ते च मनसि बतैमाना अपि पुरूपे व्यपदिश्यन्ते । स हि त- 
त्फटस्य भोक्तेति । यथा जयः पराजयो वा योचृषु वतमानः 
स्वामिनि व्यपदिश्यते। यो ह्यनेन भोगेनापरामृष्टः स पुरुषविशेष 
ईर इति । कैवस्यं पाप्नास्तर्टिं सन्ति च बहवः केवकिनः | ते 
हि जीणि बन्धनानि छित्वा केवदयं पराप्नाः । ईश्वरस्य च तस्स 
बन्धो न भूतो न भावी) यथा युक्तस्य पूवो बन्धकोटिः पर्ञायते, 
तैवमीरहवरस्य । यथा भरकृतिरीनस्योत्तरा बन्धकोटिः सम्भा- 








१० सूजाथवाधिनीसषितम्‌ । 


व्यते । स तु सदैव शक्तः सदेवेश्वर इति । योऽसो पकृष्टसखौ 
पादानादीश्वरस्य शाश्वतिक उत्कपैः स किं सनिमित्तः, आहो 
स्विननिर्निमित्त इति ॥ तस्य शाघ्च॑निमित्तम्‌ ॥ शारं पुनः 
किजिमित्तम्‌ । कृष्टसवनिमित्तम्‌॥।एतयोः शास्रोत्कपेयो रीश्वर- 
सत्वे वमानयोरनादिसम्बन्धः । तस्मादेतद्धवति सदैवेद्वरः 
सदैव क्त इति । त्चैतस्यैर्वर्यं साम्यातिशयविनिगक्तम्‌ । न 
ताबदै्वयीन्तरेण तदतिशय्यते । यदेवातिशायेतं तरमादेव तत्‌ 
स्यात्‌ । तस्माद्यत्र काष्टाभा्षिरेवरयस्य स ईव्वरः । न च तत्स- 
मानमैरव्थमास्ति । कस्मात्‌ सः। तुल्ययोरेकस्मिन्‌ युगपत्कामिते- 
ऽथे नवमिदमस्तु पुराणमिद मस्त्विति एकस्य सिद्धामितरस्य परा- 
काम्यविघातादूनत्वं सक्तम्‌ । दोश तुल्ययोयुगपत्कापिता्े 
प्राप्षिनौस्ति । अथस्य विरुद्धत्वात्‌ । तस्माद्यस्य साम्याति 
दायविनिथक्तमैश्वर्यं स इश्वरः । स च पुरुपतरिरेप इति ॥२४॥ 
तस्य सर्वत्तवेऽ्नुमानमाह-- 


तच्र निरतिशयं सवैक्ञवीजम्‌ ॥ २५॥ 





तर ईश्वरे निरतिशयं सर्म्त्ववीजं ज्ञापकामित्यथैः | तथा- 
चाय प्रयोगः । अस्मदादीनां ज्ञानं निरतिशयद्नानेनाऽविनाभूतं, 
सातिकयतवाद्‌, यत्‌ सातिशयं तत्‌ समानजातीयेन निरातिश्षयेन 
युक्तम्‌ । यथा म्भपरिमाणं विथुपरिमाणे 






रिमाणेन । तथाच निरति 
शयं ज्ञानं सवेहत्वमन्तरा नोपपद्यते इति सिद्धं सव्॑ञत्वम्‌ । तस्य 
जीवे बाधादितरस्मिन्‌ कल्पना स्यात्‌ । तदपेक्षया श्चुतिसिद्धानां 
शिवनारायणादीनायुपाधिभेदेन भिन्नसेनावगम्यमानानां कसपनं 
साधीय इति दिक्‌. ॥ २५ 

तस्य भगवतो ब्रह्मादिभ्यो भेदमाह- 








योगदशौनम्‌ । ९। ११ 


स परवरषामपि गुरुः काटेनानवच्छेदात्‌ ॥ २ ६ ॥ 
स इवरः पूवष सर्गादाबुत्प्नानां दिरण्यगभारीनां काल- 
परिष्छिन्नानां गुरुधमोथकाममेोप्नोपदेषा । काङेनानवच्छेदात्‌ । 
अनाद्नन्तत्वादित्यथैः ॥ २६ ॥ क 
इदानीं परमेशवरं निरूप्य तत्पणिधानं वकत रहस्यमाह- 
तस्य वाचकः प्रणवः ॥ २७ | 
तस्येश्वरस्य । पणव ॐारः ॥ २७ ॥ 
एवं वाचकञुक्त्वा पराणिधानमाह-- 
तजपस्तद्थमावनम्‌ ॥ २८ ॥ 
तस्य भणवस्य जपः प्रणवाभिधयस्येश्वरस्य भावनम्‌ । एं 
प्रणवं जपतस्तद्थं च भावयतित्तमेका्रं भवति ॥ २८ ॥ 
समाधिलाभरूपफलयुक्त्वा फ खान्तरमपि तद्ुगुणमाह- 
। ततः प्रसकूचेतनाधिगमोऽप्यन्तरायामावश्च | २९॥ 
भतीपं विपरीतमश्चति जानातीति भत्यग्‌ भ्रान्त इत्यः 
अनेनेश्वराद्धेद उक्तः । त्यक्‌ चासौ चेतनश्च तस्याधिगमः 
साकषात्कारस्ततः प्रणिधानाद्धवति । अपरिचान्तरायाणामभावो 
भवति ॥ २९॥ 
अन्तरायानाह-- 
उ्याधिस््यानसंशयप्रमादाङुस्याविरतिभरान्तिदशना- 
ऽरुन्धभूमिकतानवस्थितत्वानि चित्तविक्षेपा- 
स्तेऽन्तरायाः ॥ ३२०॥ 
ये चित्तं योगाद्विकषिपन्ति ते चिक्षेषा योगस्यान्तराया विघ्ना 
नव । तत्र बातादीनामिनद्दियाणां च. वैषम्यं व्याधिः । स्त्यानं 


१२ सू्ाथवोधिनौसदहि तम्‌) 


चित्तरघुत्वेऽपि कर्मानदैता । संशयः सिद्धति न वेति। भमादो 
योगाङ्गानामनतुष्टानलक्षणः । आस्यं चित्तस्य गुरत्वाद- ` 
ततिः । अविरतिर्विषयद्ष्णा । श्रान्तिदरैनम्‌ एककोएितिपर्ययः। 
अङन्धभूमिकत्वं समाधेभूम्यराभः । मधूमत्यादयः समराधि- 
भमयो वक्ष्यन्ते । अनवस्थितत्वं नाम रन्धायां भूमौ चित्तस्या- 
ऽस्थिरत्वम्‌ । पूरवेभूमो स्थिरं हि चित्तम्‌ उत्तर भूमं जयेत्‌ । त. 
स्मादस्थिरत्वं दोषः ।। ३० ॥ । 

न केवरमेते योगनाशकाः, कन्तु दुःखादीनपि कुन्ती 

दुःखदौरमनस्याङ्गमेजयत्वदत्रासप्ररासा 
्रिक्षपसहभुवः ॥ ३१ ॥ 

दुःखं शारीरं कामजं मानसं व्याघ्ादिजमाधिभोतिकम्‌ | 
ग्रहपीदादिजमाथिदेबिकम्‌ । दोमेनस्यमिच्छाविघातात्‌ । क्षोभो 
मनति । अङ्गमेजयतो भावोऽ्गमेजयत्वम्‌ । अङ्गानां कम्प इत्य- 
यैः। अनिष्छृतः भाणो यद्‌ वाष्ं वायुमन्तःपरवेशयति स श्वासः 
घायो्हिर्गमनं मश््वासः पूरकविरोधात्‌ । पएतैर्िषयैः सह 
न्तीत्य्थैः ॥ ३१ ॥ 

ईश्वरप्रणिधानादेतेषापमभाव इत्युक्तयुपसंहरति- 

तत्परतिषेधाथमेकतच्ाभ्यासः ॥ ३९ ॥ 

विक्षपाणां नाशाथैमेकतच्वाभ्यासोऽभिमतध्यानं कायैमि- 

त्यथैः ॥ ६२ ॥ 





त्याह 









7 योगासम्भषासन्प्रटनिरा- 


योगददोनम्‌। १। १३ 


भावनातचित्तप्रसादनम्‌ ॥ ३३ ॥ . 
मत्री सुलिषु मित्रता । दुःखिषु करुणा दया । पुष्यद्त्तिषु 
हर्षो सुदितम्‌ । अपुण्यशब्दितपापादिके उपेक्षां भावयेत्‌ । तया 
 इच्या चित्तस्य मसादन भवति । सुखादिषु यथाक्रमगक्तभावन- 
या साखिको धर्मं जायते । तेन च शुङधेन धर्मेण चित्तं भसन 
भति । भरसन्ने च स्थितिपदं भते ॥ ३६ ॥ 
एवं मेत्यादिमावनया भसन्नस्य चित्तस्य स्थितयुपायानाह- 
प्रच्छदनविधारणाभ्यां वा प्राणस्य ॥ ३४ ॥ 


नासिकापुटाभ्यां भाणस्य भ्च्छदैनं रेचनम्‌ । रचितस्य 
प्राणस्य बहिरेव विधारणं कुम्भकम्‌ । यथाराक्ति ताभ्यामेकतर 
रक्ष्ये चित्तं स्थितिं रमते । प्राणजये चित्तनयस्तयोरविभागात्‌ 
प्राणायामस्य सवेपापनाश्कत्वात्‌ पापनिषत्तौ चित्तं स्थिरं 
भवति । वादो वक्ष्यमाणोपायविकखपाथेः ॥ ३४ ॥ 
उपायान्तरमाह-- 


विषयवती वा प्रव्रत्तिरुन्ना मनसः ` 
स्थितिनिबन्धनी ॥ ३५ ॥ 
नासाग्रे चित्तस्य संयमादिन्यगन्धसाक्षात्कारो भवति । 
एवं रसनादावपि ब्ेयम्‌ । ताः संविदो विषयवत्यः भटृत्तयः , 
शीघरमुत्पनाः सत्यो विश्वासयुत्पाचेश्वरायतिश्कष्मे लक्ष्ये मनसः 
स्थिति निवघ्रन्तीस्यथः । तथाच शशाञ्लीयानुमवविशेषे जाते 
श्रद्धया योगी यः कोऽपि भवततत इति भावः ॥ २५ ॥ 


विशोका वा उ्योतिष्मती ॥ ३६ ॥ ` 
अषटदरुध्यानादिक्रमेण मनसः संयमाज्ज्योतिःस्वरूपात्म- 
४ 


१४ सूत्राथबोधिनीसदहितम्‌। 


विषया ल्योतिष्मती विशोका दुःखराहिता संविदुत्पद्यते सा 
मनसः स्थितिदेतुरित्यथः ॥ ३६ ॥ 
वरीतरागविषयं वा चित्तम्‌ ॥ ३७ ॥ 
वीतरागं यचित्तं परित्यक्तमिषयाभिरापमित्यथः । त्रिष 
तत्र धाय॑माणं योगिनध्ित्तं स्थितिपदं प्रामोतीस्यर्थः ॥३७ ॥ 
स्वग्ननिद्राज्ञानाटम्बनं वा | ३८ ॥ 
अत्र ्ञानशब्दो ज्ञेयपरः ॥ स्वप्ने भगवतो यद्रूपं भगवतो. 
ऽत्यन्तपियमाराधयन्नेव भवुद्धस्तत्रेव चित्तं धारयेत्‌ । निद्रायां 
त॒ सुरा यत्‌ सुख तत्र धारयेत्‌ । एत्र स्वप्ननिद्रान्ते साम्बं 
चित्तं स्थितिं पराप्नोतीत्यथेः ॥ ३८ ॥ 
यथामिमतध्यानादा ॥ ३९ ॥ 
किं बहुना, कृष्णादिरूपं यदेबेषट तदेव ध्यायेत्‌। तत्र रग्ध- 
स्थितिकमन्यत्रापि रभते ।॥ ३९ ॥ 
चित्तस्थितिजयस्य ज्गापकमाह-- 
परमाणृपरममह्ान्तोऽस्य वदीकारः ॥ ४० ॥ 
अस्य मुक्ष्मे निविशमानस्य वज्ीकारोऽपतिघातः | स एव 
ज्ञापकमित्यथंः | ८० ॥ 
सम्मज्ञातयोगस्य विषयं स्वरूपं च निदिशति-- 
्षीणवृत्तरभिजातस्यव मणेभरीतुग्रहणग्रहयेषु 
तत्स्थतदञ्जनता समापत्तिः | ४१ ॥ 
अत्र पाटक्रमाद्थक्रमो बलीयान्‌ । तथाचाभ्यासवेरम्याभ्यां 
प्ाणरजस्तमोरत्तिकस्य ग्राहयग्रहणग्रहीतृ षु तस्स्थस्य तदुपरक्तस्य 
तदञ्जनता स्वरूपत्यागेन तत्तदूपता तस्याः सम्यगापत्तिःसम्भङ्गात 
इत्यथः । स च वितकादिविषयभेदाच्चतुि 














तुर्विधः । तत्र दष्टान्तमाह ॥ 





योगदरौनम्‌ । १। १५९ 


अभिजातस्य स्वच्छस्य मणेनपाकुसुमादयपरक्तस्य सरूपाभि- 
भवेन रक्ताद्याकारता यथा भवति तयेत्यथैः ॥ ४१ ॥ 

सोऽपि संपज्ञातः सवितकनिवितर्कसविचारनिविंचारमभेदे 
शतुधौ । तत्र सवितकीयाः स्वरूपमाह-- 
तत्र शब्दाथ्ञानव्रिकल्यैः सङ्कणा सवरितकौ ॥ ४२ ॥ 

तत्र तासु मध्ये सव्रितकां समापत्तिरेषा ज्ञेया । तथाहि । 
गौरित्युक्ते शन्दाथेज्ञानानि ब्रीण्यभिन्नानि । तत्र गौरित्येको 
विकल्पः । अयं हि गोरिस्युपात्तयोरथन्ञानयोः शब्दामेदविषयकः। 
तथा समाधिपह्ञा शब्दायंज्ञानविकल्यैः सङणां तेस्तुस्या भवति। 
विकल्पत्वाविकेषात्‌ ॥ ४२ ॥ 

निर्वितकामाह-- 

स्मृतिपरिशुद्धौ खरूपशून्येवा्थमात्रनिभौसं 
निर्विंतका ॥ ४३ ॥ 

गवादिशब्दानां सङ्केतो विकरिपतेष्येव रोके गृह्यते । त- 
स्य स्मृत्या शाब्दज्ञानं पराथानुमितिश्च त्रिकट एव जायते । 
तत्र स्मृतिपरिशुद्धौ सत्याम्‌ अथमात्रतात्पयेवता चित्तेनाथमात्रा- 
ऽवभासात्‌ । सङ्कतस्मृतेस्त्यागे सति सविकस्यत्यागादथेमात्र- 
पविकलिपिताथेरूपं यद्भादयं तत्स्वरूपेणेव निभांसमाना निवितकां 
समापत्तिरित्यथंः ॥ ४३ ॥ 

तयेव सविचारा निर्रिचारा च सुक्ष्मविषय। 
ता ॥४४॥ 

विरिष्टषु स्ववाचकशब्दज्ञानाभ्यासमेदेन विकरिपतेषु या 
पमापात्तिः सा सविचारेत्युच्यते । तेष्षेव विरेषणज््येषु अथ 
मरत्रेषु या समापत्तिः सा निर्वंचारेति भावः ॥ ४४ ॥ 





१६ सत्राथवोधिनौसदितम्‌ । 


नयु किमस्या ग्राद्मसमापत्तेः परमाणुष्ववावसानम्‌ ! नेत्याह- 
सकषमत्रिषयत्वं चालिङ्गपरयव्रसानम्‌ ॥ ४५ ॥ 
अस्याः समापत्तेः सृध्पविपयत्वम्‌ अचिद्धे प्रधाने पयैवस्य 
ति भधाने बिखय न गच्छतीत्यरिङ्गगच्यते । पुरुषस्य सनत्वे- 
ऽपिअलुपादानत्वात्‌ मधानपयैन्तमेव समापत्तिरिति सिद्धम्‌।४५॥। 
एवं स्थूले सूक्ष्मे च ग्राह्ये चतस्रः समापत्तय उक्ताः । स- 
स्मरति तासां सम्मन्नातत्वमुपसंहरति- 
ता एव्र स्वजः समाधिः ॥ ४६॥ 
ग्रहणग्रहीत्रोरपि सविकटपत्वनिर्विकल्पत्वमेद्‌न सानन्दा 
आनन्दमाता सास्मिता अस्पितापात्रा चति चतस्रः समापत्तयो 
भवन्ति उक्तन्यायसाम्यात्‌ । एवमष्टसमापचयो यास्ता एव स- 
बीजः समाधेः सम्पज्ञातः । व्रिवेकर्यात्यभावेन बन्धवीजन- 
सत्वात्‌ सवीनलं द्रष्टव्यम्‌ ॥ ४६ ॥ 
तत्र निर्विचारसमापत्तेः फलतोऽतिशयमाह - 
नविचारचशारद्यऽध्यात्मप्रसादः ॥ ४.७ ॥ 
रजस्तमामलापतस्य सज्ञातस्य अन्तःकरणस्य यो निर्वि 
चारः सृष्ष्मवस्तुविषयकनिर्विकरपकसमापिस्तस्य वशारय्ये परवाह- 
रूपपाटवे सति अध्यात्मपसादोऽत्यन्त्त्तरोद्रेको भवतीत्यथे;।।४७] 
तत्फल्माह- 


कृहतम्मरा तच्र प्रज्ञा ॥ ४८ ॥ 
तत्र ऋतं सत्यमेव गह्णाति मङ्गायते। तथाच निरोधसमाधि- 
रूपस्य योगस्य पुण्यविरेपद्रारा यथाथमत्यक्षहेतुलमितिभावः।।४८ 
अत एव्‌ तस्य क्टप्तमाभ्यो चिपयतो विरेपमाह- 





योगददोनम्‌ । ९। | १७ 


श्रुतानुमानप्रज्ञाम्यामन्यविषया वरिहोषार्थत्वात्‌ ॥ ४९॥ 


. शब्दानुमानयोः पदाथेतावच्छेदकव्यापकतावच्छेदकपुरस्का- 
रेणेव ज्ञानजनकत्वात्तद्हणायोग्यविशेषविषयकत्वादिति यावत्‌॥ 
वेदान्तिनस्तु शब्दस्य पदाथेतावच्छेदकपुरस्कारेणेव ज्ञान- 
जनकत्वे मानाभावः । तथाच शब्दस्य विषयस्तच्छक्यो तटक्ष्य- 
श ग्राह्यः । तेन च ब्राह्मणशब्दरक्ष्यत्वेऽपि न प्षतिः । तथा- 
च महावाक्याथेबोधप्रयोजकीभूताञ्वान्तरवाक्यस्थपदजन्यस्मृति- 
कारणीभूतानुभवजनकत्वम्‌ असम्परह्ञातयोगस्य स्वजन्यधमे- 
रेति न कोऽपि विरोधो, न वा महावाक्याथबोधातुपपत्ति- 
रोति भाव इति पाहुः । यथा च पदाथेतावच्छेदकपुरस्कारेणेव 
ज्ञानजनकत्वनियमाभावस्तथान्यक्त माकर इति दिक ॥ ५९ ॥ 
नन्वनादिना शब्दादिविषयभोगसंस्कारेणातिबरीयसा- ` 
ऽभिहता समाधिप्रज्ञा न स्थितिं रमेत इत्यत आह-- 
तञ्जः संस्कारोऽन्यसंस्कारप्रतिबन्धी ॥ ५०॥ 
नि्विचारसमाधिषङ्गाजन्यः सैस्कारो व्युत्थानसंस्कारस्य 
प्रतिबन्धी बाधक इत्यथः । कथमेतदितिचेत्‌ । मज्ञसस्कारस्य 
तखसंस्पाशत्वादिति ध्ययम्‌ ॥ ५० ॥ | 
नु संपज्ञातस्कारभवलं चित्त तत्पङ्ञापरम्परमिव जनये- 
त्‌ । तथाच कथं निर्वीनसमार्ध कुयात्‌ तत्राह-- 
तस्यापि निरोधे सप्र ्तिनिरोधाननिर्वीजः समाधिः ॥५१॥ 
इति समाधिपादः समाप्तः ॥ १ ॥ 
पुरुषरूयास्यनन्त॑र परमै राग्यसंस्कारपचयेन तस्य ॥ 
तसमाधिप्रहासस्कारस्य; अपिकिब्दात्‌ पर्नायधि निरव सति 


१८ सूजाथेबोधिनीसितम्‌। 


सर्वस्य पहञातलसंस्कारभवारस्य निरोधादवसिताषिकारतन 
चित्तस्य कृत्याभावाननमेत्तापाये नैमित्तिकापाय इति न्यायेन 
निवीजः समाधिभेवति ॥ ५१ ॥ 


इति समापिणद्दीकायां पातञ्जरे सांख्यप्रवचने योगशषासे 
समाधेपादः प्रथमः समाप्रः ॥ १॥ 


योगद्दयनम्‌ ।२। ९९ 


दितीयः पाद्‌ः॥ २॥ 
इतः परं इत्तिनिरोधसाधनीभूताभ्यासवेराग्यसाधनी भूत- 
चित्तशयुद्धिरिति तत्र हेतुमादौ क्रियायोगमाह-- ॥ 
तपस्वराध्यायद्वरप्राणिधानानि क्रियायोगः ॥ १ ॥ 
तपो ब्रह्मचधयुरूसेवादि । स्वाध्यायः अणवादिपएवित्राणां 
नपः, मो्तशाल्लाध्ययनं वा फलामिसन्धिमन्तरा क्रियमाणानां. 
परमेश्वरे समपेणमीरवरमणिधानम्‌ । तानि क्रियारूपो योगः, 
योगसाधनत्रादित्यथंः । १ ॥ 
क्रियायोगस्य एटमाह-- 
समाविभवनाथेः छ्ेदातनूकरणायश्च ॥ २ ॥ 
समापेरुत्पादनं भावनं तदधः फटं यस्य स तथोक्तः । 
एवं केषु सत्पु समाधिनं सिद्छति 1 तस्माद्‌ क्रियायोगे - 
स्तनूङ्कत्य समाधिं भावयति । तन्‌क्ररणं छेशानां सदोद्बतायाः 
कादाचित्कत्वसम्प्रादनम्‌ । तथाच टन्धावसरः समाधि्िषेक- 
कनयुत्पाद्र सवासनमिथ्याङ्गानं नाश्रयति ॥ २॥ 
अथ के ते छशा; कियन्तो पत्यत आह- 
अविदयाक्षितारागदेषाभिनिवेशाः इछंशाः ॥ ३ ॥ 
अविधत्यादि स्पष्टम्‌ ॥ २॥ 
चतुणौमविय्ाका्ैत्वेनाविद्रात्मकत्वमाह-- 
अव्रिचा क्े्रमुत्तरेषां प्रसु्ततनुविच्छिन्नोदाराणाम्‌ ॥४॥ 
उत्तरेषामस्मितादीनामविद्ा चं प्रसवभूपरिः। तेषामवान्त- 
भेदमाह ॥ भसुरेति ॥ भसुप्रास्तनवो षिच्छिना उदारा । 
तत्र विदेहमकृतिरुयानां योगिनां केशाः प्रसुप्राः । तच्चज्ञाना- 
भेन श्रक्तिरूपेणावस्थ।नात्‌ । ते च पुनरुदवन्ति ॥ करिया- 


२० | सूत्राथवोधिनीसदि तम्‌। 


योगिनां तनवः। परिषयसङ्गिनायुच्छित्ना उदाराश्च भवन्ति। यथा 
कस्याचेद्‌ यत्र रागस्तत्र क्रोधो विच्छिन्नो, राग उदारभरेति 
द्रष्टव्यम्‌ । उक्तं च- 

भ्सुप्तास्तत्वरीनानां तन्ववस्थाश्च योगिनाम्‌ । 

विच्छिन्नोदाररूपाश्च छशा वरिषयसङ्गिनाम्‌ , इति ॥ ४॥ 

तत्राविचारूपमाह-- 

आनिदयाशुचिदुःखानात्मसु नित्यशुचिसुखात्म- 

ख्यातिरविदया ॥ ५॥ 
अतस्मिस्तद्ुद्धिरित्यथेः ॥ ५॥ 
दग्ददानशक्त्योरेकतेवास्मिता ॥ ६ ॥ 

हकटुशेने दृक्पुरुषः । दृश्यत इति दर्वीनं प्रधानम्‌ । 
शक्तिशब्दो योग्यताथंकः । भोक्तृयोग्यत्वयोरत्यन्तविभक्तयो- 
रग्दरययोरि्याकृतेकता तादात्म्यम्‌ । इवशन्दस्त्वहमस्मीति- 
प्रतीतिङृतत्वं तादात्म्यस्य ज्ञापयति । साऽसिमतेत्यथः ॥ ६ ॥ 

अस्मितायाः कार्ये रागं दशेयति-- 

सुखानुशयी रागः ॥ ७ ॥ 

सुखानुभवे सति स्प्रत्या सुखान्तरे तत्साधने वा या वृष्णा 

सा रागः । सुखमतुशेते विषयीकरोतीति सुखानुश्षयीत्यथेः(ऽ॥ 
दुःखानुशयी देषः ॥ ८ ॥ 

एवं दुःखतत्साधनयोयेः कोधः स द्वेष इत्यर्थः ॥ ८ ॥ 
` स्वरसवाही विदुषाऽपि तथारूढोऽभिनिवेशः ॥ ९॥ 
 बिदुषो भूखैस्य वा यो परणत्रासः सोऽभिनिवेश; । सदा 
भूयासमिति मूखेस्येव पण्डितस्यापि दृस्यते यतोऽतः स्वरसवाही। 


योगदशनम्‌ । २। २१ 


स कृमेरपि जातमात्रस्य परत्यक्षाुमानागमेरसम्भावितो मरण- 
चास उच्छेददष्टयात्मकः पूवेनन्परानुभूतं मरणदुःखमनुमापयती 
त्यथः ॥ ९ ॥ 

अत्र पञ्चमकाराः छशा द्विधा भवन्ति } सृक्ष्माः स्थूलाश्च । 
विवेकज्ञानदग्धाः संस्कारखूपाः सक्षमाः । क्रियायोगेन तनूकृताः 
स्थूखाः । तत्र सष्ष्माणां हानोपायमाह-- 

ते प्रातिप्रसव्रहुयाः सुषमा: ॥ १० ॥ 

वित्तस्य कृतकरत्यस्यास्मितायां स्वकृतो टयः भरतिप्रसवः। 
तेन हेयाः सुक्ष्मास्ते केशाः । धर्मिनाशादेव तद्धमौणां संस्कारा- 
णां नाश इत्यथः ॥ १०॥ 

स्थूरानां दानोपायमाह- 

ध्यानहेयास्तदव्ृत्तयः ॥ ११ ॥ 

याः क्रियायोगेन विरा; छजादत्तयः स्थूरास्ताः पुरुष- 
ध्यानेनैव हातव्या इत्यथः ॥ ११॥ 

नतु तेषां कथं कछेशत्वमित्याशङ्य कमंतत्फटमूरुत्वेन बन्ध- 
कत्वात्‌ तेषां ेरत्वमित्याह-- 

कंटरामटः कमाशय दृ्टादृष्टजन्मवेदनीयः ॥१२॥ 

आङेत इत्याशयः । कमणां धमोधमेरूपसंस्कारः । छशा; 
कामादयो मूपस्येति छेरमूखः । स च द्विविधः । इष्टनन्म- 
बेदनीयोऽदष्टनन्मवेद नीयश्चेति ज्ञेयम्‌ ॥ १२ ॥ 

अयं कमीशयः क्षीणङ्केशानां नास्तीति विशेषमाह- 

सति मरे तद्धिपाको जालायुर्मोगाः ॥ १३ ॥ 
डेशरूपमूरे सत्येव कमेणो विपाकः फट भवति । स च 


विपाकसिषिधः । जातिजन्म, देवत्वादिबी आयुभिरकारं देह- 
९ 


२२ सूत्राधथयाधिनीस्हितम्‌ । 


माणयोरयोगः । इद्धियर्विषयाचुभवो भोगो भुखूयो, जास्यायुषी 
तच्छेष इति भावः ।॥ १३ ॥ 

अधुना जात्यादीनां हेयत्वार्थ फलमाह-- 

ते हृादपरितापफङाः पुण्यापुण्यहेतुतरात्‌ | १४ ॥ 

ते जन्मायुर्भोगाः पुण्यहेतुकाः सुखफलाः । अपुण्यं पापं, 
तद्धतुका दुःखफलाः । अत्र भोगो विषयानुभवः ॥ १४ ॥ 

ननु ते दुःखफला हेया भवन्तु । सुखफलास्तु कथं हेया 
इत्यत -आह-- 

परिणामतापसतस्कारदु खगुणवृत्तिविरोधाच् 
दुःखमव सव विवकिनः ॥ ११५॥ 

परिणामो भावी तापो वत्तेमानः, संस्कारो भूतः । एता- 
नयेव दुःखानि तैरिति विग्रहः । तथाहि । बिषयसुखात्‌ कामा- 
ऽनरो वदधते । इद्धा सत्यां काम्याराम दुःखमवश्यं भावीति 
सुखमपि निधितं दुःखमेव । परिणामतापरस्करिरयोगाद्‌ गुणटत्ति- 
विरोधाच्च । गुणाधित्तात्मना परिणामतामापन्नानि स 
स्तमांसि । तेषां त्तयः सुखदुःखमोहाः । तासां विरोधः पर- 
स्परमभिमाव्याभिभावकफत्वम्‌ । तस्मादित्यथः । तथाच भोग- 
स्पृतिसस्कारपरम्परया दुःखधारा बिवेफिनोऽक्षिकल्पस्यैव, नतु 
कामिनाभिति पिवेकिभिः सुखफला हेया इति सिद्धम्‌ ।। १५॥ 

इदानीं शासे हेयं हेतु्मोक्स्तद्धेतुरिति चतुष्टय व्युत्पादयितुं 
ष्य हेयं दीयति 

हेयं दुःखमनागतम्‌ ॥ १६ ॥ 

अतीतस्य गत्वाद्‌ वतेमानस्य भोगेनव क्षयादनागतमेव 

हेयामित्यथः ॥ १६ ॥ ` 











 योगेददीनम्‌ ! २। २३ 
हेयदैतुमाह-- 
टग्ड ययोः सयोगो हेयहेतुः ॥ १७ ॥ 


क्‌ पुरुषः, दृश्यं बुद्धित्छम्‌ । तयोः संयोगोऽभेदच्ान्ति- 
रूपोऽविचाकस्पितो देयस्य दुःखस्य हेतुरित्य्थः ॥ १७ ॥ 
टस्य परपश्चयति- 


प्रकाशक्रियास्थितिशीरं मूतेन्द्रियात्मकं 
भोगापवगोथे दृर्यम्‌ ॥ १८ ॥ 


प्रकाशचशीर सच्चं, क्रियार्ीरं रजः । स्थितिः प्रकाचक्रिय- 
योः प्रतिबन्धस्तच्छीं तपरः । तदिदं गुणत्रयं स्वस्वकार्य मिथः- 
सहायमविवेकिमोग्यं त्याल्यं प्रस्पराश्रयं परस्पराभिभावकं 
स्वतः परस्पराऽविभागदुज्ञोनभेदं पधानरब्देषाच्यं भूतेन्दिया- 
5ऽत्मकम्‌ । भूतानि स्थृरसर्ष्माणि इन्द्रियाणि ज्ञानकर्मेन्धियाणि 
स्वं पनोबुद्धयदङ्ाराणि त्रिण्यन्तःकरणान्यारमाभिन्नः परिणामो 
यस्य तद्धोगाऽपवगोर्थं भोगमोक्षपरयोजनकं दरयमित्यथ॑ः ॥ १८१ 

एतेषां गुणानां परिणामं विभञ्य दरौयति-- 


(०९ 


व्िशेषाविशेषलिङ्गमाच्रालिङ्कानि गुणपवणि ॥ १९॥ 
विशेष्यन्त इति पिरशेषा व्या्रत्ताः षोडज्ञविकाराः । पश्च 
भूतानि दशेन्द्रियाणि एकादशं मनश्चत्येते षोडश विकारा एवः 
न तान्तरमरङृतयः । एतेषां विकाराणां प्रकृतया बुदध्विङृतयः 
षटापिशेषाः पञ्चतन्मात्राहङ्काराः । खिङ्गमाज महत्तत्वम्‌ । आलेद्ध 
गुणानां साम्यावस्थास्वरूपम्‌। एतानि चत्वारि गुणानां पवाणि 
परिणामाः । गुणत्वं चेतनं प्रति मन्तव्यम्‌ ॥ १९ ॥ 
एवं दृश्यं निरूप्य द्रष्टारं निरूपयति-- ` 


२४ सूख्ाथयाधिनीसहितम्‌ | 


द्रष्टा हरिमात्रः शुद्धोऽपि प्रत्ययानुपर्यः ॥ २० ॥ 

दरष्टा पुरुषो दरिमाच्रशचिन्मात्रो, न ज्ञानादिधर्मकः । अतः 
शुद्धोऽपरिणाम्यपि प्रत्ययं बुद्धिरृत्तिमनुखत्य पश्यतीति परत्यया- 
ऽुपश्यः । स्वस्य बुद्धयवरिवेकाद्‌ दत्तिभिरेकीभूतः शब्दादीन्‌ 
पश्यतीत्यथेः ॥ २० ॥ 

तयोः शेषशेपित्वमाह- 

तदथ एव दृश्यस्यात्मा ॥ २१ ॥ 

दृश्यस्य भोग्यस्य स्वरूपं द्र्थमेव, न स्वार्थपर अचेतनतरा 
दित्यथः ॥ २१॥ 

नु द्रष्टुः पयोजन सिद्धे सति कृत्पाभावाद्‌ दृश्यं प्रधानं 
निव्योपारं स्यात्‌ । तथाचेदानीं संसारो नोपलभ्येतेत्यत आह- 
कृतार्थ प्रति नष्टमप्यनष्टं तदन्यत्ताधारणत्वात्‌ ॥ २२॥ 

परथानमेकं पुरुषास्त्वनन्ता इति स्थितिः । "अजामेकामिति 
श्रुतेः । तत्र पधानं यं पुरूपं परति भोगापवगों कृतवत्‌ स कृता 
ऽथः । स्वामितवात्‌ । यथा भृस्यन छृतजयेन सामी कृतय इत्यु 
स्यते तद्रत्‌ । तार्थं कमपि पुरषं भति नष्मदशैनं गतमपि तद्‌ 
दर्यमनष्टम्‌ । पुरुषान्तरसाधारणत्वात्‌ । एतदुक्तं भवति । 
प्रथानस्य कृतार्थं पति न भररत्तिरनागतावस्थस्यैव पुरुषार्थस्य 
पटृत्तिदेतुत्वात्‌ । अकृता भरति महदाद्याकारेण प्रहृत्तिस्तु घटत 
एव । तथाचैकयक्तौ न सवैक्तिमसङ्गः ।॥ २२ ॥ 

 हश्यद्रष्टारो व्याख्याय हेयहेतुं संयोगं निरूपयति- 

स्वसामिरदाक्त्योः स्वरूपोपटन्िहेतुः संयागः ॥ २३ ॥ 

स्वे इश्यं, तस्य शक्तिजटत्वेन टृश्यत्वयोग्यता । स्वामी 
पुरुषस्तस्य श्क्तिथेतनत्रेन साक्षिस्वयोग्यता स्वरूपास्मिकेव । 





योगदशैनम्‌ । २ २१ 
4 


तयोः -्वासलस्नाभिपिषशन्दायासद्यवादि 
ठन्धिभागः । स्वामस्वरूपस्यापरम्धिरपवर्मः दतः सयोगं 
क्व भोग्य भावः स्वस्वामि = र रपवः । तद्धेतुः सेयोगो 
४ न भावाल्यापरपयायः । स च संयोगः 
कायणव ज्ञयः; । काय च _ तत्स्वरूपोपरन्िरेव ॥ २३ ॥ 
स्वरूपस्य स्वरूपं कायं चोक्त्वाकारणमाह- 
तस्य हेतुरत्रिया ॥ २९॥ 
धरान्तित्रासनासंयोगस्य कारणाभिर्यथः । अहामिति ्टश्य- 
योरभेद्‌ श्रान्तः । तद्रासनावासितं चित्तं प्रख्ये कीनं पधान 
+ म्गकाठे ¢ ५ # (~ [स्‌ = । 
भावगुपगतं सगंकाटे पुरुषं प्रति स्वेनेव जायते । तेनैव स 
योगेनाऽकिवेकरिनो बन्धो विवेकिनो मोक्षश्च भवति ॥ २४7 
एवं हेयं तद्धेतु चोपपाद्य देयस्य हानं मोक्षं व्युत्पादयति- 
तद्मव्रात्‌ संयोगामातरा हानं तद्‌ दृशः कैवस्थम्‌॥२१५॥ 
तस्या अविद्याया अभावाद्वियया नाङ्ञा्तत्कायस्य संयोग- 
स्य दुःखस्य देयस्य हेतोरभावो विनाशो हानं यत्तदेव दृशरनित्य- 
क्तस्य केवर्यमित्यथः ॥ २५ ॥ 
मोक्षष्क्त्वा तद्धूतुमाह- 1 
विव्रेकख्यातिरव्रि्ठवा हानोपायः ॥ २६ ॥ 
टग्डस्ययोभदो विवेकः । तस्य ज्ञान ख्यातिः । विपुवो 
मिथ्याज्गानम्‌ । भरथमतो खरवागमात्‌ सामान्यतो विवेकख्यातिर- 
देति सा नाविद्यां नाशयति परोक्षत्वात्‌ । यदातु ध्यानपकषेजा 
चिसतिविम्बवती साक्षात्काररूपा सवासनमिथ्याज्ञानं नाशयती- 
त्यविषठवा सती हानस्य दुःखस्य आत्यन्तिकस्योपाय भूते 
त्यथः ।। २६ ॥ + 1" | 


दिस्वरूपोप- ` 











सूत्रा्धवरौधरिर्नसदहितम्‌ । 


„१ 
१, 


स्थिरकित्रेकख्यातेजीवन्धुक्तस्य ज्ञानवेभवमाह- 
तस्य सप्तधा प्रान्तभमिः प्रज्ञा ॥ २७ ॥ 
्रकृष्ठोऽन्ताऽवसानं फर्त्वेन यासां ताः भान्ताश्चरमा इति 
यावत्‌ । प्रान्त भूमयो यस्याः सा प्रान्तभूमिः । तस्य विदुषः 
सप्तपमकारा भज्ञाऽ्वस्था चरमा भवति । त्नातव्यमखिलं 
जातम्‌ इति या सैका सवेजिज्ञासानिवत्तकत्वात्‌ मान्ता । 
न होयमहस्य संभवति । तत्तदाटम्बनसमाधीनां पधानान्त- 
्रह्नायां स्थिरायामप्यात्पनित्रासायाः सत्न तत्मन्गाया अचरम- 
त्वात्‌ । एवमग्रेमात्रस्थाना प्रान्तत्वं मन्तन्यम्‌ । हातव्याः सर्व 
मन्धहेतवो हताः, न किञ्चिन्मम हेयमस्तीति द्वितीया । केवस्य- 
प्त्या प्राप्तव्यपखिटं प्राप्तमिति त्तीया । तिवेकन्ानसंपादनेन 
अखिलं छृतं, न किञ्चित्‌ कतेव्यमस्तीति चतुर्थीं । एताथतसेः 
कार्यविप्रक्तिसंज्ञाः। चित्तमिभरुक्तिसंज्ञस्तु तिस्रः । यथा कृतार्थं 
युद्धिसग्बमित्येका । बुद्धधादिरूपा गुणा अपि गिरिरिखरच्युता 
इव ग्रावाणो निरवस्थानाः स्वकारणं प्रलयाभेगुखाः सम्पा 
न्तेनात्यन्तिकमस्तं गच्छन्ति । तेषां नासति पनः प्ररोहः पयाजना- 
भावादिति दितीया । तथाऽदहङ्णातीतः स्वरूपमात्रावस्थित- 

श्विदेकरस इति तृतीया भज्ञावस्था इत्यथः ॥ २७ ॥ 


















क 
) 


सष्ठ भङ्गाभूमयः भ्रान्ताः अतिपाद् सम्पति पह्नासाधनान्याह- 
योगाङ्धानामनुष्टानादश्ुषदक्षय ज्ञानदीप्तरा- 





जायमाने ब्ञानस्य दीपित द ‡ अविप्र आपि क रख्यातभव- 





त 
६ 


योगदस्ेनम्‌ । २। २७ 


वीत्यथः । साङ्गयोगानुष्ठानस्य छद्धिद्रारा भङ्गासाधनत्वमिति 
भावः | २८ ॥ । 


फानि योगाङ्गानीत्यत आह-- 
यमनियमासनप्राणायमप्रत्याहारधारणाध्यान्‌- 
समाधयोऽटावङ्कानि ॥ २९॥ 
स्पष्म्‌ ॥ २९ ॥ 
अहिसासत्यास्तेयव्रह्मचयीऽपरिग्रहा यमा; ॥ ३० ॥ 
अन्यानपेकषत्वेन सफकत्वा्यमा आदृघुच्यन्ते । पश्चाद्‌ 
यमसापेक्षा नियमाः । एतदुभयाधीनशद्धपेक्षा आसनादय 
उत्तरोत्तरहेतवः पश्ादुच्यन्ते । अपरिग्रहे देहयात्रातिरिक्तभोग- 
साधनास्वीकारः ॥ ३० ॥ | 
एतेषां योगिभिरुपादेयविशेषमाह-- 
जातिदशकाटसमयानवन्छिन्नाः साप्रभोमा 
महात्रतम्‌ ॥ ३१ ॥ 
जातित्राह्मणत्वादिः । देशस्तीथादिः । कारो नियतथतु- 
दयादिः । अनियतो बाह्मणभोजनाद्यवसरः समयः । तत्र 
पदा ब्राह्मणादिकं न हनिष्यामीत्यर्दिसा जात्या परिच्छिन्ना, 
प्रयोगे चतुदेश्यादौ बा न हनिष्यामीतिदेश्काखाभ्यामवच्छिना। 
देवत्राह्मणाद्यथौतिरेकेण न हनिष्यामीति समयावच्छिन्ना । एतै- 
परतुभिरनवच्छिन्ना अर्टिंसा सावेभौमा महाव्रतम्‌ इत्युच्यत 


इत्यथः ॥ ३१ ॥ 


नियमानाह-- १४ 
शोचसंतोषतपःखध्यायेखरप्रणिधानानि नियमाः॥ ३२॥ 
= स्ष्म्‌ ॥ ३२॥ 1 


८८ सूत्राधबोधिनीसहितम्‌ । 


व्रितकवाधने प्रतिपक्षभाव्रनम्‌ ॥ ३३ ॥ 

एतेषां यमनियमानां वितरकर्हिसादिविकल्पैदनिष्याम्यनूतं 
वक्ष्यामि परस्वमादास्य इत्यादिभिवोधने भामे सति यमा 
परो ब्राह्मणः पतिपक्षभावनं कुयौदित्य्थः । तद्धावरन च पूवोक्त 
धमीस्त्यक्त्वाऽदं वान्ताक्षी इुक्कुरतुस्य इत्याकारो वितर्कः | 
उक्तं च- 

शय्याऽऽसनस्थोऽपि परथि व्रजन्‌ वा 

स्वस्थः परिक्षाणवितकजाठः । 

संमारबीजक्षयमीक्षमाणः 

स्याज्नित्यमुक्तोऽगरतभोगभोगी, इति ॥ ॥ ३३ ॥ 

प्रतिपक्षमावनात्मकान्‌ बितकोन्‌ दकशेयति- 

वितकौ 1हसादयःकरुतकारितानुमोदिता छोभक्रोधमोह- 
पतैका मृदुमध्याधिमात्रा दुःखाक्ञानानन्तफला 
इति प्रतिपक्षभावनम्‌ ॥ ३४ | 

अत्र प्रतिपक्षभावनं टक्ष्यनिर्देशः । नितको इति लक्षणानि 
देशः । वितकंरूपमाह ॥ सादय इति॥। तत्र हिंसा तावत्‌ कृत- 
` कारितानुमोदितमेदेन त्रिधा । तत्राप्येकंका पुनकषितिधेत्याह, 
क्रोधलोभमोहपुवकेत्यनेन ।। तत्र॒ लोभो मांसचमीदिः । क्रोधो. 
ऽनेनापकृतमित्यादिः । मोहो नाधर्मो भविष्यतीत्यादिरूपेणेतय्‌ 
ऽथः । तेऽपि पुनः प्रत्येकं त्रिविधाः, मृदुमध्याधिमात्रा इति । 











तेषु प्रतिपक्षभावनमाद्‌।दुःखाज्ञानानन्तफला इति ॥ तत्र श्षीरा- 
ऽ्थेयारि्तासा रोभपूर्विका | एवं क्रोपमोहावपि क्षारिराभि 





मानयुदि्यवेत्यवगन्तन्यम्‌ । साऽपि, कृता कारिता अनु 
मोदिता चैव पत्येकं त्रिधा संपद्यते | ते एनः भत्यकं मृद 


` योगद्दौनम्‌ । २। २९ 
पध्याधिमात्रा इति .ससरविशतिभेदा भवन्ति । मृदुमध्याधिमात्रा ` 
अपि पुनसरेधा भवान्ति ॥ मृदुमदुः । मध्यमूदुः । शव्रगृदुः 
तथा मृदुमध्यो, मध्यमध्यस्तीव्रमध्यः । तथा मृदुतीव्रो 
मध्यतीव्रोऽधिमा्रतीत्र इति । एवमेकाशीतिभेदा हिसा भवति॥ 
सा पुनर्नियमविकरपसमुचयमेदादसेख्येया । भाणभृद्धद्‌- 
स्यापि अपरिसंख्येयत्वात्‌ । एवमनृतादिष्वपि योज्यम्‌ । ते 
सखरखमी वितको दुःखाऽज्ञानानन्तफलाः । तथारि। हिंसकस्तावत्‌ 
पथमे वध्यस्य जीव विशेषस्य वीयैमपाकरोति । ततश्च शस्रादि.- 
निपातेनात्यन्तं दुःखयति । ततो जीवितादपि मोचयति । ततः 
परस्य वीयोदिनाशादस्य हिंसकस्यापि कालान्तरे चेतनाचेतनं 
सर्वे क्षीणवीर्यं भवाति । तो दुःखोत्पातः । ततो मरणानन्तरं 
महानरक तियैकूमेतादियोनिषु दुःखमञुभवतीति प्रतिपक्षभावन- 
मिति सष्षेपः । ३५ ॥ 
वमदिंसापरस्य योगिनस्तत्छरतेखवथसूचिकाः सिद्धीः क्रमेण 
आह-- क 
अहिंसप्रतिष्ठायां तत्सन्निधो वेरयागः ॥ ३५ ॥ 
उक्तवितर्केण अर्हस्य तत्संनिधौ वेरत्यागः परस्परं 
प्राणिनां मवतीत्यथेः ॥ ३५ ॥ ` [ 
सलप्रतिष्ठायां कियाफलाश्रयत्वम्‌ ॥ ३६ ॥ 
सत्यभाषणरूपधमपापष्टायां क्रियाफटाश्रयतवं, कण्ठ- 
ताखादिरूपक्रियायाः फरस्यामोवचसः। धामिंको भूया इत्युक्तं 
भवति धार्मिकः । यागादिषगेमनवुष्ठायाप्नि स्वर्गं प्राप्बुहीतयुक्त 
सर्म परा्ोतीत्यादिवाक सत्या भवतीत्यथः ॥ ३६ ॥ ` 
अस्तयप्रतिष्ठायां सवैरत्नोपस्थानम्‌ ॥३५॥ 


॥8 | 


३० सूत्राथचाधिनीसहितम्‌। 
 सवेदिगूगतानि सर्वो्ष्टानि रतरादीन्यस्योपस्थितानि 
भवान्ति ॥ ३७ ॥ . 
बरह्मचयैग्रतिष्ठायां वयरखामः ॥ ३८ ॥ 
पिद्धौ सत्यां निरतिशयं सामर्थ्य मवति । बीयैनिरोधो 
हि ब्ह्मचथम्‌ ॥ २८॥ 
अपरिग्रहस्थेयें जन्मकथन्तासम्बोधः ॥ ३ 










दिदं, के षा भविष्यामः, कथं बा भविष्यामदृत्येवम्पकारेणास 
स्वरूपसंसारस्वररूपवेराग्यपूवेकटढतरनेङ्ासा भवति ॥ ३९ ॥ 
उक्ता यप्रसिद्धयः। अधुना नियमासिद्धयं उच्यन्ते-- 
दौचात्‌ स्वाङ्गजगप्सा पररतसर्मः ॥ ४० ॥ 
दोचस्वमावस्य पुरुषस्य तदभावे कायाद पञ्चतो ` 
लगप्ता। अशचुचिस्वभावरे काये नाहङ्कारः कत्तव्य इति शौचपरः 
स्य मम कायद्बुद्धभावात्‌; फु भमत्तकायश्युद्धिपिचा 
परकीयशरीरासंसर्गो भवतीत्यर्थः ॥ ४० ॥ 
इदानीमन्तःश्युद्धिमाह-- ॥ । 
यग्यत्छरान च 8१ ॥ 
कोचादित्यचुव्तंते । भवन्तीति शेषः । शुषे 
















यैः 


योगद्रौनम्‌ । २) ३९ 


सन्तोषादनुत्तमः सुखलाभः ॥ ४२ ॥ 
112 अस्य निष्कामस्य निरतिरयसुखानुभवो 
यच्च कामसुखं कोके यच दिव्यं महत्‌ सुखम्‌ | 
तष्णाक्षयसुखस्येते नाईैतः षोडशीं काम्‌, इति भारतो- 
त्तेः ॥ ४२ ॥ 
काये न्द्रयकिद्रशुद्दिक्षयात्तपसः ॥. ४३ ॥ 
तपसः स्वधमंृच्छरा्नुष्ठानेन केशरूपपापक्षयात्‌ काय- 
स्थाणिमादिसिद्िरिन्दियाणां दृष्त्माथग्राह्यत्वं चेस्यथः ॥ ४३ ॥ 
स्वाघ्यायादिष्टदेवतासप्रयोगः ॥ ४४ ॥ 
इष्टमन्नादिजयपात्‌ स्वेष्टदेवतायाः सप्रयोगः संमाषणानुग्रहा- 
दिः सिद्छतीस्यथेः ॥ ४४॥ 
समाघासादराश्चरप्राणघानात्‌ ॥ ४९१५ 
समाधिषिद्धिरीश्वरापितसवेमावस्य भवतीत्यथैः ॥ ४५ ॥ 
एवं नियमसिद्धीः भदक्यं आसनसिद्धिपदश्चनाथमासन- 
स्वरूपमाह-- 
स्थिरस॒खमासनम्‌ ॥ ४६ ॥ 
निधितं सुखावहं च यत्तदासनपित्यथः । आस्यतेऽनेनेति 
आसनं द्वैधं बाह्मशारीरभेदेन । बाह चेखानिनडुशोत्तरम्‌ । 
शारीरं पदमस्वस्तिकाचनेकविधम्‌ ॥ ४६ ॥ 
स्थयोसनोपायमाह-- ` 
ग्रयलनरोिंल्यानन्तसमापत्तिभ्याम्‌ ॥ ४० ॥ 
स्वाभाविकः परयवरश्चरत्वादासन विघातकः । तस्योपरमेण 
आसनं सिद्धति । अनन्ते नागनायके चित्तस्य समापस्या देहा- 


३२ सूत्राथवोधिनीसदितम्‌ । 


ऽभिमानाभवेनासनदुःखास्फूत्यो आसनं सिद्धति ॥ 2 ॥ 
तत्सिद्धिटिङ्माह-- 
ततो इन्हानमिघातः ॥ ४८ ॥ 
आसनजयाच्छीतोष्णादिभिरतानं भवति ॥ ४८ ॥; 
सम्पत्यासनसाध्यं प्राणायाममाह-- 
तस्मिन्‌ सति खासप्रश्वासयोशतिविच्छदः 
प्राणायामः ॥ ४९॥ 
आसनस्पेर्ये सति वाह्मकोष्वाग्बोरन्तवीहिर्गतिविच्छेदः 
प्राणायाम इत्यथः ॥ ४९ ॥ 
सामान्यलक्षणसुक्त्वा लक्ष्यं प्राणायामं तरिभजते-- 
स तु वाह्याभ्यन्तरस्तम्भवृत्तिदेशकाटसंस्याभिः 
परिदृष्टो दीधेसक्ष्म : [| ५० ॥ 
प्ाणायामदतुर्विधः । बादत्तिराभ्यन्तरदत्तिस्तम्भष्टात्त 
स्तुरीयश्वेति । तत्र काष्ठ्यस्य वायो रंचनेन बहिगतस्य बहिरेव 
विधारणं बाह्त्तिः । स च रेचको ब्राह्मवायोः पृरफेणान्तंत- 
स्यान्तर धारणम्‌ आभ्यन्तरष्त्तिः । स च पुरकः | रेचकपूरक- 
पयत्नं॑त्रिना पराणस्य कवलव्रिधारकथयत्नेन गतितरिच्छेदः 
स्तम्भत्तिः । स च इम्भकः। ्रिविधोभयं पाणायामो देङ्षकाल- 
सेख्यादिमिर्दीषेसक्ष्मश्ेति परिदष्टः ॥ ५० ॥ 
तुरीयं प्राणायामं दरैयति-- | 
वाह्याभ्यन्तरवरिषयाक्षपी चतुर्थः | ५१ 
उक्तो वाद्यो देशो विषयः, आभ्यन्तरत्रिषयो हृदयादिः । 
तयोराक्षेपः मृष्ष्दृष्वया पयोलोचनं यस्य पूैकालेऽस्ति स 











कः रीः 





 योगदश्येनम्‌। २। ३३ 
चठ्चस्तम्भ्त्तिः । तस्यापि दीैषहमल पूववत्‌ । न चाऽस्य ` 
कुम्भमकन्तभावः शङ्नीयः ॥ ५१ ॥ 

सम्मति भराणायामस्य योगान्तत्वे दारभूतफलमाह- 
ततः क्षीयते प्रकाशावरणम्‌ ॥ ५२॥ 
धारणासु च याग्यता मनसः ॥ ५३ ॥ 
माणायामाभ्यासादरुद्धिसचस्य पिधानं छ@दापापरूपं क्षीयते 
तदुक्तं मजुना-- पाणायामादरेदोषानिति ॥ ५२॥ 
किञ्च, धारणासु चेति ॥ भाणायामादावरणक्षये सति 
मनसः सक्ष्मलक्ष्यधारणाञु च योग्यता भवरीत्यथः ॥ ५३ ॥ 
उक्तयमादिभिः संस्छृतचित्तस्य पत्याहारो भवतीति मत्रा 
| लक्षयति - शतत | | 
स्वविषयास्सस्प्रयागे चित्तस्य स्वरूपानुकार 
इवेन्द्रियाणां प्रयाहारः ॥ ५४ ॥ 
शुद्धचित्तस्य स्वरूपाजुकारे विषयेरसम्भयोगे सति सः । 
वेराग्याद्‌ विषयेभ्यो वियुज्य तच्वाभिुख्ये सतीति यावत्‌ ! 
इन्दिणां यधित्तस्य स्वरूपायुकारो विषयत्यागेन त्वाभिुख्य- 
रूपः। इवशब्दधित्तवत्तत्वाभियुख्यामेन्दियाणां तदानीं नास्तीति 
ज्ञापनाथैः ॥ ५४ ॥ 
 म्रत्याहारस्य योगद्रारभूतफलमाह-- 
ततः परमा वरतेन्द्रियाणाम्‌ ॥ ५५ ॥ 
इति हितीयः पादः ॥ २ ॥ 
ततः परेति स्पष्टम्‌ ॥ ५५ ॥ ` 
इति पातञ्जरे सांख्यपरवचने योगशाख्रे साधननिर्देशो 
द्वितीयः पादः ॥ २॥ 


३४ सू्ाधवोध्िनी सहितम्‌ । 


ततीयः पाद्‌; ॥ ३॥ 
उक्तानि पश्चवहिरङ्गानि । अथेदानीमन्तरङ्गसाधनभूतां 
धारणां रक्षयति-- 
देराबन्धित्तस्य धारणा | १॥ 

नाभिचक्रहूदयनासाग्रादो देशे बाह्ये वा विषयविकेषे सम्प 
क्ञातयोगाभिद्धये चित्तस्य वन्धः स्थिरीकरणं धारणेत्यथेः ॥१॥ 

धारणासाध्यं ध्यानं लक्षयति- 

तन्न प्रययेकतानता ध्यानम्‌ ॥ २॥ 

यत्र धारणाषिजातीयद्रत्तिपरिहारे यन्नापेक्षा भवति तैव 
या परत्ययासां एतीनामेकतानता यन्नेमनपेश्येत्रैकविषयता तद्‌ 
ध्यानमित्यथः ॥ २ ॥ 

समाधिं रक्षयति- 

तदेवाभमाघ्रनिभंसे स्वरूपश्चुन्यमिव समाधिः ॥ ३ ॥ 

तदेव स्वस्थचित्तटत्तिपवाहरूपं ध्यानमेवाथमात्रस्वरूपेण 
निभासमानं समाधेः ) माप्रचोऽथैमाह्‌ । स्वरूपशूल्यमियेति ॥ 
ध्यानस्वरूपप्तानस्वरूपशन्यम्‌ । इवश्षब्देन ध्यानस्य सत्तां 
द्योतयति । यथा स्वच्छमणिः कुसुमरूपेणेव, म स्वरूपेण तदरदि- 
त्यर्थः ॥ विजातीयप्रत्ययरहिता धारणा, अबिच्छिन्नं तु ध्यामं 
ध्यानध्यादष्ययमूत्तिमध्ये ष्ययमात्रर्फूतिमान्‌ समाधिः । स एव 
ध्येयस्फुरिशूल्योऽखम्पह्तात इति भेदः ॥ ३ ॥ 

एतल्नितयस्य ग्यवहारखाधत्रफलां सयमसज्ञामाह-- ` 

त्रयमेकत्र सयमः ॥ ४ ॥ 
स्पष्टम्‌ ॥ ४ ।। 
सेस्यमस्य फटमाह- 





योगद्दीनम्‌।३। . २३५ 

तजयात प्रज्ञारोकेः ॥ ५॥ 
तस्य सयमस्य जयात्‌ स्थयोत्‌ भ्ज्ञायाः समाधिजायाः 
आखोको नेमेल्यं भवति । भ्रान्तिसंशयादिमलगल्या ध्येयतच- 


स्फूतिं्मवतीत्यथैः ॥ ५ ॥ 
क पुनः सयमस्येदं फरमित्याशङ्ाह-- 


(~ &, 


तस्य भमिषु विनियोगः ॥ ६॥ 
तस्य सँय्यमस्य भूमिषु सवितकादिमेदेन सम्भज्ञातयोगा- 
वस्थाभूमिषु विनियोगः पूर्व पूरं जित्वा उत्तरोत्तरपाप्षये योग 
एवावक््यकः । तदुक्त-- 1 
योगेन योगो ज्ञातव्यो योगो योगात्‌ भवते! 
योऽभरमत्तस्तु योगेन स योगे रमते चिरम्‌ ॥ ॥ ६ ॥ 
ननु योगाङ्गानां मध्येऽङ्गपश्चकं पूर्वपादे निरूपितं, त्रय- 
मत्र कथामित्याशङ्ाह-- | 
यमन्तरङ्ख परेभ्यः ॥ ७॥ 
पश्चभ्यो यमादिभ्यः समाधौ चित्तादिमरूपपरतिबन्धक- 
निवरतकेभ्योऽत एव बहिरङ्गभूतेभ्यो धारणादित्रयमन्तरङगम्‌ । 
अङ्किसिमानविषयतयौ सा्षात्स्वरूपोपकारत्वात्‌। अत एव तत्तद्‌- 
भूमिषु विनियोगायंमत्र निरूपित्तमित्यथेः 1 ७ ॥। 
तदपि वरहिरङ् नि्षीजस्य ॥८॥ 
त्रयमप्यन्यवदितोक्तं निवींजस्य बहिरङ्गम्‌ । अङ्गिनो निर्वि 
पयत्वात्‌ । चयस्य सविषयतवेन समानविषयत्वाभावात्‌ । अतो 
वयुस्यानरूपस्य त्रयस्थ सम्पज्ञातपरिपाकपसादरूपपरैराग्यद्रारा 
सम्भज्ञातस्यापि निरोधाननिर्वीजो भवतीति पारम्प्थैणोपयोगा- 
दू बहिरङ्गमिति भावः ॥ ८ ॥ (6 


३६ सूजाथनोधिनीसरितम्‌। 


सप्रति सयमभूतिं वक्तुकामस्तस्य लक्षणान्‌ परिणामान्‌ 
द्शेयति-- 
 व्युत्थाननिरोधसस्कारयोरमिमवप्रादुभौवो निरोध. 
क्षणचित्तान्वयो निरोधपरिणामः ॥ ९ ॥ 
व्युत्थाने संभज्ञातः । स निरुद्ते येन तत्‌ परं वेशाय 
निरोधः) तत्र यदा व्युत्यानाऽभिभवो निरोधपरादुरभावश भव 
तस्तदा निरोधसंस्कारस्यासमङ्गातस्य क्षणेनावसरेण युक्तं चिन्त 
भवति योगे च चश्वखशीरस्याभिभूतपादुभूतयोः संस्कारयो- 
योगधमिंत्रेनान्वयः । स निरोधाख्यपरिणाम इत्यथः ॥ ९ ॥ 
सवोत्मना व्युत्थानसंस्काराभिभवे सति निरोधस्थे्यमाह- 
तस्य प्रशान्तवाहिता सस्कारात ॥ १०॥ 
तस्य व्युत्थानसंस्कारमरस्य चित्तस्य निरोधसंस्कार- 
परम्परामात्रवाहिता भवति निरोधसंस्कारपचयात्‌ ॥ १० ॥ 
एवं निवींजावस्थायुक्त्वा सपज्ञातपरिणाममाह- 
सवोधतैकाग्रतयोः क्षयोदयौ चित्तस्य समाधि- 
परिणामः ॥ ११॥ 
चित्तस्य सवीथता नानाथोकारत्वं विक्षप्चत्वरूपो धमः 
एकाग्रता वक्ष्यमाणो धर्मः । तयोयेथाक्रमं क्षयोदयौ तिरोभाव 
प्रादुभौबौ समाधिपरिणाम इत्यथैः । तथाचाभ्यासेन विक्षेपे गते 
एकाग्रतास्थेयं समाधिरिति भावः | १२१॥ 
ततः पुनः शान्तोदितो तुल्यप्रत्ययौ चित्तेकाग्रता- 
परिणामः ॥ १२॥ 
शान्तोऽतीतः, उदितो वतेमानः । तावेकविषयसेन तुस्यौ 


योगददीनम्‌ । ३। ३७ 


च तौ अत्ययो च तुरयमत्ययौ चितस्य नैरन्तयेण दृतिद्रयमेक- 
विषयमेकाग्रतास्य परिणाम इत्यथः |! १२ ॥ 


मनःपरिणामेषु निरोधसमाध्येकाग्रतासु उक्तन्यायपन्यत्रा- 
ऽतिदिशति- 


एतेन मूतेन्द्रियेषु धमेरक्षणावस्थापरिणामा 
व्याख्याताः ॥ १३ ॥ 

एतेन मनःपरिणामन्याख्यानेन व्याख्याता भवन्त्यन्ये मन;- 
परिणामाः।ते कं दृत्याशङ्कायामाह। मूतेन्धरियषुध्ेपरिणामो लक्षण- 
परिणामोऽवस्थापारेणामश्ोति । धर्मपारिणामो यथा गदः पिण्डरूप- 
 धमोऽमिभवेन घटरूपः परिणामः भादुभैवति । लक्षयति कार्यरूपं 
धर्मं व्यावतेयतीति छक्षणम्‌ । यथा पटस्य वर्ैमानत्वादिलक्षणं 
वत्तेमानत्वमतीतानागतेभ्यो व्यावर्तयतीति रक्षणम्‌ । एवं लक्षण- 
परिणामस्य तदवच्छिन्नस्य धमेस्य चा अवस्थापरिणामो द्रष्ट- 
 व्यः। यथा वतेमानस्य नवत्वपुराणतादयोऽवस्थापरिणामा 
इत्यादि स्वयमूह्यम्‌ ॥ १३ ॥ क 

यस्यायं त्रिविधः परिणामस्तं धर्मिणं ददीयति- 

रान्तोदितान्यपदेदयधमोनुपाती धर्मी ॥ १४ ॥ 

दान्ता कृतव्यापारा अतीताः, उदिता नखाऽऽहरणादि- 
व्यापाराविष्टा वत॑मानाः, अन्यपदेश्याः शक्तिरूपेण मृदादिषु 
धमषु स्थिता अनागतास्तान्‌ धमान योऽनुपतति सोऽदुषाती धमी 
यथा मृत्सुबणादिः ॥ १४ ॥ क 

नन्वेकस्य धममिणः परिणामवबहत्वे को हेतुरित्यत आह- 

कमान्यलं परिणामान्यते हेतुः ॥ १५॥ 
६ 


३< सूबाधवोधिनीसहितम्‌। 


मृदि वर्णपिण्डयोः पिण्डघटयोः पोवौपयरूपक्रमस्यान्यलं 
टस्यमानमेकस्या एव मृद्‌ः परिणामानां चृणौदीनां धमौणामन्य- 
सवे हेतज्ञापक इति धमौदयो निरूपिताः ॥ १५॥ 
सम्परस्यापादपरिसमाप्रेः संयमस्य तत्तद्विपये वज्चीकारङ्गानाय 
विभूतय उच्यन्ते- 
परिणामन्रयसंघ्मादतीतानागतज्ञानम्‌ ॥ १६॥ 
पूर्वक्तथमोदिपरिणामत्रयसंयमाद्रोगिनोऽतीतानागतङ्ञानं 
भवति । प्रका्चपरतिवन्धी भूतयो रजस्तमसोः सैग्यमेन नित 
रिति भावः ॥ १६॥ 
शब्दाथप्रत्ययानामतरतराध्यासरात्‌ संकरस्तसमिभाग- 
संयमात्‌ सव्रभृतरुतज्ञानम्‌ ॥ १७ ॥ 
अस्य गोशब्दस्य गोशब्दमत्ययाभ्यामाऽभेदेन विकस्पिते 
सङ्ख्गेऽये सङ्खतग्रहो वारुस्येति व्यक्तमाकरे । तथा, गौरिति 
शब्दो, गौरित्यर्थो, गौरिति पत्यय आवारपण्डितं श्न्दार्थभत्यया- 
नामितरतराध्यासात्‌ सङ्करः प्रनिद्धः । तेषां शास्युक्तिभ्यां 
य। व्रिभागः सिद्धः- वणव्यङ्गय पदं पद्ग्यङ्गथं बाक्यपिति शब्द्‌ 
त्वम्‌ +अरथो दरव्यादिवोच्यो लक्षयश्चत्यथंतचं,शब्दजन्योऽमिषयो 
ुद्धिस्थपत्यय इति ज्ञानत्व, तस्मिन त्रिभागे सेयमात्‌ सर्शब्दादि 
वशीकारमूचकं सवभूतानां प्वादीनां रुतज्ञानं भवति । इममर्थं 
मेते वदन्तीति सयमी जानातीत्यथः | १७ | 
सर्क[रसक्षात्करणात्‌ प्रच्रजातन्ञानम्‌ ॥ ॥ 
अनुभवक्ृशजाः स्मृ तिक्कशटेतवः, कमजाः सुखदुःखहेतव 
इति द्रयोरपि संस्काराः सन्ति चित्तधर्मः पर्वजन्मपरम्परासशि- 
ताः । तेषु श्युतेषु अदुमितयु च संयमेन साक्षात्कृतेषु तद्धेत- 














र योगद्रेनम्‌ । ३ । २९ 


बेन स्वीयपरकीयपूैजन्मपरम्परायाः साक्षात्कारो भवति ॥ 
अन भगवान्‌ जेगीषव्य उदाहरणम्‌ तत्रभगवान्‌ आवव्यो 
जगविल्च प्राते सस्कारसाक्षात्करणन दशसु महाक्षगषु भव्या 
दनमिभूतुद्धिस्वेन त्वया नरकतिर्मगगर्भसम्भवं दुःखं सै- 
परयता द्बमनुष्यषु पुनः पुनरुत्पद्यमानेन च सुखदुःखयोः केम- 
धिकमनुभूतम्‌ । अत्र जेर्गीषव्यो दशस्वपि महासषु सुखदुःख 
योमेध्यं दु "खमवाधकमनुभूतम्‌ । तत्‌ किं परधानवशिखमनुत्तमं 
 सन्तावरसखमापं दुःखपक्ष एव नििपरम्‌ ? । कः सन्देहः 
वषय खपप्षयवानुत्तम, न त॒ केवस्यपेक्षयेति। जिगुणात्मकस्य 
प्रत्ययहेयत्वात्‌ ॥ 


नु यत्न सयमस्तस्य साक्षास्कार इति नियमात्‌ कथं 
संस्कारसश्षात्कारसंयमात्‌ पूवजन्भज्ञानुत्पन्मिति चेत्‌ सत्यम्‌ । 
साखवन्पसस्कारसयमादनुग्न्धत्वेन पूवेजन्पनो ज्ञानमिति मन्त्‌- 
व्यम्‌ ॥ १८ ॥ 


सिद्यन्तरमाह- 
परत्यस्य पराचत्तज्ञानम्‌ 1 १२ ॥ 


पराचत्तत्तयमात्‌ साक्षात्कारो भवतत्यथः | ९९ ॥ 
एसनद्वन्तरमाह- 


कायरूपसयमन्तदभ्रद्यशाक्त स्तम्भे चक्च;प्रकाशा- 
ऽसम्भ्रयागेजन्तधोनम्‌ ॥ २० ॥ 


कायस्य यदप चाघ्चुषवपरयोजकमस्ति तस्मिन्‌ संयमात्तस्य 
रूपस्य परवचश्ु्रोह्त्वाुकूखायाः शक्तेः स्तम्भे प्रतिबन्धे नाते 


9 कि भ 


सति परचाश्चुषज्ञानाऽविषयव्वेऽन्तधांनं योगिदेहस्याचश्षुषतवं 
यथाकामं सिद्धतीत्य्थः । एतेन स्वायश्ब्दादिप्षस्यमाच्छरोत्रा- 


४० खत्रा्चवोधिनी सहितम्‌ | 


 ऽग्राह्मत्वादिसिद्धिरुक्ता भवति ॥ २० ॥ 

विभूत्यन्तरमाह-- 

सोपक्रमं निरुपक्रमं च कमं तत्सेय्यमादपरान्त- 

ज्ञानमरिषटेभ्यो वा ॥२१॥ 

ूरवजन्मकृ तमिदानीं स्थितं कमं दिविधं, सोपक्रमं निरुपक्रमं 
च । फटदानव्यापारयुक्तं सोपक्रमम्‌ । कालान्तरे फलदं 
निरुपक्रमम्‌ । तत्र संयमेन साक्षात्कारात्तद्विषयस्यायुषोऽबसान- 
मपरान्तशग्दितं ज्ञायते । परस्य भजापतेरपरान्तो महाप्रलयः । 
नराणान्तु मरणमपरान्तः । तस्य ज्ञानम्‌ अस्मिन्‌ देशकालादौ 
मम देहवियोगसाक्षात्कारः । मस ङ्धाद्‌ अयोगिसाधारणमाह ॥ 
अरिष्टेभ्यो वेति॥ तरिविधमरिषिम्‌ आध्यास्मिकमाधिभोतिकमाधि- 
देविकं चेति । तत्रायं स्वदेहेऽपिहितकर्णे न णोति । ज्योति- 
नैतरेऽवष्भ्धे न प्यति । द्वितीयं यमपुरुषान्‌ पश्यति । पितृन्‌ 
अतीतानकस्मात्‌ पश्यति । ततीयं स्वर्गमकस्मात्‌ सिद्धान्‌ बा 
पश्यतीति) विपरीतं वा सबित्यने नापि भवेदपरान्तज्ञानमित्य- 
ऽथः ॥ २१॥ 

मेज्याईेषु बलानि ॥ २२ ॥ 

पूरवे मेत्रीकरणा्ुदितासु संयमो विहितः । तेन तासां 
बलानि वीर्याणि भवन्ति, येर्योगी भाणेमात्रस्य सुखकरः सुदद्‌ 
भवति ॥ २२॥ ` 


रषु हास्तवरादीनि ॥ २३॥ 


हास्तदनुमदवरुडादिवलेषु तद्भावेन संयमात्तानि बखानि 
योगिनः मादु भवन्ति, चित्तस्य स्वतः सामधथ्यादित्य्थः | २३॥ 














योगद्दौनम्‌ । २। ` ४१ 


भरद्रतत्या ङखाकन्यास्तात सृक्ष्मव्यवरहित- 
विप्रकरष्टज्ञानम्‌ ॥ २४ ॥ | | 
 ङयोतिष्पती पत्तिः पागुक्ता । तस्या य आलाको ज्यो- 
तिःसाक्षत्काररूपभरृत्तरास्पदं सवेतो विभखतं निभरबुद्धिस 
तस्य सुक्ष्म परमाण्वादौ भूव्यवहिते निध्यादौ, बिभके मरषन्तर- 
व्तिरसायनादौ क्षपाततेषां ज्ञानं साक्षात्कारो भवति । सौरा- 
रोकसंयोगाद्रयादिज्ञानवदित्यर्थः ॥ २५ ॥ 
| एवं संयमेन साक्षातकृतबुद्धा रोकट्रारा शुषनङ्गानसुक्त्वा 
मौतिकारोकद्रारा तदाह-- 
भूत्रनज्ञान सू" सयमात्‌ ॥ २१५॥ 
दिवि देदीप्यमानमाक्त्डे सुषुस्नाऽऽदिसहस्ररष्मिमाछिनि 
संयमाद्‌ दश्याभिन्न चित्तं चतुदशशुवनानि साक्षात्कसोती- 
त्यथः ॥ २५॥ 
रे ताराव्यहज्ञानम्‌ ॥ २४ ॥ 
चन्द्र * संयमान्क्षत्ाणां सभिवेशविरेषं साक्षात्करोति । 


सुयंस्य नक्त्राभिभावकत्वात्त्संयमात्तदरपानं न मवति इति 
भावः ॥ २६ ॥ ` ` 


धवे तदगतिज्ञानम्‌ ॥ २७ ॥ 
धरुवे संयमात्‌ तासां ताराणां गतिं जानातीत्यर्थः ॥ २७॥। 
बाह्मसिद्धीरुक्षा आध्यासिकतिद्धीराह-- 
गनाचचक्रं कायन्यहुनज्ञानम्‌ ॥ २८॥ | 
कायस्य मध्यभागे यन्नामिचक्रमाधारलिङ्गवकाभ्यापरि ` 
स्थितं दशप, तस्मिन्‌ संयमादेहस्य सन्निवेशं जानाति । स्वदेहं ` 
त्यक्घा तस्मिन्‌ देहे अभिमन्यमानस्तिष्ठतीत्य्थः ॥ २८ ॥ 


४२ सूखाथयोधिनीसहितम्‌। 


कण्ठकृपे क्षुखिषासानिचरत्तिः ॥ २९॥ 
जिहादतोरधस्तात्‌ कण्ठक्ूपस्य कूपाकारः प्रदेशोऽस्ति 
यत्र, भमाणादेः संघपात्‌ श्रुत्पिपासे भवतः । तत्र सैय्यमात्‌ 
कुतिपासानिदत्तिरित्यथः; ॥ २९ ॥ 
कूमनाव्यां स्थेयम्‌ ॥ ३० ॥ 
करूपादथ उरसि कूमौकारा नाख्यस्ति । तत्र संयमात्‌ तल- 
विषस्य चित्तस्य स्थेयं भवतीत्यथः ॥ ३० । 
मृ्ञ्योतिषि तिद्धददनम्‌ ॥ ३१॥ 
रिरःकपालयोषछिद्रं ब्रह्मरन्धास्यं सुपुम्नायोगाद्धास्वरं 
ूदधैज्योतिः। तत्र संयमात्‌ सिद्धानां च्ात्रापृथिव्पोरन्तराचारिणां 
दशनं भवति ॥ ३१ ॥ 
परातिभाहा सवम्‌ ॥ ३२ 
विवेकख्यातिहिं रसंख्यानं संसारतारकम्‌ । तदर्थं संयमे 
क्रियमाणे भसंख्यानोदयमूचकं प्रतिभया उहमाप्रेण जातं 
मरातिभं हानं भवति । तेन वा योगी सर्म जानातीत्यर्थः } यथा 
सूर्योदयस्रूचकारूणपरभया लोकः पदयति ॥ ३२ 
हदये चित्तसवित्‌ ॥ ३३ 
अधोगुखे हत्पग्र चित्तस्य स्थानं तस्य संयमात्‌ सबासनस्य 
चित्तस्य संविद्धवतीत्यथं 
सच्वपरुषयेारलयन्तास्रकीणयाः प्रत्ययात्रिरोषा भोगः 
पराथात्‌ स्वाधसतंयमात्‌ पुरुषक्ञानम्‌।३४॥ 
बुद्धयात्मनोर्भोग्यभोक्ठत्वेनात्यन्ताभेन्नयोर्यः परत्ययाविक्ेषः 
सारूप्यं पतिविम्बद्रारा सुखाद्रारोपो भोगो बुद्धिस्थ दृश्यत्वात्‌ 























¢; योगद्दनम्‌ 1 ३। ४३ 


पराथेः पुरुषस्य भोक्तु; शेषभूतः । तस्माद्धोगात्‌ परायीचित्मति- 
विम्बोपसजेनप्रत्ययरूपालनडादन्यथित्स्वभावः पतिषिम्बः स्वार्थो 
-ऽनन्यशषेषस्तत्र संयमात्‌ पुरुषस्य साक्षात्कारो भवति । तच पुरुष- 
ज्ञानमनात्माकारसरल्यम्‌ ॥ ३४ ॥ 
सम्भत्यस्य संयमस्य पुरषसाक्षात्कारात्‌ प्राभवाः सिद्धी- 
ततः प्रातिभश्रवणवेदनादशीख्ाद्वात जायन्ते ॥३५॥ 
ततः स्वाथसंयमात्‌ पातिभं पूर्वोक्तं सर्वगोचरं ज्ञानं भनो- 
मात्रेण योगजशुक्कषमोनुखरीतेन जायते । दिव्यानां शब्दस्पशेरूप- 
 रसगन्धानां ्राहकानि भरोत्रादीनि क्रमेण भावणषेदनादक्षी- 
स्वादवातासंङ्गानि जायन्ते । दिव्यशब्दग्राहकं शरोत्रं यदाऽस्य 
योगिनो भवति तदा तस्य भ्रो्रस्य भ्रावणमिति तान्तिकी संज्ञा 
भवति । एवमन्यदपि जेयम्‌ ॥ २५॥ 
नलु तल्यं योगी कृतदृत्य इत्यत आह-- , 
ते समाधावुषसगी व्युत्थाने सिद्धयः ॥ ३६ ॥ 
से भरातिभादयः समाधौ निःभेयसफठे रसस्योपसगी भव- 
म्ति विधा भवन्ति । अतो ध्वी तानुकषेते। नं तवात्मसम्बोधनं 
विना सिद्धिकोय्यादिभिः कृतकृत्यता भवति । उक्तं च भगवता 
एतद्‌ बुद्ध्वा बुद्धिमान्‌ स्यात्‌ कृतकृत्यश्च भारतेति ॥ ` 
अत एवं वशिषठेनाप्यक्तम्‌-- ` ` 
सरवैच्छानाटसंश्ान्तावात्मखाभोदयो हि यः। 
स॒ कथं सिद्धिवाज्छायां मम्चित्तेन भ्यते ॥ 
न केचन जगद्धावास्त्न्नं रञ्जयन्त्यमी । 
नागरं नागरीकान्तं छग्रामकङना इवेति ५ 


४४ सूताय बोधिनीसदहितम्‌। 


व्युत्थाने तस्य तु सिद्धयो भवन्तीत्यथंः ॥ ३६ ॥ 

तदेवं संयमस्य ज्ञानस्वरूपं वरिभूतिमात्मदशेनान्तायुक्त्वा 

कियारूपामाह-- 
चन्धकारणशेधिस्यात्‌ प्रचारसंव्रदना्च चित्तस्य 
परशरारीरावश; ॥ ३५७ ॥ | 

सर्व॑ज प्राप्िशीलस्य स्वशरीरमात्रे सङ्खाचेन स्थितिर्बन्धस्त- 
स्य कारण धमधम । तयोः सँय्यमेन शथिस्ये भव्ति । प्रचर 
त्यनेन चित्तमिति पमरचारो नादीसद्ः । तस्यापि सैस्यमेन संवे 
दनम्‌ अधुनाऽनया नाड्या चित्तं सश्चरतीति त्नानं भवति | 
तथा भाणेन्दियमागनादीनाम्‌ । तथाच बन्धकरज्जुनाशे मागीजञ- 
वत्‌ स्वस्य परवेहमवचित्तस्य परकायं मृते जीविते वा वेशो 
भवति, चित्तमन्विन्धियाणि विशन्ति मधुकरराजमिव मक्षिका 
इत्यथः ॥ ३७ ॥ 
उदानजयाजलषङ्कुकण्टकादिष्वसद्ग उत्कान्ति ॥३८॥ 

दयी खलििद्दियाणां पत्तेः, बाह्याभ्यन्तर च । आद्या 
रूपाग्मारोचनरूपा । अन्त्या जीवनयोनिभयत्नरूपा सर्वकरण- 
साधारणी । तस्याः कायाः प्ञ्चमाणाद्यः । तत्र नासिकाग्राद्‌ 
आहूदयं स्थितः प्राणः । आह्दयादानाभिस्थितः समानः शकं 
समं नयतीति । आनाभेरापादतट स्थितोऽपानो मलमपनयती- 
ति। आनामरादाक्षिरोहत्तिरुदान उत्करान्तिहेतुः स्वेदे 
व्यानः । तेषु प्राणः श्रेष्ठः । तत्रोदानसंयमेन जयादग्धिपङः 



















रभत इत्यथः ॥ ३८ ॥ 
समानजयात्‌ प्रञ्वलनम्‌ ॥ ३९। 


योगदश्चैनम्‌ । ३। ५ 


नाभिनिकटस्याग्निव्यापिनः समानस्य वशीकारादप्रेऽ्बछनं 
भवति । । येनोञ्ञ्चखो ञ्वनवद्‌ ह्यत इत्यर्थः । एवं प्राणादि. 
जयात्‌ स्वेच्छया तत्तक्किया बोध्या इति भावः ॥ ३९ ॥ 
श्रोत्राकाशयोः सम्बन्धसंयमादिव्यं श्रोत्रम्‌ ॥ ४० ॥ 
श्रो्राकाशयोरिति ॥ उपक्षणमेतच्ुस्तेनसोरपि ्ेयम्‌ । 
तथाच तयोः सम्बन्धेषु संयमाद्‌ दिव्यानीन्धियाणि श्रावण 
 वेदनायुक्तसंङ्ञानि भवन्ति । येदिव्यशब्दादीन्‌ युगपन्नानातीत्य- 
ऽथः ॥ ४० ॥ 
कायाकाशयोः सम्बन्धसेयमाह्टघुतुरुसमापत्ते- 
श्चाकाशगमनम्‌ ॥ ४१ ॥ 


 कायाकाश्योरिति ॥ तयोः सम्बन्धं जित्वा लबूनि तूं 
बा तद्भावेन समाधिना लघुकायो भूत्वा आकाशे जखे च विहर- 
ति । तत उणेनाभतन्तुषु विहरति । पवात्‌ घुथैरश्मषु ! ततो 
यथेष्टमाकाक्चे गच्छतीत्यथः ॥ ४१ ॥ ` | 
सहिरक द्पिता चित्तचरत्तिमेहाबिदेहा ततः 
प्रकाशावरणक्षयः ॥ ४२ ॥ 


४० 


देहे अहम्भावे सत्येव मे मनो बहिरस्त्विति करपनया 
मनसो देहादबदिदोत्तिराभो भवति । सा कल्पिवा्या धारणा 
तया देहेऽहम्भावत्यागे सति स्वत एव बा्ेत्तिकाभो भवति ) 
सेयमकर्पिता महाविदेहाख्या धारणा । ततः प्रकारस्वमावस्य 
चित्तस्य छेदाकमीद्यावरणक्षयो भवति । ततः सबेह्त्वखाभ 
इत्यथैः ॥ ४२॥ ४ ध 
 स्थृलस्रूपसृ्षमान्वयाथवत्तलयमाद्‌ भूतजयः ॥४ २॥ 


५9 


४६ सू्राथेवोधिनीसदहितम्‌ । 


 प्श्वानां भूतानां स्थूरं दश्यमानमवयवसंस्थानं प्राथिषी- 
जातिश्ब्दादिगुणेशच स्थूटेयक्तमित्येकं रूपम्‌ । अथ द्वितीयं तेषां 
स्वरूपं करमेण काटिन्यस्नेहादि लक्षणम्‌ । अथ ततीयं तेषां रूपं 
कारणं परमाणवः । तेषां सृष्ष्माणि पञ्चतन्मात्राणि । अथ चतुर्थं 
तेषां रूपं गुणत्रयम्‌ । तद्धि स्वकार्यं कारणत्वेनान्वेतीत्यन्वयः 
सामान्यम्‌ । अथ पश्चमं तेषां भूतानां रूपमथेव्ं भोगापवर्भ 
ज्ञानं साम्य गुणानष्ट स्वषु गुणान्तयाद्‌ागतम्‌ । एव भूतानां 
पश्चरूपेषु कायस्वरूपेतुषु स्थृखादिक्रमेण संयमाद्‌ भूतानि योगि 
सङ्कर्पानुसारीणि भवन्त वत्साचुसारिण्य इव गाव इत्यथः ॥४३॥ 

ततोऽणिमादिप्रादुभावः कायसम्पत्तद्दमा- 


ऽनाभेघातश्च |॥ ४४ ॥ 
ततो भूतनया्योगिनोऽणिमाद्रष्टसिद्धयः प्राुमेवन्ति । पर- 
माणुतुख्यत्वं रघुतूपिण्डवह्टघुत् भूतनियन्तृत्वामित्यावैश्वयणि 
स्थूखसेयमात्‌ सिद्यन्ति । स्वरूपसयमात्‌ प्राकाम्यम्‌ । काय 
सेपद्‌ वक्ष्यते । तस्य कायस्य भूतधर्मः कारिन्यादिभिरनभिधा- 
तश्च भूतजयात्‌ सिद्धयति, यन शिखान्तार्बेशति ज्रीतोष्णादयो न 
बाधन्त इत्यथः ॥ ४४ ॥ 

रूपलरव्ण्यबख्वज्नसंहननत्वानि कायत्तम्पत्‌ ॥४५॥ 

 चक्षुःपरियं रूपं खवण्यं सवां्गसौन्दर्य बलं वीर्यं॑वज्स्येव 
संहननमवयवव्युहो यस्य तद्धावो वज्रसंहननत्वं हनूमति मिद्ध 
म्‌ ॥ ८५॥ 

भूतजयानन्तरमिन्दियजयोपायमाह- 

ग्रहुणस्वरूपास्मतान्वयाथेवक्छसंयमा- 
 दिन्दरियजयः ॥ ४६॥ 


योगदश्नम्‌। ३} ` ध 


शब्द; षदनादिः, स्पशः शतादिः, रूपं धीतादिः, रसो 

` मयुरादिः, गन्धः सुरभ्यादिरिति । सामान्य्रिरोषात्मकशब्दादि- 

गोचराः पश्चषत्तयः कायोः, ्रोजादीन्धियाणां ग्रहणानि । प्रथमं 

भकाशकत्वं स्वरूपं तेषाम्‌ । द्वितीयमस्मिता साचिकाहङ्ारः 

कारणं तेषाम्‌ । तृतीयमन्वयाथवखम्‌ । चतुर्थपञ्चमे स्पे व्या- 

ख्याते । तेषु पश्चेन्दरियरूपेषु सयमादिद्ियजयो मवति ॥४६॥ 
तत्‌. कि तत्राह 


तता मनाजवत्व वकरणमावः ग्रधानजयश्च ॥२५७॥ 


मनोवत्‌ कायस्याणुतमोगतिखामो मनोजक्िम्‌ । विदेहानां ` 
देहानपेक्षाणां दूरस्थाबाह्यायाज्ञानमिन्दियाणां विकरणत्वं पिः 
च्रणमभावः मधानस्यान्वयस्य चतुथस्य जयो जगद्ररित्वमिति 
सिद्धय इृद्धियजयाद्धवन्तीत्यथः ॥ ४७ ॥ 

सचखपुरुषान्यतस्यातिमान्नस्य सवमावाधिक्षतृखं 

सवेज्ञातसं च ॥ ४८ ॥ 

वद्षीकारसंजञायां विरक्तौ स्थितस्य बुद्धिसखात्मनोरभैद्‌- 
यख्यातिजौयते । तन्मात्रस्य तदा हत्तिपरस्य योगिनः सर्वेषां 
अरूतानां परिणामिपरिणामभावापन्नानामधिष्ठा्रत्वं नियन्तृ 
ज्ञातत्वं च सिद्धति । एषा विशोका नाम सिद्धेः । अणिमा- 
यास्त सिद्धयो मधुप्रतीका भवन्ति । मधुना एकदेशवता इति 
आधुमतीका इत्यथः ॥ ४८ ॥ 

अधुना विवेकख्यातेंख्यां सिद्धिमाह-- 

तहे राग्याद्‌परि दाषचाजक्षयं केवल्यम्‌ ॥ ४९ ॥ 


तस्यां बिशोकाख्यायां सिद्धौ वैराग्याततद्धेतो षिवेक- 


४८ सूष्रार्भवोधिनीसदितम्‌ । 


ख्यातावपि वैराग्यं परं भवति । ततो दोषाणां बीजं भ्रानिति- 
संस्फारस्तस्य क्षये सवेथा तिरोभाव सति पुरुषस्य स्वरूप- 
प्रतिषठत्वं केवल्यं सिद्धयति । इयं संस्काररेषाख्या सिद्धिः ॥४९॥ 

अत्र विघ्रोत्पत्तौ निरासोपायमाह-- 

स्थान्युपमन्तण सद्धस्मयाकरणं पुनरानिष्ट ` 
प्रसङ्गत ॥ ५० ॥ 

तत्तत्स्थानिभिभेदेन््रादिभिरूपमन्त्रणं शराथनम्‌ । तस्मिन्‌ 
क्रियमाणे सतति, इहास्यतां कव्यादिभोगो विधीयतामित्यािके 
भरा्थने, तत्र सङ्गः- अहो मम योगप्रभावश्रेतिस्मयश्च न कार्यैः, 
किन्तु दोषं भावयेत्‌ । यतो योगश्रष्टस्य पुनः संसाररूपस्या- 
निष्स्य भरसङ्गात्‌ । अतः सङ्गस्मययोरफरणं केवस्यिष्ननिरा- 
सोपाय इत्यथः ॥ ५० ॥ । 

पूर्व बुद्धिभतिविम्बितस्य पुरुषस्य स्वार्थस्य संयमात्‌ तारक- 
निवेकल्ञानयुक्तम्‌ । तत्रोपायान्तरमाह-- 

क्षणतत्करमयोः सयमादिवेकजं ज्ञानम्‌ ॥ ५१ ॥ 

अभेदः कारभागः क्षणः । अन्ये शुदूतीदयः कारभागाः 
पषणसमूहरूपा असत्याः । समूहस्यावस्तुत्वात्‌ । तत्राऽयमस्मात्‌ 
पूव॑षणोऽयघरु्तर इति क्रमस्य पौवौपर्यस्य सेयमादतिस्माणां 
भेदसाक्षात्कारो विवेको भवति । इदं क्षणसंय मजं ज्ञानं युगपत्‌ 
सवैनिषयमित्यग्र बश्ष्यते ।॥। ५१ ॥। 

सम्पति सृषं विदेषमाह- 

जातिरक्षणदेशैरन्यतानव्रच्छेदात्तस्ययोस्ततः 
प्रतिपत्तिः 
अवच्छेदो निश्चयः । समस्तव्यस्तापहतामरकादौ 





योगदशेनम्‌। ३६ ` ४९ 


रन्यत्वनिशयासम्भवात्‌ क्षणसंयमजविवेकज्ञानादेव इदं भाग्‌ 
इदयुत्तरमिति भदं निधिनोतीत्यथेः ॥ ५२॥ 


तारक सवविषयं सवथा विषयमक्रमं चति 
विवेकजं ज्ञानम्‌ ॥ ५३ ॥ * 


क्षणसंयमनं विवेकजं ज्ञानं पुरुषतखावगाहितवेन ससारा- 
तारयतीति तारकरसंत्म्‌, अक्रमं युगपदेव सवसमूहाऽऽलम्बनं 
सषैविषयं सवथा सर्वभकारकमित्यथः ॥ ५२ ॥ | 

तत्तद्भूमिफरान्‌ सयमानुषन्यस्य ताटशविवेकख्याषिनिष्ठा 
ऽस्तु मास्तु वा, सच्वपुरूषान्यतासाक्षाकारमात्र मुक्तये कल्पत 
इ्त्यथिपरेत्याह-- 


' सक्छपुरुषयोः इुद्धिसाम्ये केवल्यमिति ॥ ५४ ॥ 
विभातिपादः समाप्तः ॥ ३ ॥ 


सखयुरूषयोरिति १ निरस्त्तमस्तमटस्य बुद्धिस्वस्य वि 
बेकख्यात्या संस्कारशेषस्य सवटत्तिश्यस्वं शयादिः । पुरुषस्या- 
ऽपि रित्यश्चुद्धस्य तदाकल्पितभोगञचून्यत्वं शद्धः । एवं तयोः 
शुद्धिसाम्ये सति कैवस्यम्‌ । तत्त्विभूतयस्तु श्रद्धोत्पादनाथेगुप- 
न्यस्ताः । कैवल्यं तु बुद्धिषविरशक्षणपुरूषसाक्षात्छारमत्रादविधा- ` 
निदट्तावनागवदुःखानुत्यादसूपं सिच्यतीत्यथेः ॥ ५४॥ ` 


इति पातञ्जङे सांख्यप्रवचने योयशासे विभूतिपादः 
 स्तृतीयः समाप: ॥ ३.॥ 


५० सूत्राथेवोधिनीसदहितम्‌ । 


चतुथः पादः ॥ ४॥ 

इदानीं केवर्यस्वरूपं प्राधान्येन प्रतिपादनीयमिति चतुर्थ- 
पाद आरभ्यते । तत्र केवद्ययोग्यं चित्तं वक्तुकामः पूर्वोक्त- 
सिद्धीनां हेतभ्रेदात्‌ पश्चविधत्वमाद-- 

जन्मोषाधिमन्त्रतपः समाधिजाः सद्यः ॥ १ ॥ 

जन्मोषधीति ॥ जन्मना प््यादीनामाकादगमनादिसिद्धिः। 
कपिरादीनां च सांसादिकीत्युच्यते । ओषधिव्िशेषसेवायां 
माण्डव्यादीनां मन्वनपेन केषाञिदाणमादिसिदद्धेः । तपसा 
विश्वापित्रादीनां सिद्धिः । एताश्वतस्रः सिद्धयः पूवनन्माभ्यस्त- 
योगजाथ जन्मारिनिमित्तेन व्यज्यन्ते । अत एव योगाभ्यासे 
विश्वासेन पत्तिः । दृह सिद्द शेनेऽपि जन्मान्तरे साफल्यात्‌॥।१। 

नन तपःपरभावादिरैव नन्दीदवरस्य श्रीगौरीकृपया देव- 
शरीरपरिणामः श्रूयते । तत्र न तावन्नरदेहावयवानमवोपादान- 
त्वम्‌ । नरदेहमाघहैतोर्विलक्षणकायेकारित्वायोगात्‌ । न ताव- 
ननरदेह एव, तस्मिन्‌ सति परिणामान्तरायोगात्‌ । नष्टस्य चा- 
 ऽदहेुत्वादित्याश््ाह-- 

जात्यन्तरपरिणामः प्रकूत्याप्रात्‌ ॥ २ ॥ 

प्रधानादयः पृथिव्यन्ताः भकृतयस्तामां सवत्र सान्नरा- 
दिदेहावयवेषु तासामापूराद्‌ धमादिनिमित्तातुरोधेनावयवाऽनु- 
परवेशाज्जात्यन्तरपारेणामो युज्यते । यथाऽभिकणस्य भरदरत्यु- 
ग्रहाद्‌ वनादौ बहुतरणादिमण्डरुव्यापित्वे तद्रदित्यथेः ।॥ २॥ 

नजु भकृत्यापूरो धमादिनिमित्तमपेक्षते, न वा । नचेत्‌ 
सवेत्रापूरापत्तिः । नाद्यः । धमादेः पवतैकलत्वे पुरुषाः भरवत्तक 
इति सिद्धान्तमिराधादित्यत आह-- 





पोगदरदीनम्‌ । 81 ५१ 
निमित्तमप्रयोजकं परकतीनामावरणमेदस्त तत 
क्षात्रकेवत्‌ ॥ ३ ॥ 


निरीखवरसांस्ये हि पुरुषार्थं एवानागतः प्रकृतीनां भव सकः। 
अस्माकं तु सेश्वराणां तदुहेशेन प्रवत्तत दृदयुदेध्यतया पुरुषार्थ 
भवत्तेक दृत्युच्यते । न हि ध्मादिनिमित्तं तसयोजकं 
मङृतीनां भवति, न कार्येऽपि कारणं भवततत इति । कथं तहिं ॥ 
वरणभेदस्तु ततःकषेत्रिकवत्‌ ॥यथा क्षेत्रिक: केदारादपां पूरणात्‌ 
कदारान्तरं एावयितुं निज्नं निश्नतरं वा न पाणिनापकर्षति। 
आवरण त्वासां भिनत्ति । तस्मिन्‌ भिन्ने स्वयमेवापः केदारान्तर- 
मा़वयन्ति । तथा धमेः पकृषीनामावरणधरमे भिनत्ति । तस्मिन्‌ 
निने स्वयमेव भरकृतयः स्वं स्वं विकारमापठाबयन्ति। यथावा स एव 
स्षेत्रिकस्तस्मिन्नेव केदारे न परभवस्योदकान्‌ भोमान्‌ वा रसान्‌ 
धान्यमूखान्यनुप्रवेशयेतु, किं तर्हि, यद्गवेधुकश्यामाकादींस्ततो- 
<पकषंति । अपढृषटषु तेषु स्वयमेव रसा धान्यमूटान्यनुपराविश- 
न्ति । तथा धर्मा निष्रत्तिमात्रे कारणम्‌ । अधमस्य शुद्यद्ुख्यो- 
र त्यन्तविरोधात्र । न तु भकृतिपदत्तो धर्मो हेतुभेवतीति । अत्र 
चन्दीहवरादय उदाहततैव्याः । विपयंयेणाप्यधर्मो धर्मं बाधते 
ततश्राञ्युद्धिपरिणामईति। तत्रापि नाहुषाजगरादयउदाहायौः ॥३॥ 
नतु यदा योगी बहून्‌ कायान्‌ निर्मिमीते तदा किमेक- 
मनस्कास्ते भवन्ति, अथवाऽनेकमनस्का इति, तत्राह-- 


निमाणाचंत्तान्यास्सतामाच्रत ॥ ४ ॥ 
योगप्रभावानिरमीयन्त इति निमाणानि चित्तानि योगि- 


सङ्कस्पाधीनयकृस्यापू्रात्‌ कायवदहङ्कारात्‌ प्रद्तेजोयन्त इत्य- 
ञ्यः ॥ ४॥ 


 । सूजाश्चबोधिनीसदितम्‌ ¦ 


तहिं चित्तानां भिन्नाभिमायत्वाद्योगिनो भोगासिद्धिरित्यतः 
आह-- 
प्रव्त्तिमेदे प्रयोजकं चित्तमेकमनेकेषास ॥ ५ ॥ 
निभितचित्तानां योगी स्वभोगानुङ्ररपत्तिविरोषनामकं 
निर्मिमीते । योगबलात्‌ स्वचित्तं तेषां नायकं भवति । तेन 
भोगस्तदनुसन्धानं च युज्यते इत्यथः ॥ ५ ॥ 
 जन्मोपधिमन्त्रतपःसमाधिजेतिसूत्रे पश्चविधानि चितान्यु- 
क्तानि । तेष्वपवर्गभागीयं चित्तं निधोरयति-- 
वि तत्र ध्यानजमनाशयम्‌ ॥ £ ॥ 
तत्र यदेव ध्यानजं चित्तं तदेवानाशयं तस्येव नास्स्याशयो 
रागादिप्रहृत्तिथतः पुण्यपापादिसम्बन्धः क्षीणह्ेरत्वाथोगिन 
इत्यथः | ६ ॥ 
योगिनथित्तवत्‌ कमापि विलक्षणमाह- 
कमौुक्छटष्णं योगिनसखिविधमितरेषाम्‌ ॥ ७ ॥ 


चतुष्पात्‌ खखिियं कमेजातिः । ष्णा, शुहकृष्णा, श्ना, 
अशुङ्काङृष्णा चेति । तत्र कृष्णा दुरात्मनां बहिभुखानामेव । 
शङ्धकृष्णा बहिःसाधनसाध्या । तत्र परषीडानुग्रहद्रारेण फमा- 
शयो जायते सत्वयोगिनां यागादि करियारतानामेव । श्ना तपः- 
स्वाध्यायध्यानवताम्‌ । सा हि केवके मना आयतत्वादबहिः- 
साधनाऽधीना न परान्‌ पीडयित्वा भवति । श्यं तु भगव- 
दक्तानाम्‌ । अशर्काऽद्ष्णा तु संन्यासिनामेव योगज्ञानान्यतर- 
रतानां क्षीणङ्केशानां चरमश्रीराणाम्‌ । तत्राहं योगिन एव, 
 फटसन्यासात्‌ । अकृष्णं चाऽनुपादानात्‌ । तरेषां त॒ पूषमेव 

तरिविधमित्यथे; ॥ ७ ॥ (र 


योगददयैनम्‌ । ४। ५३ 


कमणः परसङ्गाद्रासतनाभिव्यक्ति फएरमाह-- ` 
ततस्तदिपाकानुगुणानमित्राभिव्पक्तिवौसनानाम्‌ ॥८॥ 

ततश्चिषिधात्‌ कमेणो मरणकालानन्तरं नात्यायुर्भोगरूप- 
विपाकदानायाभिव्यक्तानां तस्य षिपाकस्यानुगुणानां व्रास्तना- 
नाममिन्यक्तेभेवति, न विरुद्धानामित्यथः । देवत्वभाक्तौ चित्ते 
परसुश्रा एव नरकतिथ्ानुषादिमोगवासना भवन्ति| तासामभि. 
व्यक्तो दिव्यभोगायोगादिति भावः । नारकमनुष्यतिथगादि- 
ष्वप्येवमेवानुमेयपिति ॥ ८ ॥ | 

 नन्वनन्तरजन्पवासनाः पूषेदिनपूर्बजन्पादिवासनावत्‌ कुतो 
नाभिव्यञ्यन्त इतिचेन्र | व्यञ्जकाभावात्‌ । स्वगदेशेदेवजन्मन्य- ` 
ऽनुभवाचेत्यत आह- | क 

जातिरेशकारन्यवहितानामप्यानन्त्ै स्म॒ति- 
संस्कारयीरेकरूपतवात्‌ ॥ ९ ॥ 

जातिदेशेति ।। इषर्दंशविपाकादेः स्वव्यञ्जकाञज्ञनाभिव्यक्तः 
स यदि जातिशषतेन देश्ेनात्यन्तदरदेशतया वा कल्परतेन वा 
ञ्यवहितः पुनर स्वव्यञ्जकाञ्ञन एषोदीयाद्‌ द्रागित्येवं पूषौतुभूत- 
छषदंशविपाकाभिसेस्छरृता वासना उपादाय व्यज्येत । कस्मा- 
त्‌ । यतोऽत्यन्तव्यवाहितानामप्यासां सदशं ध कमाभिन्यञ्जकं नि- 
मित्तीभूतमित्यानन्तयमेव । कुतः । ्यृतिसंस्कारयोरेकरूपत्वा- 
त्‌ ॥ यथानुभवास्तथा संस्काराः । ते च कमवासनारूपाः । 
यथा च वासनास्तथा स्मृतय “इति जातिदेशकारुव्यवारितेभ्यः 
संस्कारेभ्यः स्मृतिः, स्प्रतेश्च पुनः संस्कार इति तेस्प्ृति- 
संस्काराः कपाशयदत्तिखाभवशा्यज्यन्ते । अतथ व्यवाहिता- 


शानक प 


नामपि निमि्तनैमित्तिकभावानुच्छेदादानन्तयेमेवेति दिक ॥९॥ 


८. 


५९ सूत्राथवोधिमीखहितम्‌। 

नतु जन्मान्तरितवासना न सन्तीति चावोकं भत्याद-- 

ताप्तामनादितवं चाशिषा नित्यत्रात्‌ ॥ १० ॥ 

न केवह तासां वासनानामानन्तर्य, किन्त्वनादित्वमपीति 
भावः । सदा भूयासमित्याशिषो मरणत्रासस्य नित्यत्वात्‌ सषै- 
जनेष्वव्यभिचारादित्यथैः ॥ १० ॥ 

नन्वनादिवापस्तनानां कथयुच्छेदस्तत्राद-- 

हेतफट्ाश्रयारम्बनेः संगृहीतत्वादेषामभावरे 
तद्वः ॥ ११॥ 

त्ैताः पुरुषबदनादयः, किन्तु मवाहानादय इति उच्छेद्‌ 
सम्भवः । तदेव दशयति ॥ हेतुः अविद्या तत्कार्य च ॥ तथा- 
हि । धमात्‌ सुखम्‌, अधर्माद्‌ दुःखं, घुखाद्रागो दुःखाद्‌ दवेषः । 
ततथ प्रयत्न; । तेन मनसा षाचा कायेन वा परिस्पन्दमानः 
परमनुगृहाति उपहन्ति वा । ततः पुनधमधर्मो सुखदुःखे राग- 
देषापिति परटृत्तिमदिदं षडरं ससारचक्रं देहायुभीगरूपम्‌ । 
तस्य च मातिक्षणमावतेमानस्याविव्रेव मूलं कारणमित्यथैः। 
फट चित्तमाश्रयः शब्दादेकामाविपयः । एतेः संग्रहीतत्वादेषां 
योगजमिवेकन्ञानेन निषत्तो संसारचक्रकारणानां वासनाना- 
च्छेदो भवतीत्य्थः ॥ ११ ॥ , 

ननु सतां संस्काराणां कथ नाह इत्यत आह-- 
अतीतानागतं स्वरूपतोऽस्त्यध्वमेदाद मणाम्‌ ॥ १२॥ 

अतीतानागतं धममिणि शक्तिरूपेण वततत एव, यत्परिणाम- 
्यसंयमाद्‌ योगिनः साक्षात्‌ वन्ति । ननु तहिं बन्धस्य 
स्वादं त्वह्वानेनेतिचेन्न । धमीणामनागताद्ध्वनां मेदाद्‌ 

वत्तेमानत्वाध्वनि हि दुःखादिवास्नाश्रयं चित्तं साधिकारं 


योगद दीनम्‌ । ७ । ५९ 


भोग्यमापन्नं बन्ध इति कथ्यते । तच्वज्ञाने सति मिरधिकार- 
 मतीताध्वनि प्रवेशितं भकृत्यात्पना पुरुषार्थस्य कृतत्वान्न पुन- 
रावत्तेत इति भवः ॥ १२॥ 
| अतीतानागतं स्वरूप तोऽस्तीत्युक्तम्‌ । ष तत्स्वरूपमित्यत 
आह-- 
तं व्यक्तसक्ष्मा गुणत्मानः ॥ १३ ॥ 

व्यक्ता वत्तेमानाध्वानः, सुपा अदीताध्वानः । ते महदा- 
दयो घटान्ता गुणात्मानः सखरजस्तमःस्वूपा इत्यथः । अत 
एवोक्तं भाष्यकृता ग्यासदेवेन-- सयैमिदं गुणानां सन्निवेश- 
विशेषमात्रमिति । परमाथतो गुणात्मानः । तथाच शास्र 
मु शासनम्‌ ॥ 

गुणानां परमं रूपं न दृष्टिपथमृच्छति । 

यत्तु दृष्टिपथं पप्तं तन्मायेव सुतुच्छकमिति ॥ ॥ १३ ॥ 

नु प्रख्याफरियास्थितिस्वभावस्य गुणत्रयस्य परिणामि 
त्वे परिणामानामेकस्वं न स्यात्‌ । न हि मृचखादीनामेकः 
परिणामो ट्ट इत्यत आद- 

परिणामेकलरादस्ततच्म्‌ ॥ १४ 


 बहूनामेकः परिणामो दृष्ट खवणादेवत्‌ । तथाच मृदादी 

नामङद्गित्वामावान परिणामेकत्वम्‌ । गुणानां तु तथाऽस्तीति 

वस्तुनो महदादेस्तच््वमेकं युज्यते इत्यथः ॥ १४ ॥ 
चित्तमतिरिक्तं ्ानानास्ति। वासनाविचित्रं द्रव्याद्यालनां 

भातीति क्षणिकविङ्गानवार्दिन बोद्ध प्रत्याह 

वस्तुसाम्ये चित्तमेदात्तयोतरिविक्तः पन्थाः ॥ १५॥ 


 तयोधित्तवस्तुनो विविक्तः पन्थाः, भिन्नो मागेः। विज्ञाना- 


५६ सूत्राथवोधिनोसहितम्‌ । 


ऽ्योर्भद इति यावत्‌ । ङतः । वस्तुनः स्ीपिण्डादेः साम्येऽपि 
वित्तानां भेदात्‌। यदेकस्यां नार्या पत्युः सुखविज्नानम्‌ अन्यस्य 
रागिणो दुःखविज्ञानमलाभेन। एव कस्यचिन्मोह इत्यादि स्ीपुरुष- 
साधारणं व्याख्येयम्‌ ॥ १५ ॥ 

यस्तु विज्ञानादन्यो ऽर्थी ऽस्ति जडत्वाद्विज्ञानाऽग्राह्यः भाति- 
भासिक इति स वक्तव्यः । किमिकचित्तं कार्यं सर्वम्‌, उता- 
ऽनेकचेत्रमेत्रादि चित्तकार्यमिति । तत्र नाय इत्याह- 

न चैकचित्ततन्त्रं वस्तु तदप्रमाणकं तदा 
किं स्यात्‌ ॥ १६ ॥ 

यययेकचित्तकाय॑ पटादि घस्तु तदा तरसपिथित्ते अन्यत्र 
पटादिषु व्यग्रे तद्रस्त्वप्रमाणकं स्यात्‌ । न चेष्टापत्तिः । अन्येन 
दृश्यमानत्वात्‌ । नाप्यनेकचिसतन्त्रम्‌। प्रातिभासिकस्य स्वप्नतर- 
देकचित्ततन्त्वनियमात्‌ ॥ १६ ॥ 

नतु सिद्धान्ते बि्ुनधित्तस्य सवसम्बन्धत्वात्‌ सदा सर्व 
वस्तु ज्ञायेतेत्यत आद- 

तदुपरागापेक्षिताचित्तस्य वस्तु ज्ञाताऽज्ञातम्‌।। १७॥ 

यदा कमेणाऽभिव्यक्तानामिन्दियदरारा मनसा सम्बन्धस्तदा 
तस्मिन्नर्थे चित्तं स्वनिषुभतिविम्बरूपां स्फूर्ति धत्ते, नान्यस्मि- 
भिति वस्तु ज्ञाताञ्ज्ञातं भवतीत्यथः ॥ १७ ॥ 

ननु तद्यत्मनोऽपि परिणामित्वमित्यत आई-- 

सदा ज्ञाताधित्तव्रत्तयस्तत्परभोः परुप्रस्या- 
ऽपरिणामित्वात ॥ १८ ॥ 
पुरुषस्य हि क्षि त्यादि सवेटक्तिकं चित्तं विषयः । स यथा 


योगद्शेनम्‌। ४। ०५७ 


चित्तेन स्वसत्ताकाछे छत्तिरूपपरिणामं विना न गृह्यते, तथा 
पुरुषेणापि स्वसत्ताकाखे न ज्ञायते चेत्तदा चित्तवत्‌ परिणामी 
स्यात्‌ पुरुषः । त्तिपरिणामं तत्तदाकारमपेक्ष्य तदद्गातत्वापा- 
तात्‌। तथाच कं परिणागिद्येनेति चित्तादन्यः पुरुषो न स्यात्‌। 
सदव तु स्वसत्ताकाले ज्ञायमानाभितत्तयो भोग्याः शब्दा- 
ाकारास्तस्य पभोभोक्तुरपरिणामित्वं ्ञापयन्ति साक्षिणोऽपरि- 
णाभित्वादेव स्वयं सवेदा ज्ञाता भवन्ति, नान्ययेत्यर्थः ॥ १८॥ 

नतु चित्तमेव क्षणिकं स्वपकाशं सस्वार्थयोभीपकमस्तु 
किमन्तगंडना साक्षिणेत्यत आह- 

न तत्‌ स्वाभासं दद्यत्व्रात ॥ १९ ॥ 

दुःख्यहं कुद्धोऽहं शान्तं मे मन इति दश्यत्वाचित्ं स्वाभासं 

स्वपकारं न प्रभवतीत्यथः ॥ १९॥ 
एकतस्तमये चोमयानवधारणम्‌ ॥ २० ॥ ` 

क्षणिकवादिन एकस्मिन्नेव समये चिंत्तचैत्ययोरवधारणं न 
संभवतीत्यथेः ॥ २० ॥ ॥.0 

नतु माऽस्तु स्वभकाशं चिनत्तान्तरेण दशयतां, फं साक्षिणे- ` 
त्यत आह- | 

चित्तान्तरदृश्ये बुदिवुद्धरतिप्रसङ्खः 
 स्पतिसकरश्च॥ २१॥ 

यदि नीखाकारं चित्तं चित्तान्तरेण श्श्यं तदा तदपि 
बुद्धिरूपं चित्तमन्यया, साप्यन्ययेत्यनवस्थापातात्‌। न च दिना 
एव ग्राह्या इति नानवस्थेति वाच्यम्‌ । प्राहकचित्तानिश्ये ्राह्य- 
चित्तानिश्वयात्‌ । गेहे घटो दृष्टौ न वेति संशये, न दृष्ट इति 
व्यतिरेकनिश्चये चाथाप्रत्ययात्‌।ज्ञानचित्तानिशयेऽथनिथयोऽहेतु- 


छ. सूत्रा्थवोधिनीखष्टितम्‌ । 


` त्वात्‌ । तत्तदनन्तचित्तानामनुभवे चानन्तचिन्तस्मृतीनां संकरश्च 
पाप्नोति । स्पृत्यानन्त्यादञ्चक्यग्रहत्वादुग्राहकानिश्चयानी टस्मृति- 
रियं, न चित्तस्पतिरिति विभागो न स्यादित्यथेः ॥ २१॥ 
नतु कूटस्थस्य साक्षिणभिततेन क्रियापूवेकसंबन्धमावात्तन 
कर्थं संवेयमित्यत आद-- 
चितेरप्रतिसंक्रमायास्तदाकारापत्तो 
स्ववुद्िसत्रेदनम्‌ ॥ २२॥ 
घटादिवच्च चितधरुद्धौ न प्रतिसंक्रमः । अपरिणामित्वात्‌ | 
किन्तु चर्यस्य जले भतिविम्बवचचिततवुद्धोभतिवरिभ्िते सति बुद्धौ 
विदाकारतापत्तौ स्वस्य मोग्याया बुद्धेः संबेदनं भवति । चि- 
च्छाया बाह्यत्वसबन्धेन चिदुपरक्तत्वं चित्ते चिद्र्त्वमित्यथः । 
अप्रतिसंक्रमायाधितेः सानिध्यात्तस्याश्चितेराकारद्छाया यत्र त- 
द्ावापत्तौ सत्यां स्वभोग्यबुद्धिषवेदनमिति योजना ॥ २२ ॥ 
` ननु यदि चित्तातिरिक्त आत्मा कथं तर्हिं चित्तमेत्रारेि 
भ्रमो छोकविरेषाणामित्याशङ् चित्तस्य सवयेग्रहणसामथ्येमेव 
बीजमाह-- 
द्रद्योपरक्तं चित्तं सवाथेम्‌ ॥ २३॥ 
द्रष्टा पुरुषः, दर्यं पपश्चोऽचेतनं, तत्सव चेतनाचेतनमर्थौ 
विषयो यस्य तत्सर्वार्थ, तत्साक्निध्यात्‌ तत्र वचिदरूपतामिव प्राप्तम्‌ 
्रष्ूचिदुपरक्तं दरष्ाषिषयं भवति । इन्द्रियद्वारा दृश्योपरक्तं तदा- 
कारं भवति । तथाच मोग्यश्ब्दाद्याकारं सुखदूःखादिपरि 
छक्षणभोगात्मकं रश्यमपि चित्तं चित्पतिविम्बामेदादात्मेति भ्रम 
इत्यर्थः ॥ २३॥ 
चित्तादन्यो भोक्तास्तीत्याह-- 
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तदसंख्येयवासनाभिधित्तमपि परार्थ 
 संहत्यकारित्त्‌ ॥ २४ ॥ 
यद्यपि कशादिवासनाभिरनन्ताभिधित्तं सुखाद्याश्रयतया 
भोक्तृकरपं, तथापि परस्यात्मनो भोगापवर्गौ साधयतीति परा- 
थेम्‌ । भोग्यमेव, न भोक्तेति यावत्‌। कुतः। संहत्य देहेन्दियादि- 
सह कारिभिमिटित्वा भोगादिकायेकारित्वात्‌ । यन्मिित्वा 
कायैकारि तत्‌ पराथमिति भाप्रः ॥ २४॥ 
विरेषदशिन आव्मभावमव्रनाविनिवृत्तिः ॥ २५॥ 


विशेषद्िनः भकृ तिपुरुषसाक्षात्कारवत आत्मभाव आत्म- 
स्वरूपे भावना जिज्ञासा, कोऽहमासं कथं भविष्यामीत्येवंरूपा, 
तस्या भयशोकादिनेरततिहैतोर्निंहत्तिसाध्यो जीषन्भुक्तिरक्षणोः 
मोक्षो भवतीत्यर्थः; ॥ २५ ॥ 

तद्‌ विवेकनिम्नं केवस्यप्राग्मारं चित्तम्‌ ॥ २६ ॥ 

तदा उक्तसाक्षात्कारदश्चायां विवेकनिम्नं सखपुरुषान्यता- 
रर्यातिप्रवहनश्ीटम्‌,अत एव विषयोन्पुखत्वपरिस्यागेन केवस्य- 
आरारभारं कैवल्याभिमुखं चित्तं भवतीत्यथेः ॥ २६ ॥ 

ताच्छद्रेषु प्रययान्तराणे संस्कारेभ्यः ॥ २७ ॥ 

तच्दद्रषु व्युत्थानावस्थासु प्रत्ययान्तराणि देवोऽहं मनुष्यो 
ऊह मित्या्यास्मकानि उत्पयन्ते । इतः ॥ पूवेसंस्कारेभ्यः ॥ 
शछीणमायवीनेभ्यः पूवैसस्करेभ्य इत्यथः ॥ तथाचारब्धकमेणां 
अ्ोगेनैव नाश्लो,नान्यथेतिभावः। अत एव भगवान्‌ बादस्यणो- 
ऊष्याह-- भोगेन सिवितरे क्षपयित्वेति । श्रुतिर पि,तस्य तावदेव 
चिरपित्यारिः स्पैव । स्मृतिरपि, सदशं चेषते इत्यादिरूपा ` 
समाणमत्र बोध्या ॥ २७ ॥ 


६० सूष्राधबाधिनीसदहितम्‌। 


ह्‌(नमेषां ्शवदत्तम्‌ ॥ २८ ॥ 

एषां संस्काराणां हानं दाहः स्वकायांसामर््ये पूर्वाचार्यैः 

केशव दुक्त भित्यथः ॥ २८ ॥ 
प्संख्यानेऽप्यकुसीदस्य सव्रथा विवरेकख्याते- 
धम॑मेघः समाधिः ॥ २९॥ 

प्रसंख्यानं त्रिवेकसाक्षात्कारः । तत्रापि अकुसीदस्य तत्म- 
युक्तसि द्विपाथनाशून्यस्य सवेथा वि्रेकरुयातेः सैस्कारबीजा- 
ऽभावेनानन्तर्थेण प्रत्ययोत्पत्तेधमंमेयः समाधिधर्ममेवनाम्नाऽसं- 
भन्नातयोगस्य परा काष्ठा भवतीत्यथः ॥ २९. ॥ 

ततः छशकमंनिन्रत्ति; ॥ ३० ॥ 

तत उक्तसाक्षात्कारात्‌ शाः संस्कारा अत्िद्ादयस्तेषा- 
म । एवं कर्मपारन्धरभिन्नं तस्य च भोगं विनेव नाश्र इत्यथः | 
तदुक्तं,जीवननेव हि विद्वान्‌ हषोमपोभ्यां विभक्तो भवतीति॥३०॥ 

तदा सवावरणमलखापतस्य ज्ञानस्यानन्या- 
ञ्ञयमत्पम्‌ ॥३२१॥ 

तदा पिवेकर्यातिरूपजीवन्पुक्तावस्थायां सवावरणमरा- 
ऽ्पेतस्य कशकर्मणोज्ञोनावरकमलयोरजस्तममोरपगमे तस्य ज्गान- 
स्यानन्त्यात्‌ कथितज्ञानस्याभिभावकतमो निद्या विभुत्वाज्जेयं 
ग्रकादमानम्‌ अल्पं तदपेक्षया भवतीत्ययेः ॥ ३१ ॥ 

ततः कूताधानां पारेणामक्रमसमाक्तिगुणानाम्‌ | ३२ 

ततो धरमेमघोदयात्‌ कशकमादिनिरृतस्या वरम्यण ससारः 
पुनन भवतीत्य 

तत्र क्रमं सोपपत्तिकमा्ट-- 
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क्षणप्रतियोगी परिणामापरान्तनिभराद्यः कमः ॥ ३३॥ 
छम इति ठ्ष्यनिर्देशः । तत्र प्षणपरतियोगीत्यन्तं हि स्व- 
रूपानैर्देशः । परिणामापरान्तेति च पमाणनिर्दे्षः । त्र क्षण- 
प्रतियोगी क्षणस्यावसरस्य प्रतियोगी विरोधी क्षणेनाप्यन्तारित 
इति यावत्‌ । एवंरूपः पूवापरीभावः करम इति निष्कर्षः । परि 
णामश्च पूव॑रूपापायो रपान्तरोत्पत्तिदुग्धस्य दध्यात्मकत्वमि 
त्युक्तमाकरे । शटशे च क्रमे मानमाह ॥ परिणामरापरान्तानिरग्रह्य 
इति ॥ परिणामस्यापरान्तेन चरमावस्थया निग्रीद्योऽनवच्छि्न- 
परिणामधारयाऽनुमीयत इत्यथः । अधिकं व्यक्तमाकरे ॥३३॥ 
परुषाथदून्यानां गुणानां प्रतिप्रसवः कैवल्यं 
स्वरूपप्रतिष्ठा वा चितिशक्तिरिति ॥ ३४ ॥ 
इति पातञ्चरे सास्यप्रवचने योगशा 
कैवद्धपाद्श्चतुथेः समाप्तः ॥ 8 ॥ 

कृतकर्तव्यतया पुरुषाथं्न्यानां गुणानां लिङ्गशरीराा- 
ऽऽत्मकानां यः प्रतिप्रसवः स्रकारणेऽत्यन्तख्योऽनागतावस्थाश्च- 
न्यत्वमिति यावत्‌। सा बुद्धः केवस्यम्‌ । एतदेव च भानस्यापि 
्ञानिपुरुषं भरति कंवरयुच्यते। तेन सह पुरुषेण सह असंयोगा- 
त्‌ । एवं चितिहक्तिः स्वरूपपरतिषठा वा बुद्धिसच्वोपाधिरूपशन्य- 
ता वा कैवस्यम्‌ । सखरूपतः स्वच्छस्यापि स्फटिकस्य जपा- 
कसमाचपाये स्वरूपप्रतिष्ठावत्‌।तथाच निरूपाधिकतया सार्वदिकी 
स्थितिरेव कैवस्यं, साध्यता चोपाधिनिदृत्तेरेवेति भावः ॥३४॥ 

ती ॥ राजे प्रयागेऽस्मिन्‌ योगसूत्राथेवर्णनम्‌ ॥ 
र भिष्षुवर्यो ग्यातेने हरिष्ये ॥ १ ॥ 












 पातञ्जलमूप्रव्याख्या समाप्ता ॥ ४॥ 


